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PRZEWODNICZACA KOMISJI
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SPORTU I TURYSTKI

W zwigzku z zaplanowanym posiedzeniem Komisji Ochrony Zdrowia, Spraw Spotecznych,

Sportu i Turystki Rady Powiatu Dzierzoniowskiego, przedstawiamy informacje dotyczace:

1. Metod pracy szkét i policji majace na celu przeciwdzialanic oraz zwalczanie narkomanii. innych

uzaleznien oraz cyberprzemocy wsréd miodziezy.
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Metody pracy szkél majace na celu przeciwdzialanie oraz zwalczanie narkomanii ,
innych uzaleznien oraz cyberprzemocy wsrod mlodziezy .

Szkoly i placowki powiatu dzierzoniowskiego w celu przeciwdziatania oraz zwalczania
uzaleznien wspdlpracuja z jednostka policji . Spotkania majg na celu uswiadamianie miodziezy
konsekwencji prawnych, nauke reagowania i zgtaszania niepokojgcych tresci oraz postepowania.

Szkoly 1 placowki edukacyjne realizujg dzialania profilaktyczne majace na celu
przeciwdzialanie narkomanii, innym uzaleznieniom behawioralnym oraz zjawisku cyberprzemocy
wsrod uczniéw. Dziatania te ukierunkowane sg na ochrong zdrowia psychicznego i fizycznego
uczniéw. W ramach profilaktyki szkoly i placowki prowadzg dziatania edukacyjne obejmujac tresci
dotyczace skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych, mechanizméw powstawania uzaleznier,
zagrozen wynikajacych z naduzywania technologii cyfrowych oraz odpowiedzialno$ci prawnej
nieletnich. Tresci te realizowane sa podczas zaje¢ edukacyjnych, godzin wychowawczych,
warsztatow profilaktycznych oraz spotkan z przedstawicielami instytucji wspierajacych szkote
w dziataniach profilaktycznych. Dziatania te realizowane sg we wspétpracy z rodzicami, ktérzy sg
systematycznie informowani o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniami i cyberprzemocs oraz
wigczani w dzialania profilaktyczne szkoly. Szkola wspélpracuje réwniez z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna, policja, instytucjami pomocy spotecznej oraz innymi podmiotami
dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy ( m.in. Fundacja ,,Latarnik”, Fundacja ,,Naprzeciw”)

W zakresie przeciwdzialania cyberprzemocy szkoly prowadza dzialania profilaktyczne i
interwencyjne obejmujgce edukacje ucznidw w zakresie bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z Internetu oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych. Uczniowie s3

zapoznawani z formami cyberprzemocy, jej konsekwencjami oraz procedurami reagowania na
zagrozenia.

Z zebranych materiatdéw wynika , Ze w powiecie dzierzoniowskim miodziez zmagaja sie,
takze z uzaleznieniami od sprzetow elektronicznych (telefonéw komérkowych, gier
komputerowych), internetu, ale takze od substancji szkodliwych takich jak nikotyna ( e-papierosy),
alkohol i do$¢ popularne w ostatnich latach napoje energetyczne.

Uzupelnieniem dziatan profilaktycznych jest organizowanie uczniom alternatywnych form
spedzania czasu wolnego poprzez zajecia pozalekcyjne, sportowe, artystyczne i rozwijajgce
zainteresowania, ktdére sprzyjaja wzmacnianiu wiezi spotecznych, przeciwdzialajg zachowaniom
ryzykownym oraz promujg zdrowy styl zycia.

Szkoly i placowki powiatu dzierzoniowskiego biorg tez udzial w réznego rodzaju programach
przeciwdziatajacych uzaleznieniom i przemocy wérod rowiesnikéw, m.in.:

- Program profilaktyczny ,, Poznaj prawde, a prawda Cie wyzwoli”

- Program REQL- system przeciwdzialania przemocy réwiesniczej

- ,,Dziecinstwo bez przemocy” — ogélnopolska kampania informacyjna

- ,Dzien bezpiecznego Internetu” — kampania informacyjna

- Program ogélnopolski »RoOwieénicy” — przeciwdzialanie cyberprzemocy

Szczegotowe informacje dotyczace metod pracy, tematy zajeé, liczbe odbytych spotkan oraz
liczbe uczestnikéw biorgcych udziat w danym dziataniu znajdujg si¢ w zatgczonych tabelkach.



METODY PRACY SZKOL MAJACE NA CELU PRZECIWDZIALANIE I ZWALCZANIE NARKOMANII , INNYCH UZALEZNIEN

ORAZ CYBERPRZEMOCY WSROD MLODZIEZY :

Rodzaj
uzaleznienia

Nazwa szkoty/placowki

Metody pracy / nazwa dziatania

Liczba odbytych
spotkan

Liczba
uczestnikow

Narkomania

LO w Bielawie

1. Lekcje wychowawcze i specjalne zajecia profilaktyczne dotyczace
mechanizmoéw uzaleznienia, zdrowia, konsekwencji spotecznych i
prawnych uzywania narkotykéw, dopalaczy

cafa spotecznos¢
uczniowska

2. Warsztaty z ekspertami — zaproszenie policji, pracownikéw stuzby
zdrowia, terapeutow uzaleznien, aby przyblizy¢ realne skutki
zazywania substancji.

120

3. Materiaty edukacyjne (np. broszury, plakaty) dostepne dla uczniéw i
rodzicéw, takze za posrednictwem dziennika elektronicznego, tablica
informacyjna lub strony szkoty.

cata spotecznos¢
uczniowska

4. Wsparcie indywidualne- konsultacje z psychologiem.

Woczesne zauwazenie zachowarn ryzykownych przez nauczycieli —
kierowanie na rozmowy i ewentualne wsparcie specjalistow spoza
szkoty.

Wg potrzeb

5. Dziatania organizacyjne- zasady szkolne i procedury reagowania
jasno okreslajg zakaz posiadania i uzywania substancji
psychoaktywnych na terenie szkoty oraz konsekwencje ich ztamania

cata spotecznosc
uczniowska

| LO w Dzierzoniowie

1. Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych i alkoholu
oraz innych zachowarn ryzykownych — prelekcja i warsztaty
profilaktyczne prowadzone przez pracownika Fundacji , Latarnia”.

ok. 180

2. Spotkanie z policjantem nt. ,,0Odpowiedzialnosci wobec prawa
nieletnich”..

3. Wsparcie dla rodzicéw — konsultacje indywidualne nt. wczesnych
sygnaléw uzaleznien u miodziezy.

4. Wystanie rodzicom klas maturalnych linka do warsztatow nt.
wspierania swoich dzieci w sytuacjach stresowych.

ok. 130

5. Warsztaty ,,Stres pod kontrolg” —alternatywne sposoby radzenia
sobie z napieciem na godz. wychowawczej

ok. 120




Rodzaj Nazwa szkoty/placowki Metody pracy / nazwa dziatania Liczba odbytych Liczba
uzaleznienia spotkan uczestnikow

1. Spotkanie dla mtodziezy z psychoterapeutg — program 1 raz w roku 100-150
profilaktyczny pt. ,Poznaj prawde, a prawda Cie wyzwoli”.
2. Spotkania ucznidw z pracownikami policji — uswiadamianie 11 330

Il LO w Dzierzoniowie konsekwencji prawnych, nauka rozpoznawania, reagowania i
postepowania.
3. Lekcje wychowawcze nt. przyczyn uzaleznien, mechanizmu 21 600
uzaleznienia, skutkdw uzywania $rodkéw psychoaktywnych.
1.Warsztaty, prelekcje funkcjonariuszy Komisariatu Policji w Bielawie | 2 120
nt. uzaleznien od narkotykdw, aspekty prawne.

ZSiPKZ Bielawa
2. Warsztaty prowadzone przez szkolnego psychologa oraz z 4 120
pedagoga nt. uzaleznien od narkotykéw, dopalaczy.
1. Lekcje wychowawcze -pogadanka, praca w grupach, prezentacja, 17 435
dyskusja

ZS Nr 1 w Dzierzoniowie 2. Prelekcje z pielegniarkg szkolng 10 290

Nk iy 3. Projekcja filméw edukacyjnych na godzinie wychowawczej 12 315

1. Lekcje wychowawcze poswigcone skutkom uzywania substancji 17 cata spotecznos¢
psychoaktywnych oraz odpowiedzialnosci prawnej nieletnich uczniowska
2. Zebrania i warsztaty dla rodzicéw dot. rozpoznawania objawoéw 17 180
uzaleznien

ZS Nr 2 w Dzierzoniowie 3. Spotkania ucznidw z pracownikami policji — uSwiadamianie 5 145
konsekwencji prawnych, nauka reagowania i zgtaszania niepokojgcych
tresci,postepowania.
4. Opracowanie i stosowanie procedur reagowania na uzywanie
substancji psychoaktywnych
1.Spotkania uczniow kl. | z przedstawicielem policji nt. 4 Ok. 120
odpowiedzialnosci prawnej nieletnich

T a—— 2. Spotkania uczniow z p_rzcledstawicielem Fundacji ,,Naprzeciw”na 8 261
temat problemu uzaleznien, cyberprzemocy
3. Udziat ucznidéw w spektaklach profilaktycznych , musicalach o 1 Ok. 50

charakterze antynarkotykowym




Rodzaj Nazwa szkoty/placowki Metody pracy / nazwa dziafania Liczba odbytych Liczba
uzaleznienia spotkan uczestnikow
ZS Nr 3 w Dzierzoniowie c.d 4. Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno — pedagogicznej Wg potrzeb Wg potrzeb
w szkole
5. Przeprowadzanie pogadanek o tematyce profilaktycznej i 52 cata spofecznosé
prozdrowotnej, projekcja filméw edukacyjnych w ramach spotkan z uczniowska
wychowawcg klasy i specjalistami szkolnymi
6. Informowanie o mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistycznej Wg potrzeb Wg potrzeb
oraz instytucjach pomocowych w zakresie przeciwdziatania zjawisku
narkomanii
7. Przeprowadzanie diagnozy w zakresie wystepujgcych w1l 520
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczeg6inym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych .
8. Zwiekszanie s$wiadomosci uczniéw i rodzicow nt. problemu 15 cata spotecznosé
narkomanii poprzez oferte szkoler, webinaréw udostepnianych przez uczniowska
dziennik elektroniczny Librus
N . 9. Udziat uczniéw w wyktadach przeprowadzanych na terenie 4 Ok. 120
arkomania . S . ] L.
Sanepidu w Dzierzoniowie na temat: zapobieganie zakazeniom HIV,
dopalacze i skutki ich uzywania
10. Wspébtpraca z instytucjami/osobami wspierajgcymi dziatania szkoty | Wg. potrzeb WEg. potrzeb
w zakresie profilaktyki uzaleznien
11. Reagowanie i podejmowanie $rodkéw zaradczych w sytuacji Wg. potrzeb Weg. potrzeb
podejrzen o zazywanie narkotykow przez uczniéw
12. Udziat uczniéw i ich rodzicéw w spotkaniach ze specjalistami ds. 1 35
uzaleznien
13. Gazetki informacyjne- eksponowanie na tablicach numeréw oraz 8 cata spotecznosc
adresoéw instytucji, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc i wsparcie. uczniowska
SOSzW w Dzierzoniowie 1.Program Wychowawczo-profilaktyczny Placéwki — profilaktyka

uniwersalna :
—Zajecia wychowawcze i warsztaty edukacyjne podczas innych lekcji | 20 52

na temat skutkéw zazywania narkotykow:




Rodzaj Nazwa szkoty/placowki Metody pracy / nazwa dziatania Liczba odbytych Liczba
uzaleznienia spotkan uczestnikow
—Rozmowy indywidualne z rodzicami uczniéw z grupy ryzyka oraz
wsparcie psychologiczno-pedagogiczne; 10 10
—Wspolpraca z rodzicami/opiekunami — konsultacje.
10
2. Program ,,Pierwsza pomoc” - majacy na celu nauke rozpoznawania
zagrozen i poszukiwanie pomocy w naglych przypadkach oraz
udzielania pierwszej pomocy”
—warsztaty z klasami VI, VII, VIII szkoly podstawowej, z klasami I-II- | 5 52
111 Szkoty Branzowej oraz klasami I-II-1II Szkoty Przysposabiajacej do
Pracy.
—Zajecia podczas lekcji Edukacji dla Bezpieczenstwa, 10 11
SOSzW w Pitawie Gornej 1. Zajecia w klasach (metody aktywizujgce) - realizacja 12 10
rekomendowanego programu profilaktyki uniwersalnej ,,Unplugged”.
2. Zajecia w klasach (metody aktywizujgce) - rozwijanie umiejetnosci 10 50
zyciowych (np. asertywnos¢, radzenie sobie ze stresem, emocjami,
nawigzywanie i utrzymywanie prawidtowych relacji miedzyludzkich).
3. Zajecia masowe - realizacja projektu ,Zamien uzywki na sportowe 6 70
Narkomania rozrywki” (spotkania z policjantami, pogadanki, policyjny tor
przeszkéd, spotkanie z paraolimpijka, zajecia sportowe).
4. Aktywnos¢ ruchowa - zajecia sportowe, spacery, wycieczki. 30 70
5. Dziatalnos$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu (rozwijanie empatii, 6 12
zaangazowania w pomoc innym ludziom, organizacja zbiérek, udziat
w akcjach charytatywnych, odwiedzanie podopiecznych domow
pomocy spotecznej).
6. Zajecia z pedagogiem, psychologiem - , Asertywnos¢ wobec 8 20
narkotykdéw” (warsztaty, filmy edukacyjne, gry).
7. Dziatalno$¢ druzyny harcerskiej ,,Czarne Stopy” (rozwijanie 6 10

umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych, aktywne spedzanie czasu
wolnego).




Rodzaj Nazwa szkoty/placowki Metody pracy / nazwa dziatania Liczba Liczba
uzaleznienia odbytych uczestnikow
spotkan
Cyberprzemoc 1.Edukacja cyfrowa- Zajecia o bezpieczenstwie w sieci — jak chroni¢ 4 cata spotecznosc
swojg prywatnos¢, jak rozpoznawac i reagowac na hejt, trolling, szantaz uczniowska
czy niechciane udostepnianie tresci.
2. Warsztaty o cyberprzemocy, mediach spotecznosciowych i 4 60
odpowiedzialnym korzystaniu z komunikatoréw i platform
3. Budowanie kultury wsparcia
LO w Bielawie - Lekcje o empatii, szacunku i komunikacji online i offline, aby 3
promowac odpowiedzialne relacje miedzyludzkie- zajecia z
wychowawca lub pedagogiem cata spotfecznosé
- Procedury reagowania na zgtoszenia cyberprzemocy — kazdy uczen 1 uczniowska
wie, gdzie zgtosi¢ problem (nauczyciel, pedagog, psycholog).
- Materiaty i linki pomocowe dostepne u psychologa — np. poradniki jak | 1
reagowac na cyberprzemoc i gdzie szukac pomocy.
1.Lekcje z wychowawcze nt. mowy nienawisci, przemocy réwiesniczej 6 ok. 200
prowadzonej przez pedagoga /psychologa, kontynuacja programu
REQL — systemu przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.
2. Lekcje wychowawcze nt. wzajemnego szacunku, on-line, wrazliwosci | 16 o0k.400
i reagowania na przemoc w Internecie.
3. Wyjscie z mtodziezg do Srodowiskowego Domu Samopomocy na 1 16
| LO w Dzierzoniowie warsztaty nt. ,,Jak Instagram i TIK TOK zmieniajg naszg samooceng”
4. Tydzien STOP Przemocy — prelekcje w klasach przez wychowawcéw, 1 cata spotecznosc
plakaty informacyjne wywieszone w szkole. uczniowska
5. Wyjazd z mtodziezg do Wroctawia na Uniwersytet Ekonomiczny na 1 ok. 50
wyktad pt. ,, Moc jest w tobie”- rozwijanie komunikacji niewerbalnej,
pozytywnych relacji, poznanie sposoboéw obrony przed manipulacja
online oraz technik zarzgdzania czasem
Il LO w Dzierzoniowie 1. Spotkanie dla mtodziezy z psychoterapeutg — program profilaktyczny | 1 raz w roku 100-150
pt. ,Poznaj prawde, a prawda Cie wyzwoli”
2. Spotkania ucznidéw z pracownikami policji — uswiadamianie 11 330
konsekwencji prawnych, nauka reagowania, zgfaszania,postgpowania.
3. Lekcje wychowawcze nt. zasad bezpiecznego korzystania z Internetu. | 21 600




Rodzaj Nazwa szkoty/placowki Metody pracy / nazwa dziatania Liczba Liczba
uzaleznienia odbytych uczestnikow
spotkan
1. Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka wsréd ucznidw; | 1 120
diagnoza relacji (w tym w cyberprzestrzeni) wsréd uczniow
2. Prelekcje funkcjonariuszy Komisariatu Policji w Bielawie nt. 1 120
cyberprzemocy, przestepstw internetowych oraz hejtu
3. Prelekcje prawnika dot. cyberprzemocy, sextingu, groomingu, hejtu, |4 240
phishingu i innych nieprawidtowosci zachodzacych w przestrzeni
internetowej
4. Warsztaty z pedagogiem oraz ze szkolnym psychologiem nt. 4 240
cyberbezpieczenstwa, cyberprzemocy, patostreamingu, phishingu oraz
ZSiPKZ w Bielawie savoir vivre w przestrzeni internetowej
5. Warsztaty funkcjonariuszy Strazy Miejskiej w Bielawie nt. 1 30
Bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni oraz cyberprzemoc.
6. Udziat szkoty w ogdlnoeuropejskiej kampanii pt. ,,Europejski Miesigc
Cyberbezpieczenstwa” —
- prelekcja on -line, 1 30
- akcja informacyjna ( ulotki, gazetki) 1 350
Cyberprzemoc 7. Akcja informacyjna patronowana przez Ministerstwo Edukacji 1 390
kierowana do rodzicéw i nauczycieli zawierajgca informator pt. ,,Ekrany,
zdrowie, bezpieczenstwo i dostep do informacji.”
1.Lekcje wychowawcze -pogadanka, praca w grupach, prezentacja, 17 cata spotecznosc
dyskusja uczniowska
2. Spotkanie z Komendg Powiatowg Policji-wyktad, dyskusja, 2 52
prezentacja
ZS Nr 1 w Dzierzoniowie 3. Program RESQL- lekcje wychowawcze, materiaty promocyjne 17 cata spotecznosé
uczniowska
4.Projekcja filmow edukacyjnych na godzinie wychowawczej 11 270
5. Indywidualne rozmowy wspierajgce z pedagogiem/psychologiem 9 9
szkolnym
1. Lekcje wychowawcze poswiecone zasadom bezpiecznego korzystania | 17 cata spotecznosc
T z internetu uczniowska
2. Zebrania i warsztaty dla rodzicow dot. zagrozen cyberprzestrzeni 17 180
3. Sieci na dzieci - stop cyberprzemocy - spotkanie Fundacja Chaber 1 95




Rodzaj Nazwa szkoty/placowki Metody pracy / nazwa dziatania Liczba Liczba
uzaleznienia odbytych uczestnikéw
spotkan
4. Spotkania uczniow z pracownikami policji — uswiadamianie 5 145
konsekwencji prawnych, nauka reagowania i zgtaszania niepokojgcych
tresci, postepowania.
5. Opracowywanie i stosowanie procedur reagowania na zagrozenie
T cyberprzestrzeni
23 Nridvw Driestmiowiees. 6. Szkolenie z bezpieczenstwa cyfrowego prowadzone przez etycznego 1 30
hakera
7. Reagowanie na przypadki cyberprzemocy: szybka interwencja 30 250
wychowawcy i pedagoga , dokumentowanie zdarzen , wspotpraca z
rodzicami i policjg
1.Spotkania uczniow kl. | z przedstawicielem policji nt. cyberprzemocy 4 Ok. 120
2. ,,Dziecinstwo bez przemocy” — ogélnopolska kampania informacyjna | 1 cata spotecznosc
uczniowska
3. Przeprowadzanie pogadanek dotyczacych zjawiska cyberprzemocy, 42 cata spotecznosé
projekcja filméw edukacyjnych w ramach spotkan z wychowawca klasy uczniowska
i specjalistami szkolnymi
Cyberprzemoc 4. Spotkania uczniéw przedstawicielem Fundacji ,,Naprzeciw”na temat | 8 261
problemu uzaleznien, cyberprzemocy
5. Udziat ucznidéw w musicalu poruszajgcym problemy mtodziezy pt. i Ok. 50
Stacja do marzen — spektakl antyhejtowy”.
Z5 Nr 3 w Dzierzoniowie 6. ,,Dzier Bezpiecznego Internetu” — kampania informacyjna 1 cata spotecznosé
uczniowska
7. Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej - zamieszczenie 1 cata spotecznosé
materiatow MEN dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli w dzienniku uczniowska
elektronicznym Librus
8. Zwiekszanie Swiadomosci uczniéw i rodzicéw nt. problemu 12 cata spotecznosc
cyberprzemocy poprzez oferte szkolen, webinaréw udostepnianych uczniowska
przez dziennik elektroniczny Librus
9. Przeprowadzanie ankiet diagnozujgcych samopoczucie i 1 120

bezpieczenstwo ucznidw w szkole




Rodzaj
uzaleznienia

Nazwa szkoty/placowki

Metody pracy / nazwa dziatania

Liczba
odbytych
spotkan

Liczba

uczestnikow

Cyberprzemoc

ZS Nr 3 w Dzierzoniowie

10. Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
szkole

Wg potrzeb

Weg potrzeb

11. Wspdipraca z instytucjami/osobami wspierajacymi dziatania szkoty
w zakresie cyberprzemocy

Wg. potrzeb

12. Gazetki informacyjne- eksponowanie na tablicach numerdw oraz
adreséw instytuciji, w ktdrych mozna uzyska¢ pomoc i wsparcie.

4

cata spotecznosc

uczniowska

13. Reagowanie i podejmowanie Srodkéw zaradczych na wszelkie
zjawiska cyberprzemocy w szkole

Weg. potrzeb

Wg. potrzeb

SOSzW w Dzierzoniowie

1.Program Wychowawczo-profilaktyczny Placowki — profilaktyka
uniwersalna :

—Zajecia wychowawcze 1 warsztaty edukacyjne podczas innych lekcji
dotyczgce bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow
spolecznosciowych;

—Nauka rozpoznawania zagrozen w sieci (tresci nieodpowiednie,
kontakty z obcymi) z wykorzystaniem scenek i przyktadow;
—Rozmowy indywidualne z uczniami z grupy ryzyka oraz wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne;

—Interwencje wychowawcze oraz mediacje szkolne w sytuacjach
cyberprzemocy;

—Wspélpraca z rodzicami — spotkania informacyjne i konsultacje
indywidualne.

235

25

12

56

20

10

12

2. Program og6lnopolski ,,Rowiesnicy” - majacy na celu:
Przeciwdzialanie cyberprzemocy - Edukacja o bezpieczenstwie w

sieci, ochronie prywatnosci i odpowiedzialnym korzystaniu z internetu:

—realizowany podczas zaje¢ wychowawczych oraz informatycznych.

10

52

SOSzW w Pitawie Gornej

1. Zajecia masowe ,,Wylogowac sie, ale do czego? Do Zycia, do sportu,
muzyki i wszystkiego, co dostarcza prawdziwych wrazen”.

70

2. Zajecia masowe ,Dzien Bezpiecznego Internetu”.

70

’

3. Zajecia w klasach np. ,Netykieta”, ,Zasady ochrony danych
osobowych w sieci”.

60

4. Realizacja projektu ,,Bezpieczni w sieci z OSE”.

15




Rodzaj Nazwa szkoty/placowki Metody pracy / nazwa dziatania Liczba Liczba
uzaleznienia odbytych uczestnikow
spotkan
5. Spotkania z policjantami - podanka nt. konsekwencji niewtasciwych 70
zachowan w sieci.
6. Rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami. 12
S05zW w Pitawie Gornej 7. Spotkania z przedstawicielem sgdu nt. konsekwencji prawnych 80
stosowania cyberprzemocy.
8. Realizacja projektu ,,Potacz sie z ludzmi, nie z siecig”. 30
PCPPRIDE W DEEaRaE oo Y DI PIESIony” ;gs

2. ,,Hejt, cyberprzemoc”- jak reagowa¢ i gdzie szuka¢ pomocy




Rodzaj
uzaleznienia

Nazwa szkoty/placowki

Metody pracy / nazwa dziatania

Liczba odbytych
spotkan

Liczba
uczestnikow

Inne
uzaleznienia

LO w Bielawie

1.Uzaleznienia behawioralne:

- Edukacja o uzaleznieniach od internetu, smartfonéw i gier na zajgciach
wychowawczych

— wskazywanie sygnatdw ostrzegawczych, wptywu na zdrowie, relacje i
nauke- zajecia z psychologiem

- Warsztaty o rdwnowadze w korzystaniu z technologii — wprowadzenie
zdrowych granic, technik relaksacyjnych, alternatyw dla spedzania
czasu online.

cata spotecznosc
uczniowska

2.Wsparcie szkolne i wspétpraca:

- Psycholog szkolny prowadzi konsultacje, zajecia psychoedukacyjne i
inne dziatania wspierajgce uczniow w trudnosciach emocjonalnych oraz
edukuje na temat uzaleznien i cyberprzemocy

- Materiaty pomocowe: udostepnianie rodzicom i uczniom materiaty
dot. uzaleznien, cyberprzemocy i sposobow pomagania — np. poradniki
o marihuanie i dopalaczach, informacje ,Stop cyberprzemocy” itp.

- Wspétpraca z rodzicami- organizowanie spotkarn psychoedukacyjnych
dla rodzicow, nauka rozpoznawania sygnatow ryzyka i rozmowy z
nastolatkami.

- Wspotpraca z lokalnymi instytucjami (PPP, policja, osrodki
terapeutyczne) w realizacji warsztatow i konsultacji.

Wg potrzeb/ na
biezgco

| LO w Dzierzoniowie

1.Konsultacje indywidualne rodzicéw i uczniow z pedagogiem
/psychologiem nt. Uzaleznienia od telefonu, internetu, gier
komputerowych oraz zaburzenia odzywiania ( anoreksja, bulimia,
ortorekcja- uzaleznienie od , zdrowego jedzenia”)

30

30

2. Prelekcje psychoedukacyjne , zajecia prozdrowotne nt. obrazu ciata i
presji kulturowej na lekcjach wf

ok. 150

3. Wspétpraca z Poradnig Psychologiczno -Pedagogiczng w zakresie
leczenia uzaleznien — konsultacje ze specjalistami, wskazywanie
adresow specjalistow i odpowiedniej instytucji)

15

15

4. Organizacja Swiatowego Dnia Zyczliwosci — promowanie zyczliwosci,
radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz przeciwdziatanie przemocy
w internecie.

16

cata spofecznos¢
uczniowska




Rodzaj Nazwa szkoty/placowki Metody pracy / nazwa dziafania Liczba odbytych Liczba
uzaleznienia spotkan uczestnikow
| LO w Dzierzoniowie 5. Zaangazowanie uczniow w dziatalnos¢ charytatywng , artystyczng ok. 30 cata spotecznosc

Inne
uzaleznienia

jako czynnik chronigcy przed uzaleznieniami i wspierajacy rozwoj uczniowska
miodego cztowieka
6. Biezace rozwigzywanie konfliktéw i sytuacji trudnych, reagowanie na | Wg. potrzeby
najmniejsze przejawy jakiejkolwiek przemocy w celu zapobiegania
eskalacji zjawiska oraz psychoedukacja rodzicéw i indywidualne
konsultacje z rodzicami.
1. Spotkanie dla miodziezy z psychoterapeutg — program profilaktyczny | 1 raz w roku 100-150
pt. ,Poznaj prawde, a prawda Cie wyzwoli”
2. Spotkania uczniéw z pracownikami policji — uswiadamianie 11 330
Il LO w Dziersoniowie konsekwenq:i prawnych, nauka rozpoznawania, reagowania i
postgpowania
3. Lekcje wychowawcze nt. szkodliwosci palenia papierosow (w tyme- | 21 600
papierosow), picia alkoholu i napojéw energetycznych, naduzywania
telefonu i gier komputerowych.
1.Warsztaty z pedagogiem oraz z psychologiem nt. uzaleznienia od 4 120
papierosdw i e- papierosow
7SiPKZ w Bielawie 2. Wa?ljsztaty z pedagogiem oraz z psychologiem nt. uzaleznier od 4 120
napojow energetycznych
3. Akcja informacyjna ( gazetki) nt. szkodliwosci papieroséw i e — 1 350
papierosow.
1.Lekcje wychowawcze — nikotyna, telefon, behawioralne, -pogadanka, | 17 cata spotecznosé
praca w grupach, prezentacja, dyskusja uczniowska
2. Fonoholizm ( uzaleznienie od telefonu) - gazetka na terenie szkoty ik cata spotecznos¢
ZS Nr 1 w Dzierzoniowie uczniowska
3. Indywidualne rozmowy wspierajgce z pedagogiem/psychologiem 12 12
szkolnym
4. Udziat w konkursie ,, Jabtko zamiast papierosa” 1 3
ZS Nr 2 w Dzierzoniowie 1. Lekcje wychowawcze poswiecone: uzaleznieniom od energetykow 17 cata spotecznosc
uczniowska
2. Indywidualne rozmowy poswiecone : uzaleznieniom od energetykow | 30 30
3. Spotkania ucznidw z pracownikami policji — uéwiadamianie 5 145




Rodzaj Nazwa szkoty/placowki Metody pracy / nazwa dziatania Liczba odbytych Liczba
uzaleznienia spotkan uczestnikow
konsekwencji prawnych, nauka reagowania i zgtaszania niepokojgcych
tresci, postepowania.
1.Spotkania ucznidéw kl. | z przedstawicielem policji nt. 4 Ok. 120
odpowiedzialnosci prawnej nieletnich
2. Udziat uczniéw w rozprawach sgdowych na terenie Sagdu Rejonowego | 4 ok. 100
w Dzierzoniowie
3. Wyjscia uczniéw do Aresztu Sledczego w Dzierzoniowie majacychna | 4 Ok. 100
celu eliminowanie zachowan ryzykownych.
4. Udziat uczniow w spektaklach profilaktycznych 1 Ok. 50
5. Udziat uczniéw w ogdlnoszkolnym i powiatowym konkursie ,,Jabtko gl Ok. 652
zamiast papierosa”. Rozdawanie jabtek w szkole
6. Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkole | Wg potrzeb Wg potrzeb
7. Przeprowadzanie pogadanek o tematyce profilaktycznej i 52 cata spotecznos¢
prozdrowotnej, projekcja filméw edukacyjnych w ramach spotkarn z uczniowska
wychowaweca klasy i specjalistami szkolnymi
Inne e 8. Informowanie o mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistycznej Wg potrzeb Wg potrzeb
uzaleznienia 25 Nr 3 w Dzierzoniowie oraz instytucjach pomocowych w zakresie przeciwdziatania problemowi

uzaleznien
9. Przeprowadzanie diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku 1 520
szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych .
10. Zwiekszanie swiadomosci uczniow i rodzicow nt. problemu 11 cata spotecznosc
uzaleznien poprzez oferte szkolen, webinaréw udostepnianych przez uczniowska
dziennik elektroniczny Librus
11. Przestrzeganie procedur szkolnych, w tym procedury dot. palenia Weg. potrzeb Wg. potrzeb
papierosOw i e- papieroséw przez uczniow
12.Udziat uczniéw w olimpiadach, konkursach 40 300
13. Udziat uczniéw i ich rodzicéw w spotkaniach ze specjalistami ds. 1 35

uzaleznien




Rodzaj Nazwa szkoty/placowki Metody pracy / nazwa dziatania Liczba odbytych Liczba
uzaleznienia spotkan uczestnikow
14. Gazetki informacyjne- eksponowanie na tablicach numeréw oraz 8 cata spotecznosé
adresdéw instytucji, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc i wsparcie. uczniowska
15. Wspdtpraca z instytucjami/osobami wspierajgcymi dziatania szkoty | Wg. potrzeb Wg. potrzeb
w zakresie profilaktyki uzaleznien
SOSzW w Dzierzoniowie 1. Zajecia rozwijajgce umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i presjg
réwiesnicza, odbywajgce sie podczas zajec z pedagogiem szkolnym,
psychologiem (psychoedukacja), na lekcjach wychowawczych.
2. Warsztaty dotyczgce uzaleznieri behawioralnych i higieny cyfrowej 60
(uzaleznienia od gier komputerowych) podczas lekcji informatyki, z
wychowawca.
3. Kampanie informacyjne, gazetki szkolne, dni tematyczne 5
4. Indywidualna pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla ucznidw i Wg. potrzeb
wsparcie dla rodzin
SOSzW w Pitawie Gornej 1. Zajecia z pedagogiem ,Uzaleznieniom behawioralnym méwig STOP” | 4 20
Inne — uzaleznienie od internetu, mediéw spotecznosciowych, gier
T — komputerowych (filmy edukacyjne, scenki, burza mézgdw).

2. Zajecia w klasach i w grupach wychowawczych np. ,Zasady 10 70

"""""" korzystania z telefonu komérkowego”, ,Czym jest fonoholizm?
3. Realizacja programu ,Wptyw telefonu komérkowego na moje 6 30
zdrowie” .
4. Realizacja projektu ,,0dtdz telefon, pitke chwyc - na boisku zacznij 6 20
zy¢”.
5. Happening ,Wole mentosa od papierosa”. 1 85
6. Zajecia w klasach, filmy edukacyjne ,,Ukryte zagrozenia - snusy i 10 65
woreczki nikotynowe”.
7. Ulotki, gazetki, pogadanki - ,,§wiatowy Dzien bez Papierosa”. 1 70
8. Gazetka ,Blizej siebie, dalej od srodkdéw psychoaktywnych”. 1 90
9. Rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami nt. konsekwencji | 6 12
palenia e-papierosow.
10. Zajecia w klasie ,,Szkodliwos¢ stosowania Srodkéw anabolicznych” i 6




Rodzaj
uzaleznienia

Nazwa szkoty/placowki

Metody pracy / nazwa dziatania

Liczba odbytych
spotkan

Liczba
uczestnikow

PCPPPiDE w Dzierzoniowie

1.Zajecia psychoedukacyjne nt. Uzalezniers behawioralnych

48

2. Uzaleznienia XXI wieku




