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W sprawie przyjecia ,,Programu Korekeyjno- Edukacyjnego dla Os6b Stosujacych
Przemoc w Rodzinie na lata 2022- 2026”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. z 2020r. poz. 920 z péz. zm.) w zwigzku z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2021.1249 tj) Rada Powiatu

Dzierzoniowskiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujgeych Przemoc

w Rodzinie na lata 2022- 2026”, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Program Korekcyjno- Edukacyjny dla Osob Stosujacych Przemoc w Rodzinie na lata 2022-2026
1.Uzasadnienie programu

We wspolczesnym $wiecie przemoc stala si¢ zjawiskiem wszechobecnym. Coraz glo$niej
moéwi sie o przemocy wsrdd nieletnich, w rodzinach, wobec dzieci. Przemoc w czterech $cianach
domu przestata by¢ tez tematem tabu, zaczeto o niej glosno méwic, co jest pierwszym krokiem ku
temu, by podja¢ z nig walkg.

Zjawisko przemocy w rodzinie posiada definicj¢ prawng zawarta w art. 2 pkt. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2021.1249 t,j.), ktéra
stanowi, ze jest to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umy$lne dzialanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste os6b wymienionych w art. 2 pkt. 1, w szczegdlnosci
narazajagce te osoby na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc,
nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.
Ustawa ta naklada na organy administracji rzgdowej i jednostki samorzadu terytorialnego zadania
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, okreslajac zakres pomocy udzielanej ofiarom
oraz wskazuje srodki majgce na celu oddzialywania wobec 0s6b stosujacych przemoc.

Jednym ze wspomnianych $rodkéw, a jednoczesnie interwencja wobec 0séb stosujacych przemoc
jest zastosowanie oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych, majacych na celu zmiang postaw
1 zachowan.

Program stwarza uczestnikom mozliwosci do ¢wiczenia nowych, nieprzemocowych

zachowan, nauki sposobéw wywierania wpltywu na innych poprzez zastosowanie asertywnosci,
negocjacji, rozwigzywania konfliktbw bez przemocy, ¢wiczenia umiejgtnosci komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, wyrazania wkasnych opinii i przyjmowania opinii innych oséb, rozwijania
umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, uczenia si¢ udzielania i1 przyjmowania pomocy,
podejmowania racjonalnych decyzji, radzenia sobie ze stresem, ztoscia, gniewem w sposob
konstruktywny, ksztaltowania postawy akceptacji i tolerancji.
Dzigki zastosowaniu oddzialywan edukacyjnych, socjalizacyjnych i psychologicznych wzrasta
prawdopodobiefistwo powstrzymania zachowaf przemocowych wzgledem czlonkéw rodziny
uczestnika programu. Nalezy jednak podkregli¢, Zze pelnig one jedynie rolg¢ pomocniczg, gdyz istotg
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w dalszym ciggu przypisuje si¢ interwencji karno-
administracyjne;.

2.Podstawa prawna

Podstawe prawng do opracowania i realizacji programéw korekcyjno- edukacyjnych
dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie stanowi art.6 ust.4 pkt.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2021.1249 t..).

Jednoczesnie program ten stanowi integralng cze$¢ systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w Powiecie Dzierzoniowskim. Sformulowane w nim cele i zadania do realizacji s
zgodne z:

- Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2015-2025, przyjeta
Uchwatg nr IV/31/15 Rady Powiatu Dzierzoniowskiego z dnia 27 stycznia 2015 r.

- Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2026.
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Ponadto Program speinia wymogi okreslone w:

- Wojewodzkim Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2030;

- Ramowym Programie Oddzialywan Korekcyjno- Edukacyjnych dla Osob Stosujacych
Przemoc w Rodzinie- Wojewddztwo Dolnoslaskie, stanowiacy zalgcznik nr 3 do powyzszego
programu;

- Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 22 lutego 2011 roku w sprawie
standardu podstawowych ushug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych, szczegétowych kierunkéw prowadzenia
oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych wobec o0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji os6b prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. z 2011 Nr 50
poz.259).

3. Zalozenia programowe

Program korekcyjno — edukacyjny jest forma oddzialywania na osoby stosujace przemoc
w rodzinie w celu nauczenia ich samokontroli, ksztaltowania postawy partnerstwa i szacunku
wobec bliskich oraz odpowiedzialnosci za popetnione czyny przemocowe.

W wielu przypadkach stosowanie przemocy zwigzane jest z nietrzezZwoscig sprawcow.
Faktem pozostaje, ze osoba pod wplywem substancji psychoaktywnych ma ostabiona racjonalng
kontrole nad zachowaniem, a tym samym dysponuje wigksza gotowosciag do reagowania zloscia,
jednak fakt ten nie moze zdejmowac¢ odpowiedzialnosci za czyny czlowieka. Odpowiedzialnosé za
stosowanie przemocy zawsze lezy po stronie osoby, ktéra jg stosuje. Niejednokrotnie osoby
stosujgce przemoc w ogole nie podejmujg préby kontrolowania zachowan agresywnych,
a odpowiedzialnos¢ za ich wystepowanie przerzucajg na ofiary.

Niebagatelna role w stosowaniu przemocy moga tez odgrywaé¢ uwarunkowania biologicznie,
jak zdeterminowana gwaltowno$¢ i intensywnos¢ reagowania emocjonalnego, ktére wymykaja sig
spod kontroli. Powyzsze jednak nie usprawiedliwia sprawcow 1 nie znosi z nich odpowiedzialnosci
za krzywdzenie innych. Osoby stosujgce przemoc czgsto starajg si¢ znajdowac uzasadnienie,
usprawiedliwienie dla aktow przemocy. Szczegdlnie dotyczy to zaprzeczenia wlasne]
odpowiedzialnosci za wyrzadzone szkody i obarczania odpowiedzialnoscig ofiary.

Zachowanie 0s6b stosujgcych przemoc dodatkowo bywa wspierane przez uwarunkowania
kulturowe, gdyz w przesziosci przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byla obyczajowo
akceptowana.

Biorac powyzsze pod uwage, fundamentem do tworzenia niniejszego programu, a takze pracy
z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie pozostaja zalozenia, ze:

- przemoc w rodzinie jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty dla sprawcy;

- przemoc w rodzinie jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi, czgsto
zakorzeniona jest we wzorach postgpowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie;

- przemoc w rodzinie jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sily i wtadzy oraz dazeniem
do kontrolowania wspéimalzonki/wspétmatzonka, partnerki/partnera, dziecka lub sytuacji
rodzinnej;

- mozna nauczy¢ sie niestosowania przemocy oraz przekonania, iz nigdy nie nalezy godzi¢ si¢
na przemoc;

- stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane stwierdzeniem,
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ze byto skutkiem prowokacji ze strony ofiary;

- korzenie przemocy w rodzinie tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych dotyczacych
plci, rasy, orientacji secksualnej, ktore usprawiedliwiajg dyskryminacje jednostek 1 grup
spotecznych;

- stosowanie przemocy w rodzinie jest wyborem, za ktory sprawca ponosi odpowiedzialnos¢
moralng i prawng.

Majac na uwadze zaprezentowane zalozenia program opiera si¢ na wspélczesnych rozwigzaniach
uwzgledniajacych podejscie integracyjne, lgczgce wybrane elementy tradycyjnych modeli pracy
ze sprawcami przemocy, do ktorych naleza:
I Problem wladzy i kontroli w relacjach mi¢dzyludzkich, w tym:

- potrzeby 0s6b stosujgcych przemoc dotyczace kontroli 1 wiadzy;

- obwinianie ofiar przemocy, stosowanie zaprzeczenia;

- proces wiktymizacji;

- praca nad zréznicowaniem zachowan agresywnych i asertywnych.
II Stosowanie procedur behawioralno- poznawczych w celu korygowania postaw i zachowan
zwigzanych z przemoca, w tym:

- proces zmiany zachowarn i postaw;

- éwiczenie nowych, konstruktywnych form myslenia i reagowania;

- odpowiedzialne podejmowanie decyzji w sytuacjach konfliktowych;

- utrzymanie egalitarnych relacji mi¢dzyludzkich bez przemocy.
III Trening umieje¢tnosci spolecznych.
IV Trening komunikacji interpersonalnej, w tym:

- zdolno$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczué, stuchania innych;

- umiejetno$é rozwigzywania konfliktow oparta na negocjacjach i kompromisach;

- rozpoznawanie form wrogosci i braku szacunku;

- uczenie si¢ konstruktywnych postaw wobec innych.
V Promocja pozytywnych warto$ci, w tym:

- potrzeba bezpieczenstwa w zwigzku i rodzinie;

- akceptacja uczugé, opinii, postgpowania innych;

- modelowanie pozytywnych form i umiejgtnosci rodzicielskich, form dyscypliny bez
przemocy jako alternatywy dla agresywnego karania.
VI Rozwdj samokontroli u sprawedéw przemocy, w tym:

- komunikacja stuzaca wspélpracy;

- zto$é 1 inne trudne uczucia;

- sposoby wyciszania, zatrzymywania zachowan agresywnych.

4. Cele i zawarto§¢ merytoryczna programu
4.1 Cele programu

Glowny cel programu :

Naczelnym celem Programu jest redukcja zachowan przemocowych u jego uczestnikow,
a takze uksztaltowanie $wiadomej i odpowiedzialnej postawy Zyciowej w ramach pelnionych rol
spotecznych, ksztaltowanie postawy szacunku wobec bliskich, poszanowanie ich autonomii oraz
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poczucia odpowiedzialno$ci moralnej i prawnej.

Glowny cel programu ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiang¢ zachowan oraz postaw 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Program nie stanowi jednak formy osobistej psychoterapii sprawcy, a jedynie koryguje jego
niepozadane, szkodliwe zachowania i postawy.

Cele szczegolowe:
1. Powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemocy.
2. Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy

w rodzinie.

4. Uznanie przez osobe stosujacg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy.

5. Zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania zachowan
przemocowych.

6. Zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy.
7. Uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

4.2. Zawarto$¢ merytoryczna programu

Zawarto$¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnigciu celu podstawowego
i zawiera elementy, ktoére dostarczajg wiedzy, tworza okazje do poznania samych siebie oraz
pozwalajg na zmiang¢ form myslenia i reagowania.
Zawartos$¢ merytoryczna programu bazuje na nast¢pujacych tematach:
- Definicja i typy przemocy aktywnej i biernej (fizyczna, psychiczna, emocjonalna,
ekonomiczna, seksualna, symboliczna).
- Spoteczne mechanizmy przemocy (stereotypy, przekonania spoteczne i mity).
- Objawy przemocy.
- Psychologiczne mechanizmy przemocy:
a) Zaprzeczenie przemocy.
b) Gry interpersonalne, manipulacje.
¢) Transmisja migdzypokoleniowa.
- Mechanizmy przemocy zwigzane z picia.
- Przemoc wobec dzieci.
- Przemoc partnerska.
- Przemoc wobec 0s6b starszych.
- Analizowanie wiasnych zachowan przemocowych.
- Poznawanie i stosowanie metod bezpiecznego obnizania poziomu napigcia.
- Budowanie indywidualnych planéw powstrzymywania si¢ od stosowania przemocy.
- Uzywanie substancji psychoaktywnych (inne uzaleznienia) a przemoc.
- Budowanie dobrych relacji interpersonalnych.
- Szacunek wobec siebie i innych.
- Nawroty do stosowania przemocy.
Realizacja kazdego z powyzszych tematdw opiera si¢ na:
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1. Edukacji- poprzez zaznajomienie uczestnikéw programu z tematyka przemocy w rodzinie i
jej mechanizmami.
Dobér treéei edukacyjnych uwzgledniajacych cele programu obejmuje:

- spoleczno- kulturowe #rédia i okolicznosci przemocy domowej oraz zaniedbywanie 0s6b
najblizszych- ukazanie uczestnikom powigzania pomig¢dzy przemoca, a stereotypami dotyczacymi
plci i relacji miedzy partnerami oraz rodzicami i dzie¢mi;

- definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike;

- problem wiladzy i kontroli w relacjach- poznanie potrzeb sprawcéw w zakresie wiadzy,
kontroli i opieki. Zwrécenie uwagi na zaprzeczenie odpowiedzialnosci za przemoc i obwinianie
ofiar lub bagatelizowanie problemu, ukazanie problemu wiktymizacji, rozréznianie zachowan
agresywnych i asertywnych, uczenie si¢ odpowiedzialnosci za wlasne decyzje;

- planowanie i rozwijanie samokontroli- poznanie mechanizméw agresywnych zachowar,
ukazanie mechanizmu zaprzeczenia i znieksztalcania obrazu minionych wydarzen, rozpoznawania
.Sygnalow ostrzegawczych”, éwiczenie ,przerwy na ochlonigcie”, przygotowywanie przez
uczestnikéw indywidualnego planu zapobiegania agresywnym zachowaniom;

- komunikacje interpersonalng- rozwijanie zdolnosci do rozpoznawania i konstruktywnego
wyrazania uczué, umiejetnosci dbania o intymno$¢ i empatycznego shuchania innych oraz
reagowania z szacunkiem na ich potrzeby, rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
poprzez negocjacje i kompromis, rozpoznawania roéznych form wyrazania wrogosci i braku
szacunku,

- promocja pozytywnych standardéw wartosci- wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo w zwigzkach i w rodzinie, wzmacnianie akceptowania osobistej odpowiedzialnosci
za swoje postepowanie, wspieranie idei partnerstwa ekonomicznego i gotowosci do wspierania
materialnego;

- zaburzenie Zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniem- rozpoznawanie uzaleznienia,
specyfika zwigzku migdzy naduzywaniem substancji odurzajagcych a stosowaniem przemocy;

- wplyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dziecka- uswiadomienie uczestnikom
wplywu przemocy i zaniedbywania na psychike i zachowanie dziecka, modelowanie pozytywnych
form i umiejetnosci rodzicielskich, wskazywanie form dyscypliny bez przemocy jako alternatywy
dla agresywnego karania;

- tolerancja i szacunek wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych- tresci edukacyjne
zawieraja informacje o trudnosciach w kontaktach interpersonalnych oséb zdrowych z osobami
starszymi lub niepelnosprawnymi;

- przemoc seksualna- rozpoznawanie ponizajacych 1 nieakceptowanych przez
partnera/partnerke zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem.

2. Autodiagnozie zawierajacej takie dziatania, ktére pozwalajg uczestnikom na identyfikacje
wlasnych zachowan przemocowych na podstawie tresci edukacyjno- poznawczych.

3. Wprowadzaniu i éwiczeniu zmian- elementy warsztatowe majgce skorygowaé osobiste
doswiadczenia uczestnikéw, zmieniaé ich zachowania i postawy oraz rozwija¢ umiejgtnosci
samokontroli emocji.

Zgodnie z obowigzujgcymi standardami prowadzenia oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie wéréd zalozen programowych znajduje si¢ rowniez
wspblpraca z osobami krzywdzonymi.

Jej celem jest zapewnienie osobom krzywdzonym bezpieczefistwa poprzez uzyskanie informacji
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na temat doznawanej przez nie przemocy oraz ocena stopnia zagrozenia ze strony uczestnika
programu.
W przypadku dzieci doznajacych przemocy, informacje uzyskawane sg od niekrzywdzgcych
opiekunéw lub instytucji takich jak: szkota, przedszkole, OPS, kurator.
Wsp6lpraca z osobami krzywdzonymi opiera sig¢ na ponizszych zasadach:
1. Pierwszy kontakt z osobg krzywdzong powinien by¢ osobisty
2. Kontakt z osoba krzywdzona moze odbywa¢ sie na terenie instytucji przeznaczonej do tego
celu lub w domu osoby krzywdzone;.
3. Kontakt z osobg krzywdzong moze byé podejmowany drogg telefoniczna, mailowa lub inng.
4. Qsoba do$wiadczajgca przemocy ma prawo odmoéwic kontaktu.
5. Spotkanie z osobg krzywdzong ma takze na celu zapoznanie jej z gléwnym zalozeniem
programu, ktorym jest zwigkszenie bezpieczenistwa wszystkich cztonkow rodziny.
6. Nalezy informowaé osoby doznajace przemocy o celach i mozliwosciach, a takze
ograniczeniach zwigzanych z uczestnictwem osoby stosujgcej przemoc w takim programie.
7. Nalezy sprawdzié, czy osoba doznajgca przemocy wie, ze uczestnictwo w programie osoby
stosujgcej przemoc nie stanowi gwarancji zaprzestania przemocy ze strony sprawcy. Moze
nawet zwieksza¢ ryzyko dokonywania manipulacji

5. Oczekiwane rezultaty

Zaklada sig, ze uczestnicy oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych:

- nauczg sie rozumie¢ dynamike przemocy w kontekscie proceséw uczenia si¢ spoteczno-
kulturowego oraz poznaja mechanizmy zachowan agresywnych;

- naucza si¢ rozroznia¢ zachowania agresywne 1 asertywne oraz okresla¢ w jaki sposob ich
zachowanie krzywdzaco wplywa na cztonkéw rodziny i na ich wzajemne relacje oraz przygotuja si¢
do pelnej odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje czyny;

- poznajg stereotypy i rozpoznaja rzeczywiste powody sklaniania si¢ w strong rozwigzan
sitowych w sytuacji konfliktu;

- poznajg sposoby konstruktywnego rozwiazywania konfliktow oraz poznajg wptyw jaki
wywiera przemoc lub zaniedbywanie na psychike i zachowanie dzieci;

- przygotujg si¢ do rozpoczecia pozytywnych zmian w relacjach osobistych
z najblizszymi;

- zbadajg osobisty system przekonan, postaw i nastawien emocjonalnych, ktdre inicjuja
1 wzmacniajg w nich stosowanie przemocy;

- poznajg warto$ci i postawy stanowigce alternatywe wobec postaw wspierajacych przemoc;

- naucza sie rozpoznawaé i konstruktywnie wyraza¢ uczucia, a takze reagowa¢ w sposéb
adekwatny do danej sytuacji;

- wzmocnig poczucie odpowiedzialnodci za wlasne czyny, rozwing zdolnosé¢ do szacunku
i wsparcia, a takze akceptowania odmiennosci postaw i przekonan innych ludzi.

6. Realizacja programu

Program realizowany bedzie w oparciu o metod¢ Duluth. Zgodnie z jej podstawowymi
zatozeniami preferuje sie, aby osobami prowadzacymi oddzialywania byli kobieta 1 mezczyzna.
W tej sytuacji relacja migdzy trenerami rdznej plci staje si¢ modelem komunikacji partnerskiej dla
uczestnikow programu. Ponadto obecnosé kobiety i mezczyzny staje si¢ dodatkowo czynnikiem
konfrontujgcym, istotnym w procesie zmiany zachowania uczestnikow.

W przypadku braku mozliwosci realizowania programu przez treneréw réznej plci, co
wynika¢ moze z brakow kadrowych, dopuszcza si¢ mozliwosé prowadzenia oddzialywan przez pareg
trenerow jednej plci.
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Trenerami programu beda osoby uprawnione do prowadzenia oddziatywan korekeyjno-
edukacyjnych, ktérych kwalifikacje sa zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spofecznej dnia 22 lutego 2011r. w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych
w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania
korekcyjno- edukacyjne (Dz. U. z 2011r., Nr 50, poz. 259);

6.1 Miejsce i czas realizacji programu:

Program realizowany bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie i Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie ( tj. ul. Piastowska 1), poza godzinami urzgdowania
Centrum. Okres jego realizacji obejmuje lata 2022- 2026.

Laczny czas realizacji programu korekcyjno- edukacyjnego dla osob stosujgcych przemoc
w rodzinie bedzie obejmowal:

- od 1 do 5 indywidualnych spotkan konsultacyjno- diagnostycznych dla kazdego
uczestnika,

- 60 godzin zajeé¢ grupowych dla kazdego uczestnika.

Spotkania grupowe odbywaé si¢ bedg w tygodniowych odstgpach czasu. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢
kilkudniowych odstepstw wynikajacych z umiejscowienia w kalendarzu $wiat i pozostatych dni
wolnych od pracy.

Program realizowany bedzie pod warunkiem zakwalifikowania przynajmniej 5 uczestnikow.
Nie przewiduje sie kwalifikowania nowych oséb w trakcie realizacji cyklu zajg¢, ktore beda
prowadzone w systemie zamkni¢tym

6.2 Adresaci programu

Uczestnikami programu  korekcyjno- edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie moga by¢ osoby kierowane przez sady, kuratoréw sadowych, zespoly interdyscyplinarne
i grupy robocze ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie, terapeutow uzaleznien, psychologow,
psychoterapeutdw, prokurature, Policje.

Uczestnikami programu moga byé réwniez osoby, ktére zostaty zmotywowane do uczestnictwa
w programie przez rodzing lub na skutek osobistego rozpoznania problemu.

Osobe stosujaca przemoc w rodzinie, u ktdrej zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu,
narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo srodkow
zastepczych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapi¢ leczenia uzaleznienia.

Zgodnie z Ramowym Programem Oddziatywan Korekeyjno- Edukacyjnych dla Oséb
Stosujacych Przemoc w Rodzinie — Wojew6dztwo Dolnoslaskie, stanowigcym zatgcznik nr 3 do
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021- 2030:

- do programu nie moga by¢ kwalifikowane osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz
neurologicznymi, bez wezesniejszej konsultacji psychiatrycznej lub neurologicznej. Osoby te moga
jednak przystgpié do programu, jezeli psychiatra lub neurolog nie zglosi przeciwwskazan.

- osoby uzaleznione od $rodkéw  psychoaktywnych mogg  uczestniczy¢
w programie po przejsciu podstawowego programu leczenia odwykowego lub w trakcie takiego
leczenia- za zgoda terapeuty uzaleznien.
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Zasadniczym warunkiem przyjecia do Programu jest uznanie przez osobe faktu stosowania
przemocy we wlasnej rodzinie.

Zgloszenie do programu nastepuje na podstawie Karty Zgloszeniowej stanowigcej zalgeznik nr 1.
6.3. Nabor i selekcja uczestnikéow

Wstepne rozpoznanie diagnostyczne

W ramach naboru uczestnikdéw dokonane zostanie wst¢pne rozpoznanie diagnostyczne.
Informacje stuzace diagnozie moga pochodzi¢ od osoby stosujgcej przemoc w rodzinie, jak
i od innych os6b. Diagnoza prowadzona jest w bezposrednim kontakcie z osobg stosujgcg przemoc,
w formie wywiadu. Dodatkowo zbierane sg rowniez informacje o dokonanej przemocy od 0s6b jej
do$wiadczajacych oraz przedstawicieli stuzb posiadajacych taka wiedze, np. policjanta, kuratora,
pracownika socjalnego.
W trakcie wstepnej diagnozy nalezy rozpozna¢, czy konieczne jest skierowanie osoby stosujgcej
przemoc w rodzinie na konsultacje¢ psychologiczng, neurologiczng lub psychiatryczng.
Obszarami, ktorym nalezy szczegoélnie si¢ przyjrzed sa:
1. Czy osoba diagnozowana stosuje przemoc wylacznie wobec 0sdb z rodziny czy tez poza rodzing?
2. Czy i jakiej przemocy osoba diagnozowana do$wiadczyta w swoim dziecinstwie, mtodosci lub
w zyciu dorostym?
3. Kto stosowal przemoc wobec osoby diagnozowanej w jej dziecinstwie, mtodosci lub w zyciu
dorostym?
4. Czy osoba diagnozowana uzyskala pomoc wowczas, gdy sama doswiadczala przemocy? Jezeli
tak, jakg?
5. Czy w dziecinstwie osoba diagnozowana prezentowata zaburzenia zachowania? Jezeli tak, jakie?
6. Czy osoba diagnozowana kiedykolwiek podejmowata préby samobojcze?
7. Czy osoba diagnozowana kiedykolwiek leczyta si¢ psychiatrycznie?
8. Czy u osoby diagnozowanej wystepuja zaburzenia osobowosci majace wplyw na jej przemocowe
zachowanie oraz na proces jej leczenia? Jezeli tak, jakie?
9. Czy osoba diagnozowana kiedykolwiek wykazywata trudnosci w relacjach z innymi ludzmi?
10. Okolicznosci skierowania do programu. Co sprawilo, ze osoba diagnozowana zdecydowala sig
skontaktowa¢ z podmiotem oferujgcym pomoc dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie? Jakie
czynniki zewnetrzne i wewnetrzne na to wplynety? Nalezy stosowac pytania motywujace oraz
poglebiajace swiadomos$¢ osoby stosujacej przemoc w rodzinie, np.: W czym realizator programu
korekcyjno-edukacyjnego moze by¢ dla niego uzyteczny? Jak osoba moze rozwigzaé swoje
problemy poprzez uczestniczenie w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie? Jakie ma oczekiwania wobec programu? Co bedzie wskazywalo, ze cel zostal
osiggniety?
11. Aktualnie stosowana przemoc. Jakiego rodzaju przemoc osoba diagnozowana stosuje i w jakim
stopniu jest ona zagrazajaca dla otoczenia? Od jak dawna osoba diagnozowana stosuje dang
przemoc? Wobec kogo stosuje przemoc? Jakie jest nat¢zenie stosowanej przemocy?
12. Sytuacja rodzinna. Nalezy zwrécié¢é uwage na model wychowywania dzieci oraz stosowanie
przemocy (kar cielesnych wobec dzieci) oraz na rodzaj relacji z partnerem.
13. Sytuacja zawodowa. Czy osoba diagnozowana posiada pracg? Jak dlugo utrzymuje pracg? Jak
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czesto zmienia prace? Jakie sg przyczyny, motywy zmiany pracy?

14. Reakcja na stres. Jak osoba diagnozowana reaguje na sytuacje stresowe w aktualnym zyciu
i jakie stosuje strategie radzenia sobie ze stresem?

15. Cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjno-edukacyjnej. Jakie rodzaje zaprzeczania stosuje
osoba stosujgca przemoc w rodzinie? Jakie postawy w sytuacjach trudnych sa dla niej
charakterystyczne? Jaki rodzaj =zachowan prezentuje w kontakcie z prowadzacym
diagnoze/program: wspdlpracujacy, zaprzeczajacy, pozornej zgody?

Diagnoza poglebiona
W przypadkach uzasadnionych merytorycznie nalezy diagnoze poglebiong wykonaé w poczgtkowe]
fazie pracy korekcyjno-edukacyjnej, np. w sytuacji, kiedy uczestnik programu wykazuje
zachowania wskazujace na zaburzenia osobowos$ci typu borderline lub dyssocjalne, obniZong
zdolnoé¢ do rozumienia, lub inne niepokojgce objawy utrudniajgce nawigzanie kontaktu.
Szczegdlnie nalezy objaé diagnoza takie obszary zycia, jak:

- historia relacji, w ktorych wystepuje przemoc oraz poprzednich zwigzkow;

- historia interwencji zwigzanych z przemoca;

- historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych;

- doswiadczenia zwiazane z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem narkotykéw;

- historia agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych;

- konflikty z prawem;

- historia edukacyjno-zawodowa;

- charakterystyka szczegdtowa zachowan i postaw przemocowych;

- historia rodziny pochodzenia.

Uzyskane informacje objete sa zasadg poufno$ci z wyjatkiem informacji wskazujgcych
na popelnienie czynéw zabronionych przez prawo.
Organy Scigania nalezy powiadomi¢:
- jezeli w trakcie diagnozy lub udzialu w programie uczestnik stosuje przemoc fizyczng lub
seksualna, a poziom zagrozenia i konsekwencje dos§wiadczane przez osobg krzywdzong sg wysokie;
- jezeli w trakcie diagnozy lub udzialu w programie uczestnik stosuje przemoc emocjonalna,
a jej natezenie doprowadza osobe krzywdzong do aktow autoagresji, prob samobdjczych, ucieczek
z domu, itp.

6.4. Reguly uczestnictwa w programie

Warunkiem przystapienia uczestnika do programu jest zawarcie kontraktu, ktére nastgpuje
po okresie konsultacyjno- diagnostycznym.
Kontrakt, stanowigcy zalacznik nr 2 zawiera:
1. Zobowigzanie si¢ uczestnika do zachowania zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego,
W tym powstrzymania sie od stosowania przemocy przez okres uczestniczenia w programie.
2. Zobowigzanie do powstrzymania si¢ od uzywania srodkéw zmieniajacych $wiadomosé,
powstrzymania si¢ od picia alkoholu przed i w trakcie spotkan, przez caly czas uczestnictwa
W programie.
3. Zobowigzanie si¢ do aktywnego i zaangazowanego uczestniczenia w programie korekcyjno-
edukacyjnym oraz zgoda na badanie stopnia nasilenia dokonywanych zmian za pomoca
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odpowiednich wskaznikow.

4. Formalne wymogi obecnosci na spotkaniach indywidualnych i/lub grupowych wraz
z okresleniem konsekwencji nieobecnosci lub uchylania si¢ od uczestnictwa w programie.

5. Zobowigzanie do udzielenia danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej i rodziny w celu
nawigzania z nimi kontaktu przez organizatora programu.

6. Zobowigzanie do wypelniania zaleceni 0sdb prowadzgcych program, w szczegélnosci zalecef
zwigzanych z konsultacjg psychiatryczna, neurologiczna, terapeutami uzaleznien na poczatku
lub w trakcie trwania programu.

7. Zgoda na udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja, kurator, itp.) o postgpach
wynikajgcych z udziatu w programie, przerwaniu programu lub kontynuowaniu przemocy.

8. Zgoda na udzielenie informacji przez OPS, Policj¢, kuratora o sposobie funkcjonowania
uczestnika w rodzinie i ewentualnych zachowaniach przemocowych.

9. Identyfikowanie wlasnego sprawstwa przemocy w rodzinie.

10. Zobowigzanie do utrzymywania kontaktu z podmiotem realizujacym program korekcyjno-
edukacyjny, wraz z okresleniem sposobu i czgstotliwosci tego kontaktu, przez 3 lata
po zakonfczeniu uczestnictwa w programie, w celu monitorowania sytuacji rodzinnej i zachowan
uczestnika w trakcie i po zakoficzeniu programu.

Wobec o0sdb, ktérych uczestnictwo w Programie zwigzane jest z decyzja Sadu, Policji lub
Prokuratury stosuje si¢ powiadamianie tych organéw o:

- przystapieniu do programu;

- kazdej sytuacji uchylania sie od udziatu w programie;

- zakonczeniu uczestnictwa w Programie.
Fakt uczestnictwa w programie 0sob dobrowolnie zglaszajacych sig jest objgty tajemnica.

Wskazaniem do pozostania w Programie sa wskazniki zmiany. Jezeli w trakcie trwania
Programu osoba nie wykazuje zmian w procesie realizacji oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych
oraz nadal stosuje przemoc wobec cztonkéw rodziny, moze to stanowi¢ podstawe do wylgczenia
Z programu.

6.5. Realizator programu

Faktycznym realizatorem Programu Korekcyjno- Edukacyjnego dla Os6b Stosujgcych
Przemoc w Rodzinie na lata 2022-2026 jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony
Zdrowia w Dzierzoniowie, realizujgce zadania powiatu w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Zadania zwigzane z realizacja programu obejmuja:
- nadzor nad realizacjg programu;
- rekrutacje 1 kwalifikacje uczestnikow;
- obstuge finansowa,
- monitoring;
- pozyskiwanie i wspotprace z partnerami.
Do zadan o0s6b prowadzgcych program nalezy:
- przeprowadzenie indywidualnej diagnozy osob bioracych udzial w programie;
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- podpisanie z kazdym uczestnikiem programu kontraktu;

- uzyskanie od kazdego uczestnika pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych
do celdéw realizacji programu;

- prowadzenie list obecno$ci zaréwno ze spotkan indywidualnych jak i grupowych;

- sporzadzania dokumentacji z kazdego spotkania indywidualnego z uczestnikiem programu;

- sporzadzenie informacji dotyczacej oceny koncowej postgpow o0sOb uczestniczacych
W programie;

- prowadzenie dokumentacji zaje¢ grupowych, w ktorych nalezy ujaé: termin spotkania,
tematyke, podpisy 0sob uczestniczacych oraz prowadzacych;

- przeprowadzenie ankiet monitorujgcych w trakcie trwania zajg¢ a takze ankiet
ewaluacyjnych po zakonczeniu programu

- sporzadzenie sprawozdania koncowego z realizacji zadania.

6.6 Partnerzy Programu

Partnerami Programu, wspoipracujacymi podczas rekrutacji oraz monitoringu uczestnikow
sg instytucje dzialajace w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, funkcjonujace na terenie
Powiatu Dzierzoniowskiego, w tym:

- Komenda Powiatowa Policji w Dzierzoniowie i jednostki jej podlegte;

- Sad Rejonowy w Dzierzoniowie Wydzial II Karny;

- Sad Rejonowy w Dzierzoniowie Wydziat III Rodzinny i Nieletnich;

- Zesp6t Kuratorski ds. orzeczen karnych przy Sadzie Rejonowym w Dzierzoniowie;

- Zespot Kuratorski ds. orzeczen rodzinnych przy Sadzie Rejonowym w Dzierzoniowie;
- Prokuratura Rejonowa w Dzierzoniowie;

- Osrodki Pomocy Spotecznej funkcjonujace na terenie Powiatu Dzierzoniowskiego.

7. Zrodla finansowania programu

Realizacja programéw korekcyjno- edukacyjnych dla o0séb stosujacych przemoc
w rodzinie nalezy do zadan administracji rzadowej realizowanych przez powiat. Srodki
przeznaczone na realizacje programu zapewnia budzet panstwa, ktory decyduje o wysokosci
przyznanych zasobéw finansowych na ten cel.

8. Monitoring

Monitoring oséb uczestniczgcych w programie prowadzony jest réwnolegle w trakcie

trwania Programu i trwa do trzech lat po zakoniczeniu oddziatywan.
W system monitoringu zaangazowane sg osoby prowadzace oddzialywania, a takze instytucje
wspotpracujace, w tym: policja, kuratorzy, pracownicy socjalni, asystenci rodzin.
System monitoringu obejmuje:

- badanie stosowania przemocy w rodzinie przez uczestnika w okresie uczestniczenia
w programie - minimum 2 razy;

- badanie stosowania przemocy w rodzinie przez uczestnika po zakonczeniu udziatu
w programie- minimum 2 razy;
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W sytuacji stwierdzenia przez osobe prowadzaca oddzialywania korekcyjno- edukacyjne braku
zmiany w zachowaniu uczestnika i wysokiego poziomu zagrozenia oséb doznajgcych przemoc,
wskazane jest zwigkszenie czgstotliwoscei 1 intensywnosci monitoringu.

9.Ewaluacja

Badanie ewaluacyjne, majgce na celu oceng zasadnosci i pomiar skutecznosci prowadzonych
oddziatywan obejmuje:

- liczbe 0s6b zgloszonych do programu;

- liczbe 0s6b, ktore podjety si¢ uczestnictwa w programie;

- liczbe 0s6b, ktére ukonczyly program, spetniajgc jego podstawowe kryteria;

- obserwacje zachowan uczestnikéw a takze badanie ankietowe okreslajgce zmiany zachowan
i postaw uczestnikow programu (przeprowadzone 2- krotnie- na poczatku i po zakornczeniu zajgc);

- jakosciows analize zaje¢ prowadzonych w ramach Programu.
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Zalacznik nr 1
KARTA ZGLOSZENIOWA
uczestnictwa w programie korekcyjno — edukacyjnym

Imig i nazwisko osoby zglaszanej/zglaszajacej sig: .............. LT T R oy R —
Adres zamieszKkania: .....cccveeersensrncaroncenen cerraseererenenes S ———yo io SRR AR AR
Telefon kontaktowyiicivssesveissmnssiasvsveesmsosves A — SN U— cesresanans

Rodzaj zgloszenia do udzialu w programie:

Osoba skazana za czyny zwigzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie, ktorej Sad warunkowo zawiesit
wykonywanie kary, zobowigzujac do uczestnictwa w
programie korekcyjno — edukacyjnym

(data i podpis osoby zglaszajacej si¢)

Osoba, ktdrej rodzina zostata objeta procedurg
Niebieskiej Karty, wskazana przez organy $cigania lub
inne instytucje (OPS, Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Kuratora)

(data i pieczec instytucji zgtaszajacej)

Osoba, ktorej uczestnictwo w programie wynika
z wilasnej checi

(data i podpis osoby zglaszajacej sig)

Powyzsze dane osobowe potwierdzam i wyrazam zgodg na ich przetwarzanie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
i Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie il. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow, w zakresie zwigzanym z organizacja i prowadzeniem
programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych zgodnie z: Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przetwarzania danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenie dyrektywy 95/46/WE (RODO) z dnia 27 kwietnia
2016r.,

" (data i podpis osoby zglaszajacej si¢)

Decyzja realizatora oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie:

(data i podpis realizatora)






Zalgcznik nr 2

Kontrakt uczestnictwa w programie korekcyjno - edukacyjnym dla oséb stosujgcych
przemooc w rodzinie

P zgadzam si¢ uczestniczyé w programie
korekcyjno- edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie. Uznajg, ze uczestnictwo
w tym programie pozwoli mi w odpowiedni sposob:

1. Wzig¢ odpowiedzialno$¢ za moje zachowanie.

2. Uczy¢ sie radzenia sobie ze zloscig 1 wyrazania innych uczué¢ w odpowiedni sposob.

3. Uczyé sie nowych i konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnosciami

w zyciu.

Zgadzam sic na aktywna wspolprace z trenerami i zobowigzuje si¢ do przestrzegania
ponizszych zasad:

1. Punktualnie bede uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach indywidualnych i grupowych.
Jezeli opuszcze trzy spotkania, moge by¢ usuniety/a z programu.

2. Uczestniczac w spotkaniach, bede trzezwy/a, czyli nie bedg zazywal/a srodkow
zmieniajacych $wiadomo$é. Jezeli przyjde na spotkanie pod wptywem alkoholu lub srodkow
zmieniajacych $wiadomosé, nie bede dopuszczony/a do uczestnictwa w spotkaniu lub grupie.
Bedzie to potraktowane jako opuszczenie spotkania lub grupy, o czym zostanie powiadomiony
kurator (badz inna osoba nadzorujaca).

3. W czasie spotkan bedg uczciwie i najlepiej jak potrafi¢ dzielit/a si¢ swoimi myslami
i uczuciami przez realizacj¢ zaleconych zadan.

4. Poprzez uczestnictwo w grupie bede si¢ uczyl/a umiejgtnosci stuzacych budowaniu
zdrowych relacji opartych na szacunku. Jezeli dopuszczg¢ si¢ zachowan przemocowych,
opowiem o tym na najblizszym spotkaniu indywidualnym lub sesji grupowej. Zaniedbanie tego
obowigzku moze spowodowaé usuni¢cie mnie z grupy.

5. Bedg powtarzal/a procedure ,,zatrzymywania agresywnych reakcji” i bede rozwijal/a swoje
umiejetnosci stosowania jej w budowaniu zdrowych relacji we wszystkich obszarach zycia.

6. Rozumiem, Ze to, 0 czym moéwig i co robig podczas spotkan jest objete tajemnicg i nie wolno
ujawniaé tego poza grupg ani dyskutowaé o tym z innymi osobami z grupy poza zajgciami.
Moge natomiast dzielié¢ sie osobistymi myslami, uczuciami i do$wiadczeniami, o ktorych
moéwilem/am podczas spotkan grupowych, z bliskimi sobie osobami.

7. Przyjmuje do wiadomosci, ze trener prowadzacy program ma mozliwos¢ konsultowania sig
z innymi profesjonalistami, z ktérych wsparcia korzystam, w celu wspottworzenia programu
pomocy. Odmowienie przeze mnie zgody na taki kontakt traktowane jest jako rezygnacja
z uczestnictwa w programie.

8. Przyjmuje do wiadomosci, ze osoba wobec ktorej stosowalem/am przemoc, moze
uczestniczyé w wywiadzie, ktory jest czgscia procesu oceny moich zachowan. Celem tego
wywiadu bedzie lepsze zrozumienie mojej sytuacji Zyciowej, przekazanie tej osobie informacji
o programie, poznanie jej punktu widzenia i opracowanie wskazowek wspierajacych ja. Osoby
prowadzace program nie beda zobowigzane do przekazywania mi informacji uzyskanych



w wywiadzie, jak rowniez nie beda przekazywaly osobie wobec ktorej stosowaltem/am przemoc
informacji, ktore ujawniam uczestniczac w programie.

9. Przyjmuje do wiadomosci, Ze jezeli trenerzy uznaja, ze moje zachowanie stanowi zagrozenie
dla jakiej$ osoby, to mogg zglosi¢ ten fakt do odpowiednich stuzb i powiadomi¢ osobg
Zagrozona.

10. Przyjmuje, ze moim zadaniem bedzie wypelnianie pisemnie zadan, ktére pomoga
mi zrozumie¢ moje zachowania przemocowe i zmieni¢ je. Niewypelnianie zadan bedzie liczone
jako opuszczenie spotkania indywidualnego lub grupowego.

Mo6j podpis zlozony ponizej oznacza, ze przeczytalem/am ten kontrakt, rozumiem
go, miatem/am mozliwo$¢ zadania pytan i otrzymatem/am odpowiedz wyjasniajacag.

.................................................................................

(data i podpis uczestnika) (data i podpis I trenera)

(data i podpis II trenera)



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249), do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci
opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Natomiast zgodnie z art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j Dz.U. z 2020r. poz. 920, z pézn. zm.) do wylgcznej
wiasciwosci rady powiatu nalezy podejmowanie uchwat w innych sprawach zastrzezonych
ustawami do kompetencji rady powiat.

Opracowania powyzszego programu jest konieczne z uwagi na fakt, ze obowiazujacy
Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
uchwalony byl na lata 2017 — 2021. Program okresla wachlarz zaplanowanych dziatan, ktérych
celem bedzie zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz stworzenie jednolitego
i profesjonalnego systemu pomocy dla 0s6b zagrozonych lub uwiktanych w zjawisko przemocy
domowej, angazuje wiele stuzb, instytucji, organizacji do odpowiedzialnosci za ich realizacje.

Wobec powyzszego przyjecie uchwaly jest zasadne.

PRZE\VﬂDDIICZ-AC‘!

Zarzadu Powiatu

O/ i
Grzegorz Kosowshi






