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2022-2026”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2024 1., poz. 107, z pézn. zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r., poz. 1673), uchwala sig, co
nastepuje:

§1

W uchwale Nr XL/279/22 z dnia 29 marca 2022 roku Rady Powiatu Dzierzoniowskiego
w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania
i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych
przemocg w rodzinie na lata 2022-2026” wprowadza si¢ nastgpujgce zmiany:
1. w tytule uchwaty ogdlne okreslenie przedmiotu uchwaly otrzymuje brzmienie:
W sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania
i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych
przemocg domowg na lata 2022-2026”;
2. § 1 otrzymuje brzmienie:
,Przyjmuje sie ,,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg domowg

na lata 2022-2026 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.”

§2
1. W ,Powiatowym programie profilaktycznym w zakresie promowania iwdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg
domowg na lata 2022-2026” wprowadza si¢ ,,Ramowy program warsztatéw podnoszenia
kompetencji wychowawczych” jako zalgcznik nr 1 do ,,Powiatowego programu
profilaktycznego ~ wzakresie ~ promowania  iwdrazania  prawidlowych  metod
wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg domowa na lata 2022-2026.”
2. Ramowy program warsztatéw podnoszenia kompetencji wychowawczych stanowi zatacznik

do niemniejszej uchwaty.



§3

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Dzierzoniowskiego.

§ 4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zatacznik nr 1

do Uchwaty Rady Powiatu
Dzierzoniowskiego nr ..........
ZANTA v s vans 2025r.

Ramowy program warsztatow
podnoszenia kompetencji
wychowawczych, stanowigcy
zalgcznik do
""Powiatowego programu
profilaktycznego w zakresie
promowania i wdrazania
prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku
do dzieci zagrozonych przemocq
domowaq na lata 2022-2026"

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia w DZierioniowie

Marzec 2025
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1.Wprowadzenie

Rodzina to podstawowa grupa spoleczna w ogromnym stopniu oddziatujgca
na wszystkich cztonkéw rodziny, a szczegélnie na dzieci, ktore w tej rodzinie wzrastaja.
Wazne jest, wiec, by rodziny funkcjonowaly w jak najbardziej optymalny sposob,
ksztattujac dojrzatos¢ osobowosciows 1 wptywajgc na psychospoteczne i fizyczne zdrowie
wszystkich jej czlonkow. Tymczasem wiele dorostych oséb tworzacych wiasne rodziny
boryka si¢ z roznorodnymi problemami oddziatujacymi na relacje rodzinne. Przyczynami tych
probleméw s3 m.in. doswiadczenia osobiste zwigzane z rodzing generacyjng, nieradzenie
sobie ze stresem, brak umiejetnoéci komunikacyjnych, brak inteligencji emocjonalne;j,
niskie  poczucie  wilasnej  wartosci, problemy = zawodowe oraz problemy
psychosomatyczne 1 zdrowotne z tym zwigzane. To najczesciej powoduje, ze dorosli nie
radza sobie w roli rodzicielskiej. Problemy we wlasnym funkcjonowaniu psychospotecznym
odzwierciedlaja si¢ w niewlasciwych relacjach ze wspolmalzonkami oraz whasnymi
dzieémi. W takich $rodowiskach wychowawczych narastaja konflikty, poszczegdlni ich
czlonkowie majg trudno$ci w radzeniu sobie z emocjami, w procesie prawidlowe;j
komunikacji, w reagowaniu na potrzeby podstawowe i potrzeby wyzsze wlasne oraz dzieci.

W zwiazku z powyzszym edukacja rodzicéw oraz opiekunéw w zakresie wiasciwych
postaw rodzicielskich, metod i form wychowania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz
konsekwencji stosowania przemocy wobec dzieci stanowi jeden z kluczowych celéw
realizacji zadan z zakresu profilaktyki prowadzacej do zmniejszenia skali zjawiska przemocy
domowej na terenie Powiatu Dzierzoniowskiego.

2.Podstawa prawna

Ramowy program warsztatdw podnoszenia kompetencji wychowawczych, stanowi
zalacznik do "Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania i wdrazania
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca
domowa na lata 2022-2026", przyjetego Uchwala nr 1II/36/24 Rady Powiatu
Dzierzoniowskiego z dnia 25 czerwca 2024 r. zmieniajgca uchwate Nr XL/279/22 z dnia 29
marca 2022 roku w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemocg w rodzinie na lata 2022-2026".

Jednoczes$nie program ten stanowi integralng cze$¢ systemu przeciwdziatania
przemocy domowej w Powiecie Dzierzoniowskim.

3. Zalozenia programowe

Kompetencje rodzicielskie rozumiane sg jako wszelkie umiejetnosci, ktoére zapewniaja
lub przyczyniajg si¢ do budowania skutecznej interakcji i relacji miedzy rodzicem (osoba
dorosta) a dzieckiem. Kompetencje sa wtym ujgciu traktowane jako wzglednie trwate
wlasciwosci osobowe oraz interpersonalne podlegajace modyfikacjom w wyniku
oddzialywania szeroko pojetego otoczenia. Ksztaltowanie i/lub podnoszenie poziomu
kompetencji rodzicielskich zapewnia skuteczne realizowanie celéw wychowawczych ze
strony rodzica. Kompetencje rodzicielskie traktowaé mozna jako zlozone umiejetnosci
radzenia sobie w rdznych sytuacjach wystgpujacych wrelacji rodzic — dziecko, skuteczne
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osiaganie celéw wychowawczych, budowanie iutrzymywanie pozadanej wychowawczo

wiezi z dzieckiem
4. Cele i zawarto$¢ merytoryczna programu

4.1 Cele programu

Glowny cel programu :

Naczelnym celem warsztatow jest nabycie, podniesienie, wzmocnienie kompetencji

rodzicielskich.

Gléwny cel ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiang zachowan oraz postaw

rodzicielskich.

Warsztaty nie stanowig terapii, a jedynie majg za zadanie korygowa¢ niepozadane i szkodliwe

zachowania oraz postawy.

Cele szczegolowe:
- podniesienie skutecznosci oddzialywan wychowawczych,

- lepsze radzenie sobie z dzieckiem i problemami wychowawczymi, zmniejszenie bezradnosci

wychowawczej,
- poprawa relacji interpersonalnych w rodzinie,

- podniesienie jakosci kontaktéw emocjonalnych w relacjach rodzice — dzieci.

4.2, ZawartoS¢ merytoryczna programu

Zawarto$¢ merytoryczna warsztatdéw bazuje na nastepujacych zagadnieniach:

- fazy rozwojowe czlowieka,

- zaburzenia rozwoju dziecka,

- emocje oraz umiejetnos¢ wyrazania uczug,

- role rodzicow i style wychowania dziecka,

- postawy rodzicielskie,

- zachowania przemocowe a zmiana w procesie wychowawczym,

- wiladza rodzicielska a przemoc symboliczna,

- zasady wychowania oraz bledy wychowawcze (konsekwencja, nagrody),
- radzenie sobie z problemami wychowawczymi generowanymi
wewnatrzrodzinne,

- radzenie sobie ze zlo$cig wlasng przez rodzica i ztoscia dziecka,

- wyznaczanie granic,

- zasady i oczekiwania stawiane wobec dziecka,

- pochwaly i zachety jako system nagrdd,

- budowanie poczucia wartosci dziecka,

- stuchanie potrzeb dziecka,

- zachegcanie dziecka do wspotpracy,

- proces usamodzielniania si¢ dziecka,

przez

problemy
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5. Oczekiwane rezultaty

Uczestnictwo w warsztatach kompetencji wychowawczych umozliwi dorostym
nabycie umiejetnosci radzenia sobie w roli rodzicielskiej w sposéb konstruktywny oraz
pozwoli naby¢ umiejetnosci wychowawczych umozliwiajacych ksztaltowanie dojrzatosci
psychospotecznej wiasnych dzieci.
Wprowadzenie do wiasnych systeméw wychowawczych zdobytej wiedzy i umiejetnosci
umozliwi rodzicom zmiane postaw wobec dziecka oraz pelnionych przez siebie 1ol
rodzicielskich.
Szczegolnie cennym rezultatem dziatan bedzie nabycie przez uczestnikdw warsztatow
umiejetnosci interpersonalnych w komunikacji codziennej i w sytuacjach pojawiajacych si¢
konfliktbw w srodowisku rodzinnym. Tego typu umiejgtnosci podniosg poczucie
wilasnej warto$ci i pozwolg na zwigkszenie poziomu inteligencji emocjonalnej i
spoleczne;j.
Zdobyte umiejetnosci beda miaty takze szczegoélne znaczenie w okresie, gdy dzieci beda
uzyskiwa¢ wilasng dojrzatos¢ i opuszcza¢ dom rodzinny, a ich rodzice pozostang w fazie
,-pustego gniazda”.
Reasumujac, zaktada sie, ze uczestnicy warsztatow kompetencji rodzicielskich:
- zwieksza wiedze, kompetencje i umiejetnosci rodzicielskie,
- zdobedg wiedze na temat funkcjonowania rodziny pod wzgledem wigzi, zaradnosci,
umiejetnosci wychowawczych, dobrego petnienia r6l rodzinnych, komunikacji, racjonalnych
granic,
- zdobeda wiedzg na temat rozwigzywania trudnych sytuacji,
- bedg potrafili identyfikowaé postawy, ktore utatwiajg radzenie sobie z wychowywaniem
dzieci,
- nabeda umiejetnosci budowania wigzi z dzie¢mi i pozostalymi cztonkami rodziny,
- poprawig umiejetnosci radzenia sobie z whasnymi indywidualnymi trudnosciami tak, ze
w mniejszym stopniu bedg one wpltywac na wychowywanie dzieci.

6. Realizacja warsztatow

Warsztaty podnoszenia kompetencji wychowawczych realizowane sa w formie:
- indywidualnych spotkan diagnostyczno- konsultacyjnych majacych na celu rozpoznanie
sytuacji rodzinnej i potrzeb uczestnikow;
- spotkan grupowych - prowadzonych metodg warsztatows opierajaca si¢ na technikach
trenerskich i procesie grupowym.
Liczba edycji warsztatow w danym roku uzalezniona jest od ilosci oséb zainteresowanych
oraz posiadanych $rodkéw finansowych.

7. Czas realizacji:
Laczny czas realizacji warsztatow kompetencji rodzicielskich bedzie obejmowat:
-od 1 do 5 indywidualnych spotkan konsultacyjno- diagnostycznych dla kazdego uczestnika,
- 10 spotkan grupowych.
Spotkania grupowe odbywaé sie beda w tygodniowych odstgpach czasu. Dopuszcza sig
mozliwo$¢ kilkudniowych odstepstw wynikajacych z umiejscowienia w kalendarzu $wiat i
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pozostatych dni wolnych od pracy.
Nie przewiduje sie kwalifikowania nowych oséb w trakcie realizacji cyklu zaje¢, ktore
bedg prowadzone w systemie grupy zamknigte;

8. Adresaci warsztatow

Adresatami warsztatow kompetencji wychowawczych sa rodzice i opiekunowie
borykajacy sie w codziennym funkcjonowaniu z trudnosciami w prawidtowej realizacji zadan
opiekunczo- wychowawczych wobec matoletnich.
Adresaci moga zosta¢ zobowiazani do realizacji warsztatéw kompetencji wychowawczych
przez instytucje oraz organizacje dziatajace na rzecz rodziny.
Udzial w warsztatach jest mozliwy takze dla osob, ktore zostaly zmotywowane do
uczestnictwa przez rodzine lub na skutek osobistego rozpoznania problemu.

Zgloszenie nastepuje na podstawie pisemnego wniosku osoby zainteresowanej
zawierajacego precyzyjnie okreslona przyczyne zgloszenia.

9. Nabor i selekcja uczestnikow
Nabor uczestnikow prowadzony jest w sposob ciagly na podstawie ztozonych
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie pisemnych
wnioskow 0sOb zainteresowanych, stanowigcy zalgcznik nr 1 do ,Ramowego programu
warsztatow podnoszenia kompetencji wychowawczych”.
W pierwszej kolejnosci kwalifikowane do udzialu w warsztatach sa osoby zobowigzane
postanowieniem sagdowym. Pozostate osoby kwalifikowane sg zgodnie z chronologia wptywu
wnioskow.
Wyklucza sie zakwalifikowanie do jednej grupy warsztatowej malzonkow/partnerow lub
bytych matzonkéw/ bytych partnerdw.
W celu zapewnienie ptynnosci w kwalifikowaniu oséb, PCPRiOZ w Dzierzoniowie zastrzega
sobie prawo do odmowy zakwalifikowania osob, ktére w przesztosci ukonczyly warsztaty
badz zostaty do nich zakwalifikowane a ich nie ukonczyly.
Liczebnos¢ grupy warsztatowej nie moze przekraczaé 15 osoéb.
10. Reguly uczestnictwa w warsztatach
Warunkiem udzialu w warsztatach jest podpisanie o$wiadczenia zawierajacego:
1. Zobowiazanie sie uczestnika do zachowania zgodnego z zasadami wspdlzycia
spolecznego.
2. Zobowigzanie do powstrzymania si¢ od uzywania srodkéw zmieniajacych §wiadomosé,
powstrzymania sie od picia alkoholu przed i w trakcie spotkan lub w uzasadnionych
przypadkach, catkowitego powstrzymania si¢ od uzywania alkoholu.
3. Zobowigzanie sie do aktywnego i zaangazowanego uczestniczenia w warsztatach.
4. Formalne wymogi obecno$ci na spotkaniach indywidualnych i/lub grupowych wraz
z okresleniem konsekwencji nieobecnosci lub uchylania si¢ od wuczestnictwa w
warsztatach.
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11. Realizator warsztatéw

Faktycznym realizatorem warsztatow kompetencji wychowawczych jest Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie, realizujace zadania powiatu
w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j.
Do zadan osob prowadzacych program nalezy:

- przeprowadzenie indywidualnej diagnozy oséb wnioskujacych o kwalifikacje
do warsztatow;

- podpisanie z kazdym uczestnikiem warsztatéw o$wiadczenia zawierajacego reguly
uczestnictwa w warsztatach;

- uzyskanie od kazdego uczestnika pisemnej zgody na przetwarzanie danych
osobowych
do celdw realizacji warsztatow;

- prowadzenie list obecnosci zardéwno ze spotkan indywidualnych jak i grupowych;

- wydawanie zaswiadczen potwierdzajacych udzial/ ukonczenie warsztatow.



Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg domowa na lata 2022-2026

Zatacznik nr 1

Dizierzomiow: Qi e s oo o s

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i
Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie

Ul Piastowska 1

58-200 Dzierzoniéw

WNIOSEK

Zwracam sie z prosba o przyjecie mnie na warsztaty podnoszenia kompetencji
wychowawczych w ramach ,Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie
promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemocg w domowg na lata 2022-2026".

Che¢ wziecia udzialu w warsztatach motywuje

(data i podpis)



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r., poz.1673) do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczego6lnosci
opracowanie i realizacja programéw shuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg.

Rada Powiatu Dzierzoniowskiego w dniu 29 marca 2022 r. podjeta uchwatg nr XL/279/22
w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania
i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych
przemoca w rodzinie na lata 2022-2026”. Dnia 22 czerwca 2023 r. weszlta w zycie ustawa z dnia
9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych
innych ustaw wprowadzajgca wiele znaczacych zmian, w tym nazwe przemoc w rodzinie
zastapiono nazwg przemoc domowa. Majgc powyzsze na wzgledzie nalezalo zmieni¢
analogicznie okreslenie przedmiotu uchwaty.

Ponadto w celu ujednolicenia merytorycznego dziatan zawartych tych Programie
zasadnym stalo si¢ stworzenie ,Ramowego programu warsztatéw podnoszenia kompetencii
wychowawczych,” stanowigcego zalgeznik nr 1 do Programu.

Wprowadzenie powyzszego dokumentu w sposob szczegélowy okresla zatozenia
programowe warsztatow, cele i zawarto$¢ merytoryczng programu, oczekiwane rezultaty,
sposob realizacji warsztatéw, czas realizacji warsztatéw, grupg docelowa warsztatéw, sposob
naboru i selekcji uczestnikéw, reguly uczestnictwa w warsztatach, realizatora warsztatow, co

w znacznym, stopniu wplynie na jakos¢, dostgpnosé i klarownos¢ prowadzonych dziatar.

PRZEWIODNICZACY
du Powiatu

Sy~

Greegorz Kosowshi



