WEPLYNELO
BIURO RADY POWIATU
DZIERZONIOWSKIEGO

Sprawgzdaiie 7 ﬁealizacjljdzialal’l przeprowadzonych w ramach ,,Programu
. Zdrowotnego Powiatu Dzierzoniowskiego na lata 2018-2025” w 2024 r.

....................

llosc zalaciglkc\w )“-}Zd .......... —
rogram rowoin
Patpsiclhil o OO

ostal przyjgty

wiatu Dzierzoniowskiego na lata 2018-2025” zwany dalej
chwaltg Rady Powiatu nr XXXIX/247/18 z dnia 30 stycznia

2018r.
Glownym celem Programu jest poprawa stanu zdrowia mieszkancéw powiatu, zmiana
$wiadomosci zdrowotnej oraz zmniejszenie nierownosci w zdrowiu.
Cele szczegdltowe natomiast obejmuyja:
1. Podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej na rzecz
poprawy zdrowia mieszkancoéw powiatu dzierzoniowskiego,
2. Profilaktyka choréb uktadu krazenia i zwigkszenie skutecznosci ich wykrywania u
0sOb nalezacych do grup ryzyka,

Lo

Profilaktyka choréb nowotworowych i zwigkszenie skutecznosci ich wczesnego
wykrywania,

4. Zmniejszenie czestosci wystgpowania urazéw powstatych w wyniku wypadkéw oraz
upowszechnianie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

5. Zwigkszenie skutecznos$ci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom,

6. Profilaktyka — wczesne wykrywanie i zapobieganie powikianiom wybranych choréb
spotecznych i cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca, choroby ukladu oddechowego,
otylos¢),

7. Wspieranie zdrowia fizycznego i psychofizycznego oraz zapobieganie otylosci wérod
dzieci, mlodziezy oraz osob starszych oraz zapobieganie innym najczgstszym
problemom zdrowotnym,

8. Podejmowanie dziatan profilaktyczno — edukacyjnych ukierunkowanych na
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowania ryzykownymi,

9. Poprawa infrastruktury dostepnej dla ruchu pieszego i rowerowego oraz zwigzanej z
wszelkg aktywnoscig fizyczna,

10. Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego,

11. Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sig.

Adresatami Programu sg mieszkancy Powiatu Dzierzoniowskiego w tym m.in. uczniowie
szkol podstawowych 1 ponadgimnazjalnych 1 ich rodzice, seniorzy oraz osoby
niepetnosprawne. Program w 2024 roku byt realizowany przez szerokie grono realizatorow, w
tym w szczegOlnosci przez powiatowe jednostki organizacyjne tj. Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie (PCPRiOZ), Dom Pomocy Spotecznej
w Bielawie (DPS), Zarzad Drog Powiatowych w Dzierzoniowie (ZDP), Powiatowe Centrum
Poradnictwa Psychologiczno — Pedagogicznego i Doradztwa Edukacyjnego w Dzierzoniowie
(PCPPPIiDE), gminne i powiatowe jednostki o$wiatowe, podmioty lecznicze oraz organizacje
pozarzadowe zrzeszajgce osoby niepetnosprawne.

W ramach celéw szczegotowych podejmowano liczne dziatania, ktérych realizacja zostata
przedstawiona ponizej:



Realizator

Nazwa dzialania

Liczba
dzialan

Liczba
odbiorcow

Cel. 1 Podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej na rzecz

poprawy zdrowia

mieszkancow p

owiatu dzierzoniowskiego.

Dzialanie 1.
Organizacja
kampanii
spotecznych,
konferencji i innych
wydarzen
dotyczacych
profilaktyki,
promocji i edukacji
zdrowotne;j.

- szkoly

ponadpodstawowe:

ARS- czyli jak dbaé¢ o mitos¢ -realizacja
programu  profilaktycznego  (informacje
kierowane do uczniow i rodzicow).

,Jak dba¢ o dobrostan psychiczny-
ksztaltowanie 1 rozwijanie inteligencji
emocjonalno-spotecznej  jako  czynnika
chronigcego w zapobieganiu depresji i
zachowan ryzykownych wéréd mlodziezy”

Kampania informacyjna online z okazji
ogdlnopolskiej akcji ,,.Dni Bezpiecznego
Internetu”

Kampania  profilaktyczno-  informacyjna
»Swiatowy Dzien Rodziny”

Kampania profilaktyczno- informacyjna .,
Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego™

Udzial uczniéw w marszu pt. ,,Kocham Cie
Zycie” w ramach akcji R6zowa Wstgzeczka
— profilaktyka choréb nowotworowych.

Zorganizowanie konferencji ,,BadZz swoja
bohaterka”  dot.  profilaktyki  chordb
onkologicznych, w szczegdlnosci raka piersi

Zorganizowanie w szkole akcji
antynikotynowej promujacej zdrowie -—
rozdawanie ulotek o szkodliwosci palenia
oraz o wilasciwosciach witamin, rozdawanie
jablek.

Kampania profilaktyczno- informacyjna
,»Dzieft Swiadomosci Autyzmu”

Organizacja kampanii informacyjnej z
okazji Miedzynarodowego Dnia Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy.
Propagowani idei telefonu zaufania oraz
numeréw, pod ktérymi mozna otrzymad
specjalistyczng pomoc interwentow
kryzysowych

Organizacja kampanii ,Swiatowy Tydzien
Moézgu” — akcja informacyjna nt. Zdrowych
nawykow, korzystnych dla umystu i ukfadu
nerwowego.

Kampania informacyjna nt. ,,self-care” przed
egzaminami maturalnymi

»Znajdz  wlasciwe  rozwigzanie” -

150

150

710

60

280

710

500

450

73

150




profilaktyka antynikotynowa; ,,Wybierz
zycie- pierwszy krok” — elementy programu
dotyczacego uzaleznien;

Kampania informacyjna ,,BadZzmy na siebie
uwazni” z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Organizacja akeji
informacyjnej nt. telefonéw zaufania dla
dzieci i mlodziezy oraz akcji motywujacych
infografik dot. zdrowia psychicznego,
uwazno$ci, pomocy  rowiesniczej i
profilaktyki zaburzen psychicznych.

Kampania informacyjna online z okazji
ogolnopolskiej akcji ,,.Dni  Bezpiecznego
Internetu”

Akcje informacyjne online skierowane do
rodzicow (wskazdéwki, poradnictwo online,
informacje o darmowych webinarach i
konferencjach dla rodzicéw) m.in.. o
tematyce : ,,Nastoletni bunt. Jak dogadac sig¢
z dorastajagcym dzieckiem ?”, ,Zachowania
ryzykowne- jak je rozpoznac i jak wlasciwie
na nie reagowac?”, ,,Jak wspiera¢ nastolatka
w przygotowaniu do matury?”, ,Jak by¢
uwaznym rodzicem?” i wiele innych
waznych tematow.

Udzial w  ogoblnopolskiej  kampanii
profilaktyki przemocy ,,19 dni przeciwko
przemocy i krzywdzeniu dzieci”

Kampania informacyjna online nt.
profesjonalnego wsparcia psychologicznego
dla mieszkancoéw powiatu
dzierzoniowskiego.

»Razem Latwiej ,, - wiaczenie szkoly do
programu polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki  zaburzen psychicznych
depresji, samobodjstwom, dla dzieci i
miodziezy na terenie = wojewodztwa
dolnoslaskiego.

(98]

500

400

400

500

792

podstawowe:

Lekcje wychowawcze: Zagrozenia
anterrorystyczne — jak postgpowac. Dzien
Swiadomosci autyzmu, Kazdy ma swoj
Everst. Bezpieczne poruszanie si¢ po terenie
szkolnym. Zasady ruchu drogowego.

Akcje profilaktyczne i konkurs o zdrowym
stylu zycia ,Trzymaj Formeg”; Prelekcje,
pogadanki tematyczne, warsztaty ,Moc
natury” zajecia aromatoterapia — naturalne
metody leczenia.

Akademia dojrzewania Lactacyd — program
z zakresu profilaktyki zdrowotnej dziewczat
w okresie dojrzewania, akcja menstruacja.

Caly rok

Caty rok

62

67

92




Lekcje Edukacji dla bezpieczenstwa: stres,
depresja, anoreksja, choroby cywilizacyjne,
zasady zdrowego stylu zycia, ukaszenia
uzadlenia, podtopienia, utonigcia. Zatrucia
pokarmowe, padaczka, zlamania,
zwichniecia, zawal serca, wychlodzenie.

Kampania profilaktyczna ,Jabtko zamiast
papierosa” — konkurs plastyczny na plakat o
tresci antynikotynowej, zajecia
psychoedukacyjne w klasach na temat
szkodliwosci  palenia i  powstawania
uzaleznien, podsumowanie kampanii- jablka
dla ucznidéw, nagrody dla uczestnikéw
konkursu.

V Ogdblnopolski Tydzier Szczescia” —
promowanie pozytywnego myslenia i
zdrowia psychicznego. Zajecia
psychoedukacyjne i plastyczne w klasach i
grupach przedszkolnych.

»Zawsze razem — rodzina moim oparciem” —
piknik rodzinny

Zajecia edukacyjne — lekcje profilaktyczne
z pedagogiem szkolnym i wychowawcami
klas na temat wuzaleznien. Warsztaty
profilaktyczne dotyczace uzaleznien oraz
cyberbezpieczenstwa. Dni promocji
zdrowia. Obchody dnia zdrowia
psychicznego, bezpiecznego Internetu, oséb
niewidomych, oséb  niepelnosprawnych,
Tolerancji i zyczliwosci oraz Dzien Osob z
Zespotem Downa.

Tydzien promocji zdrowia — promowanie
zdrowego stylu zycia. Pogadanki w klasach
nt. zdrowego stylu zycia, udzial w
Europejskim Dniu Sportu, jecia w plenerze.
Dogoterapia — profilaktyka pogryzien
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Dziefi Bezpiecznego Internetu

Dzienn o0s6b niepetnosprawnych i Dzien
Niewidomych

»Umiem plywac” — udzial w zajeciach
sportowych na basenie, zajecia sportowe
»zapasy sportem wsrod dzieci”.

Wyjazd na Zielong szkote do Gizycka
»Zdrowo i sportowo” — udziat w projekcie

majacym na celu edukacje i aktywizacje
ruchowa dzieci. Promowanie réznych form

Caty rok

(V%]

22

)

196

196

117

580

45

380

380

760

25




aktywnosci ruchowej — zamieszczane w
kacikach informacyjnych artykutow
tematycznych.

Spotkanie z Policjantami, nt.
»Bezpieczenstwo w czasie ferii”,
»Bezpieczenstwo na drodze”,
,,Cyberbezpieczenstwo”

Systematyczne spotkania z pielegniarka na
temat  higieny osobistej w  wieku
dojrzewania.

Akcje poboru krwi.

»Muzykoterapii, relaksacja, dZzwigkoterapia
z uzyciem mis tybetanskich” — spotkania
uczniéw kl. 2

Udzial w konkursie Ogdlnopolskim OSE
,Mierzymy si¢ ze smogiem - Pakiet
edukacyjny 1"

Prelekcje  tematyczne — w szkotach
podstawowych.

Dziatania informacyjne w ramach troski o
zdrowie uczniéw i uczennic przed
zagrozeniami wirusa brodawczaka HPV —
umieszczenie zakfadki informacyjnej na
stronie szkoty.

Udziat w ,,Ogélnopolskim  Programie
Profilaktyki =~ Czerniaka”.  Udzial w
,Dolnoslgskim Festiwalu Nauki”, Wyktad
»Atrakcyjno$¢ fizyczna czlowieka jako
sygnat biologiczny”., ,,Co lubi jada¢ mozg”,
»zapraszamy do S$rodka —podroz w glab
ciala”.

Projekt ,,Zdrowo jem wigc wiem”. Forum
zdrowia dla rodzicow ,Stodkie zycie”.
Prezentacja, prelekcja i  przekazanie
materialow  edukacyjnych na  temat
negatywnego wplywu cukru na zdrowie,
rozwdj i samopoczucie dziecka.

Forum dla rodzicow - talerz zdrowia —
zalecenia zdrowego odzywiania.

Profilaktyka wad postawy. Akcja ,,Zdrowy
u$miech”.

Gazetki tematyczne , Tworzymy zdrowa
szkole”

12

380

80

25

28

45

442

89

320

25

25

443

461

specjalne:

Ogdlnopolska  kampania -, Tydzien
szczescia”- zajecia warsztatowe o tematyce
profilaktycznej oraz promujacej zdrowy styl
zycia

40




Obchody ,,Swiatowego Dnia Zyczliwosci” -
warsztaty, pogadanki na lekcjach
wychowawczych

Program — ,,Edukacja do starosci- nawzajem
sobie potrzebni”- integracja i wspdtdziatanie
z podopiecznymi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Dzierzoniowie.

Ogodlnopolski projekt edukacyjny - ,,Klasa w
terenie” — zajecia profilaktyczne oraz
promujace zdrowy styl zycia.

Projekt edukacyjny ,,Gramy zmystami”-
wspierajacy rozwdj spoleczny i emocjonalny
dzieci i mtodziezy.

Program — ,,Edukacja do staro$ci- nawzajem
sobie potrzebni”- integracja i wspétdziatanie
z podopiecznymi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Dzierzoniowie.

Projekt edukacyjny ,Znane i nieznane
tradycje i zwyczaje naszego regionu”,

Program edukacyjny »Akademia
Bezpiecznego Puchatka”.  Ogélnopolski
projekt edukacyjny ,,Zrozumie¢ emocje z
Misiem Pysiem”.

Projekt edukacyjny ,Niebieskie Igrzyska-
Obchody Dnia wiedzy o Autyzmie”.

VII edycja Akcji Sprzatamy dla Polski —
Akcja Sprzatania Swiata — nabywanie
zdrowych nawykéw dbania o swoje
$rodowisko

Program — ,,Edukacja do starosci- nawzajem
sobie potrzebni”- integracja i wspdldzialanie
z podopiecznymi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Dzierzoniowie

10

40

60

40

25

40

90

90

- podmioty
lecznicze

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach -
1. Zasady dobrego odzywiania - prelekcja
pielegniarki.
2. Jak dba¢ o higiene osobista . Prelekcja
pielegniarki szkolnej.
3. Jak dba¢ o zgby — fluoryzacja w szkole.

530

-UM
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior +

Senioralia — wyktad podologiczny,
brafiterski, optometryczny,
hirudoterapeutyczny oraz spotkanie z
farmaceuta.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Tydzien $wiadomosci nt. Depresji

Dziatania pn. Stop Depresji konkurs prac,
wykiad.

563

140

- Urzad Gminy

Dzienny Dom Senior i Klub Senior




Dzierzoniow - zajecia rehabilitacyjne, masaz, | 3 34

kinezyterapia, gimnastyka usprawniajaca.
- zajecia  psychologiczne,  grupowe, | 2 34
indywidualne.
- zajecia pilatesu. 1 24
- wykiad o zdrowych aspektach oddechu z | 1 30
elementami jogi,
- warsztaty relaksacji. 2 27
Program powszechnej nauki plywania | 10 10
LUmiem pltywac”

Dzialanie 2. PCPRIOZ nie realizowano

Organizacja imprez

plenerowych o - szkoty ponadpodstawowe:

charakterze »,Ruszaj w teren . Sama teoria nie 1 250

sportowym i wystarczy”.

prozdrowotnym.
Realizacja Grantu O$wiatowego ,,Memoriat | 1 44
Stawomira Wrébla”-migdzyszkolny turniej
petangue.
Swiateczny Turniej Pilki Siatkowej 1 70
Chiopcéw i Dziewczat.
Organizacja ,, Szkolnego Dnia Sportu” 1 650
Organizacja ,, Szkolnego Turnieju Pitki 1 160
Noznej”
Udzial uczniow w pozaszkolnym ,, Turnieju | 1 100
Pitki Siatkowej”
Organizacja wycieczki turystycznej, wyjazd | 4 726
na lodowisko, wyjazd na basen do Bielawy.
podstawowe:
Europejski Dzien Sportu. 2 460
Wyjazd do GoJump, wyjazd do GoAir do | 4 67
Wroctawia, wyjazd na zwody w siatkdwke
na siedzaco.
Otwarte zawody strzeleckie. 2 70
Wyjazd na zielong szkotg do Leby. 1 40
P6t powiatowe i powiatowe zawody w pitce | 1 390
koszykowej.
Organizacja ,,Tanecznej przerwy” w ramach | 20 580
programu ,,Promocja zdrowia”.
Dzien integracji — wycieczki terenowe z | 6 1142

zabawami (19 klas), Majowy bieg
przyrodniczy. Organizacja festynow,
piknikéw szkolnych i rodzinnych, imprez
sportowych w plenerze, biegi majowe,
piesze i rowerowe  wycieczki. Dzien
Dziecka na sportowo. Zawody ,,Cata Polska
Biega”




Sport  jako  alternatywa  zachowan
ryzykownych ,Wygrywanie mamy w
sercu”, ,,Z maltego Jasienca na Igrzyska
Olimpijskie — i Ty mozesz” — impreza
sportowa uczniéw z terendw wiejskich,
spotkanie z polskimi Olimpijczykami.

Promocja turystyki w Gérach Sowich i
Masywie Snieznika — dwudniowa wycieczka
w Goéry Sowie.

Realizacja Programéw ,.Sniadanie daje
moc”. Obchody Swiatowego Dnia Wody —
aktywni blekitni, Dnia jablka, Dnia
$wiadomosci autyzmu.

Cyklicznie organizowane biegi szkolne,
zawody sportowe ,Tajemnica Wzgorz
Kielczynskich”. Piesze wycieczki na
Wzgorza Kielczynskie i skatki Gnejsowe we
Widkach — wdrazanie do czynnego
wypoczynku. Wieloboj lekkoatletyczny i
wedréwka po $ciezce przyrodnicze;.

Piknik rodzinny, festyny szkolne, Europejski
Dziefi Sportu- promowanie aktywnosci
fizycznej.

70

30

1340

532

610

specjalne:

Wycieczka w Gory Sowie- zawody
plenerowe , podchody o tematyce
historycznej, wycieczka do Grodziszcza,
wycieczka do Marianéwka.

Projekt edukacyjny - Gra miejska
,Dzierzoniéw — moje miasto”.

Wycieczka nad Jezioro Bielawskie — piknik
na  przystani Bielawskiego Klubu
Zeglarskiego ,,Wielka Sowa”- plywanie
zaglowkami i t6dkami po jeziorze.

Projekt edukacyjny ,,Wszystkie dzieci nasze
sa” z okazji Dnia Dziecka- zawody sportowe
Regionalny Turniej Pitki Siatkowej na
Siedzgco.

Turniej pitki siatkowej na siedzaco; Turniej
Warcabowy; Zdrowo na sportowo- zajecia
rekreacyjne.

»Jak ryba w wodzie”- wyjazd na basen.

Szkolny Dzienn Sportu; Zajecia ruchowe na
§wiezym powietrzu : plac zabaw, silownia
plenerowa, ogréd sensoryczny.

Spacery z wykorzystaniem kijkow do nordic
walkingu.
Zajecia usprawniania motorycznego.

21

112

30

30

80

160

67




Projekt ,Kilometry zbieramy, innym
pomagamy”.

45

67

- podmioty
lecznicze

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
Udziat pielggniarki szkolnej w pétkoloniach
i feriach zimowych dla dzieci — organizacja
zabaw i pogadanej prozdrowotnych.

60

-UG
Lagiewniki

Gminny Osrodek Kultury Bibliotek i Sportu
— ,,Cala Polska biega”.

30

-UG
Dzierzoniow

Zawody sportowe Tajemnica Wzgérz
Kietczynskich.

85

- UM
Dzierzoniow

Srodowiskowy Dom Samopomocy:
Organizacja spotkania sportowo-
integracyjnego dla domownikéw SDS oraz
podopiecznych Warsztatow Terapii
Zajeciowej PSONI zorganizowane w
ramach Dni Otwartych w $DS.

20

- UM Pitawa
Gérna

Miejski Osrodek Kultury:
- Organizacja biegu terenowego 5 Pilawska
Skata.

- Organizacja biegu dziecigcego Pitawska
Skatka.

- Sportowa Majéwka w Kosminie.

200

100

300

- Urzad Gminy
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior +, Klub Seniora.

22

Dziatanie 3.
Promocja idei
honorowego
krwiodawstwa
poprzez dziatania
informacyjno —
edukacyjne oraz
m.in. organizacje

akcji poboru krwi.

- szkoty

ponadpodstawowe:
Zajecia wychowawcze dotyczace promocji
idei krwiodawstwa.

Akcja informacyjna — ulotki, plakaty.

Prelekcje nt. Promowania honorowego
krwiodawstwa i dawstwa szpiku kostnego.

Organizacja prelekcji edukacyjnych w
ramach ogélnopolskiej kampanii , Twoja
krew, moje zycie” , nt. , Krwiodawstwa i
krwiolecznictwa” prowadzona przez
pracownikéw  Regionalnego  Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Watbrzychu

Idea honorowego krwiodawstwa, dzialania
informacyjno-  edukacyjne. Spotkanie
miodziezy z przedstawicielami
Stowarzyszenia Honorowych Dawcéw Krwi
—oméwienie zagadnief.

90

210

142

295

-organizacje
pozarzadowe

nie realizowano




Dziatlanie 4.
Prelekcje, warsztaty,
konkursy i inne
zajecia edukacyjne z
zakresu promocji,
profilaktyki i
edukacji zdrowotne;.

- szkoly

specjalne:

Projekt edukacyjny - SSwiat  muzyka
malowany”, ,,Znane i nieznane tradycje i
Zwyczaje naszego regionu”.

Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Zdrowiu
w Pitawie Gorne;j.

Festyn z okazji Dnia Dziecka na $wiezym
powietrzu — gry, konkursy, zabawy
grupowe.

Uroczyste obchody ogélnopolskiej kampanii
pt. ,,Bohaterom”- zajgcia cykliczne.

Szkolny Turniej Halowej Pilki Nozne;j.

Cykliczne zajecia ceramiczne w bibliotece
miejskiej- integracja ze spoleczenstwem.

Cykliczne zajecia edukacyjne z
psychologiem, pedagogiem — profilaktyczne,
wynikajgce z Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego Placowki.

Cykliczne zajecia w ogrodzie na terenie
Placéwki — sadzenie warzyw i kwiatéw —
horteterapia.

Realizacja programoéw i projektow: ,, Wplyw
telefonu komoérkowego na moje zdrowie”,
,Zdrowym by¢ i lepiej zy¢”, Zamien uzywki
na sportowe rozrywki”, »Rozowa
skrzyneczka”, ,, Tydzie dobrego chleba i
zdrowego stylu zycia”.

,» Twoj pigkny usmiech- Co wiesz o higienie
jamy ustnej?”- pogadanki, plakaty i ulotki.
Tydzien szczescia w szkole ,,Ciekawi siebie,
ciekawi §wiata”.

Realizacja programéw: ,, Gotuj si¢ na
zmiany”, ,, Czy$ciochowa akademia”,
,Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej”,
»Akademia dojrzewania Lactacyd”,
»Akademia czystych rak”.

15

10

20

44

25

130

60

80

50

224

101

205

- organizacje
pozarzadowe

Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o zdrowiu.

65

10




- PCPPPIiDE

Warsztaty dla ucznidow:
- »Techniki skutecznego uczenia si¢”.

- ,Rozwiazywanie konfliktéw”.
- Zajgcia psychoedukacyjne nt. depresji,

- Zajecia integracyjne, techniki radzenia
sobie ze stresem, emocjami, komunikacja
bez  przemocy, zajecia  rozwijajace
kompetencje emocjonalno — spoleczne.

Prelekcije dla rodzicéw:
»Trudno$ci wieku dorastania- depresja”.

»Dojrzato$¢ szkolna”- jak rodzic moze
wspiera¢ rozwdj swojego dziecka.

,,Jak uczyé dziecko rozumienia swoich
emocji, ich relacji i samokontroli”.

,»Trudnosci uczniow w czytaniu i pisaniu w
aspekcie zaburzen percepcji stuchowej-
propozycje terapii”.

Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci
uczeszezajacych na zajecia z zakresu
wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Grupa wsparcia dla rodzicow
doswiadczajacych trudnosci
wychowawczych w relacji z nastolatkami.

Wsparcie dla nauczycieli:

Sie¢ wspolpracy ze szkotami i placowkami
w powiecie dzierzoniowskim — spotkania z
dyrektorami, psychologami , pedagogami ,
logopedami.

Depresja, samookaleczenia a problemy
emocjonalne- jak je dostrzec i wspierac
rodzicow.

Wplyw zaburzen percepcji stuchowej z
zakresie analizy i syntezy stuchowej na
trudnosci uczniéw w czytaniu i pisaniu
Wspdlpraca z trudnym rodzicem
Neuroréznorodnos¢ zrozumienie potrzeb
ucznia neurotypowego, ,,Praca z uczniem z
autyzmem i zespolem Aspergera”.

Badania profilaktyczne i przesiewowe w
terenie:

»Stysze, Widze , Mowig”

»Skala ryzyka dysleks;ji”

Diagnoza objawdw dyskalkulii

»Czytam i piszg”

»Badanie uczniéw zdolnych-TUW”
,»Terapia logopedyczna”. Diagnoza analizy i
syntezy fenemowej, formuly lateralizacji i

18

52

24

47

334

42

80

1107

30

52

35

59

28

80

1884
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sprawnosci; grafomotoryczne;j.
Diagnoza inteligencji niewerbalne]

Terapie na terenie placowki:
Indywidualna terapia psychologiczna. 22 55
Metoda Warnkego.

Biofeedback.

Trening Umiejetnosci Spotecznych —
indywidualna terapia.

Zajecia dla dzieci z zaburzeniami
sensorycznymi.

Trening Umiejetnosci Spotecznych —
uczniowie szkoly podstawowe;.

Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoleczne.

Sensoplastyka.

Terapia czaszkowo-krzyzowa.

Terapia pedagogiczna.

Terapia logopedyczna.

Psychomotoryka.

Zajecia o charakterze socjoterapeutycznym.
Wczesne Wspomaganie Rozwoju (WWR).
Program ,,Za zyciem”.

Cel. 2 Profilaktyka choréb ukladu krazenia i zwigkszenia skutecznosci ich wykrywania u
0s0b nalezgcych do grup ryzyka.

Dziatanie 1. - szkoty ponadpodstawowe:

Warsztaty, prelekcje, Zajecia z zakresu tematu realizowane na | 9 360
konkursy, akcje lekcjach  przyrody ,biologii, godzin

edukacyjne wychowawczych, pogadanki tematyczne nt.

dotyczace ,wProfilaktyki uktadu krazenia”,

profilaktyki choréb

ukladu krazenia Aktywnos¢ fizyczna miodziezy na swiezym | | 30

powietrzu — zajecia strzeleckie w plenerze
uwienczone ogniskiem integracyjnym i
zajeciami z samoobrony.

Klasowe wycieczki integracyjno- | 1 300
rekreacyjne w plenerze, usprawniajace
0go6lng sprawnos¢ fizyczna miodziezy.

Zorganizowanie obozu sprawno$ciowego. | 40

Badania przesiewowe wykonywane przez | | 120
pielegniarke szkolna.

podstawowe:
organizacja zaje¢ profilaktycznych, akcji | 12 224
informacyjnych, lekcje = wychowawcze
tematyczne w klasach promujace wsréd
dzieci zdrowa diet¢ bogata w owoce i
warzywa, lekcje Dbiologii. Prelekcje z

pielegniarka szkolna.
Program profilaktyczny ,, Trzymaj Forme”. 1 80
Zajecia z biologii, prelekcje, pogadanki 8 176

»Higiena uktadu krwionosnego”. Konkurs
powiatowy ,,Kropla krwi ratuje zycie”.

12




Zajecia edukacyjne, pogadanki, tworzenie
gazetek szkolnych, makiet edukacyjnych,
prelekcji dotyczacych chordéb uktadu
krazenia, zdrowego odzywiania,
niwelowania stresu.

Udzial w konkursach: ” Trzymaj Formg”,
,»Jabiko zamiast papierosa”,
,Niepetnosprawni sg wéréd nas”, ,,JEZ-owe
inspiracje”, ,,Zdrowe dni tygodnia”.

Realizacja programu profilaktycznego
UNPLUGGED - terapia uzaleznien.

1395

294

42

specjalne:

Zajecia edukacyjne przeprowadzone na
lekcjach wychowawczych nt. Profilaktyki
chorob uktadu krazenia — znaczenie
zdrowego trybu zycia. ,Jak zapobiegaé
nadci$nieniu  tetniczemu  oraz = jego
powiklaniom?”- pomiary ci$nienia
tetniczego. ,Dzien Serca- pogadanka nt.
profilaktyki serca” pomiar ci$nienia,
zdrowe odzywianie, ruch, zajecia plastyczne
i ruchowe

17 Maja — Swiatowy Dzien Nadcisnienia
Tetniczego- gazetka.

Obchody ,,Dnia przywracania czynnosci
serca”- ¢wiczenia praktyczne z druhami
Mlodziezowej Druzyny Pozarnicze] w
Pilawie Gornej.

,,Podnoszenie wydolnosci uktadu
krazeniowo- oddechowego” — zajgcia
usprawniania motorycznego.

27

10

915

120

35

67

-UG
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior

- wykiad o zdrowotnych aspektach oddechu
z elementami jogi.

- warsztaty relaksacji.

30
27

-podmioty
lecznicze

NZOZ Przychodnia Familia w Pitawie
Gérnej — edukacja porady.

2943

Dziatanie 2. Badania
profilaktyczne w
zakresie wykrywania
choréb ukladu
krazenia

- podmioty
lecznicze

NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie
Goérnej — Realizacja Programu CHUK.

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
- Swiadczenie ustug medycznych w ramach
programu profilaktycznego Profilaktyka 40+

1 caty rok

140

84

- PCPRIOZ w
Dzierzoniowie

Mobilne badania dwudniowe tgtnic kornczyn
dolnych ABI (wskaZznik ABI kostka-ramig) -
nieinwazyjne badanie diagnostyczne dla
mieszkancéw powiatu.

182

Cel. 3 Profilaktyka chor6b nowotworowych i zwigkszenie skutecznosci ich wezesnego

wykrywania.
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Dzialanie 1.
Dzialania edukacyjne
w zakresie
profilaktyki choréb
nowotworowych.
Popularyzacja
informacji na temat
realizowanych
populacyjnych
programéw
profilaktyki i
wczesnego
wykrywania
nowotworow.

- szkoly

ponadpodstawowe:

Prowadzenie prelekcji dot. Profilaktyki
Czerniaka — nowotworu skory ,,Znamig!
Znam je?”.

Zajecia z zakresu tematu realizowane na
godzinie wychowaweczej, przyrodzie,
biologii, edukacji bezpieczenstwa.

Lekcje edukacyjne z pedagogiem nt.
,Profilaktyki czerniaka, szyjki macicy i
nowotworow pluc”, zajecia edukacyjne
tematyczne.

Udziat w marszu ,, KOCHAM CIE ZYCIE”
nt. Profilaktyki nowotworowej piersi
organizowany przez AMAZONKI.

Prowadzenie prelekcji dot. Profilaktyki
Czerniaka — nowotworu skéry ,Znamieg!
Znam je?”. Realizacja ogdlnopolskiego
programu edukacyjnego ,, Wybierz zycie-
pierwszy krok™.

Zajecia edukacyjne przeprowadzone na
lekcjach wychowawczych , biologii nt.
Profilaktyki chor6b nowotworowych, cjpréb
cywilizacyjnych, mutacje —  choroby
nowotworowe.

Udzial milodziezy w ,, Marszu Roézowej
Wstazki” zorganizowany przez
AMAZONKI.

Prowadzenie prelekcji przez pedagoga
szkolnego nt. ,,Choréb nowotworowych —
przyczyny oraz znaczenie badan
profilaktycznych”.

Spotkanie uczennic z AMAZONKAMI -
szkolenie dot. profilaktyki raka piersi

Pogadanki na lekcjach biologii,
wychowawczych nt. Profilaktyki choréb
nowotworowych, samobadanie piersi.

Udzial  uczniow w  Ogdlnopolskim
Programie profilaktyki HPV: |, Wybierz
Zycie . Pierwszy Krok”.

(U5}

424

286

70

996

200

70

68

22

755

75

podstawowe:

Lekcje wychowawcze, lekcje biologii i
prelekcje prowadzone przez pielegniarke -
profilaktyka nowotworowa ,,Znamig? —
znam je”, Tworzenie gazetek szkolnych o
tematyce zdrowia i profilaktyki
NOWOtWOrowe;j.

Spotkanie uczniéw z pielggniarka dotyczace
profilaktyki choréb nowotworowych —
szczepienia przeciwko chorobom szyjki

(93]

102

60
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macicy.

specjalne:

Pogadanki na lekcjach biologii, 5 45
wychowawczych nt. Profilaktyki choréb
nowotworowych.
Profilaktyka nowotworu piersi- zajecia dla 2 12
najstarszych uczennic, samobadanie piersi ,
filmy edukacyjne.
Profilaktyka nowotworu piersi- ulotki dla 1 48
kobiet zatrudnionych w placéwce oraz dla
matek uczennic.
Realizacja ogélnopolskiego programu 5 15
profilaktyki zdrowotnej dla dziewczat
,2Akademia dojrzewania Lactacyd”
- PSSE bd
- podmioty NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie | 3 bd
lecznicze Goérnej — Plakaty, edukacja, broszury.
SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
- Edukacja w szkole ,Szczepienie HPV, | 4 70
szczepienie, ktére chroni przed rakiem”
- Edukacja poloznej w  Poradni | dziatania w
Ginekologicznej dot. profilaktyki oraz | ramach 35
samobadania piersi. poradni
- Szczepienia przeciwko HPV dla dzieci w | 5 63
szkole.
-UM Dzienny Dom Senior+
Dzierzoniow Wykiad Stowarzyszenia Amazonki
dotyczacy samobadania piersi — trening na | 1 10
fantomach.
Dziatanie 2. - podmioty
Popularyzacja lecznicze SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach - | 1 pacjenci
informacji na temat Swiadczenie ustug medycznych w ramach przychodni
realizowanych programu profilaktycznego ,,Profilaktyka
populacyjnych 40+,
programow
profilaktyki i
wczesnego
wykrywania
nowotworow
Dzialanie 3. Badania | - podmioty NZOZ Przychodnia Familia w Pitawie | 1 72
w zakresie lecznicze Gornej — Karta DILO
wczesnego
wykrywania choréb
nowotworowych oraz
prowadzenie dzialai [ pCPRIOZ w nie realizowano - .

profilaktycznych

Dzierzoniowie

Cel. 4 Zmniejszenie czestoSci wystepowania urazéw powstalych w w
upowszechnianie wiedzy na temat

udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej.

yniku wypadkéw oraz

Dziatanie 1.
Dzialania edukacyjne
w zakresie pierwszej
pomocy
przedmedycznej

- szkoty

ponadpodstawowe:

Realizacja tematyki podczas zajeé¢ edukacji
dla bezpieczenstwa — prelekcje, wyktady,
pogadanki.

6

200

15




(szkolenia, warsztaty,
prelekcje, kursy i
pokazy pierwszej
pomocy
przedmedycznej i
inne).
Popularyzacja
informacji na temat
realizowanych
populacyjnych
programow
profilaktyki i
wczesnego
wykrywania
nowotworow.

Pokazy ratownictwa medycznego oraz
szkolenie z zakresu bezpieczenstwa przy
wspolpracy z OPS Ostroszowice. Koto
Pierwszej Pomocy.

Zajecia edukacyjne nt. ,,Wady postawy i
choroby ukiadu kostnego™- przyczyny oraz
sposoby zapobiegania.

XX Ogo6lnopolski Turniej Wiedzy ,,Pierwsza
Pomoc, akcja, jedna uczniéw czterech”-
udziat.

Obchody Europejskiego Dnia Przywracania
Czynnosci Serca — warsztaty nt. zasad
udzielania pierwszej pomocy w sytuacji
naglego zatrzymania akcji serca,
wykonywania RKO, przy wspolpracy z
Centrum Ratownictwa we Wroclawiu.

Udziat w konkursie XXX Mistrzostwa
Pierwszej Pomocy, Turniej Wiedzy o
Zdrowiu, udziat w konkursie
umozliwiajacym pozyskanie defibrylatora
AED.

Udzial w warsztatach ,, Sprawny i skuteczny
w naglym zagrozeniu zycia” — udzielenie
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Udziat w Og6lnopolskim Turnieju Wiedzy ,,
Pierwsza Pomoc”.

Zasady bezpiecznej obstugi urzadzen.
Pierwsza pomoc w razie wypadku. Zadania
realizowane w  trakcie zajec z
,Bezpieczenstwa i higieny pracy”.

Organizacja spotkania z przedstawicielami
Ratownictwa Medycznego dot. zasad
pomocy przedmedyczne;.

Zajecia edukacyjne na lekcjach biologii nt.
Pierwszej pomocy przedmedycznej,
edukacja dla bezpieczenstwa.

80

75

200

290

215

25

338

podstawowe:

Organizacja szkolen, pokazdw, konkurséw i
warsztatbw z pierwszej pomocy m.in.:
»Bezpieczne wakacje” — mini kurs pomocy
przedmedycznej; ,Ztamania oparzenia”
,Pierwsza pomoc przedmedyczna”,
»Bezpieczne zachowania w czasie zimy”,
Konkurs ABC pierwszej pomocy.

Spotkania profilaktyczne z policjantami nt.
»Bezpieczenstwo na drodze”

,Bezpieczenstwa drogi do szkoly”
»Odpowiedzialno§¢  prawna  nieletnich,
cyberprzemoc”, »Bezpieczne ferie”,

37

2111

871

16




.Niebezpieczenstwa i zagrozenia z zabaw z
ogniem”.

Lekcje edukacyjne — ,,Udzielanie pomocy”;
»Bdukacja dla Bezpieczeristwa”.

Prelekcja dotyczaca bezpieczenstwa nad
wodg i dziatan ratowniczych prowadzona
przez przedstawicieli WOPR w Gizycku.

Spotkanie z przedstawicielem OSP -
zachowanie w sytuacji kryzysowej, pokazy
pierwszej pomocy przedmedycznej
warsztaty.

Szkolenia dla nauczycieli z zakresu BHP,
przeciwpozarowe i ,,Pierwsza Pomoc”

Wychowanie komunikacyjne.

Pogadanki, lekcje wychowawcze, tworzenie
gazetek  tematycznych, cykle  zajec
dotyczgcych bezpieczenstwa, ,Bezpieczne
wakacje”, ,Bezpieczne ferie”, zajgcia w
ramach  przedmiotu  ,Edukacja dla
bezpieczenstwa.

Uczestnictwo w Programie ,Ratujemy i
uczymy ratowac”

Szkolenie nauczycieli z udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

Wyjazd na ,Migdzyszkolny Konkurs
Wiedzy o Zdrowiu” — SOS w Pilawie
Gorne;j.

15

caty rok

18

128

139

80

24

611

200

104

specjalne:

Psychoedukacja.

Zajecia profilaktyczne z pedagogiem.
Zajecia na lekcjach ,Edukacji dla
bezpieczenstwa”.

Pogadanki BHP dla uczniéw Szkoly
Branzowej. Program wychowawczo -
profilaktyczny.

Obchody Swiatowego Dnia Pierwszej
Pomocy- gazetka, pogadanki w klasach,
plakaty, filmy.

Pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej
w klasach.

Pierwsza pomoc przedmedyczna — szkolenia
dla pracownikow.

Udzial w warsztatach ratowniczych ,Jesli
kochasz naucz si¢ ratowac¢”, bicie rekordu

»Resuscytacja krazeniowo —oddechowa.

Omdlenia- przyczyny , objawy, sposoby

20

10

70

67

67

62

102

67
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zmniejszenia ryzyka- pogadanki,
rozdawanie ulotek.

Zajecia z pierwszej pomocy w naglych
wypadkach i urazach oraz zasady wzywania
pomocy w naglych zdarzeniach- pogadanki,
filmy, zajecia praktyczne.

25

-UM
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior+
Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

60

-UG
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior, Klub Senior

— szkolenie z zakresu pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

- wyklady fizjoterapeutyczne dotyczace
ergonomii poruszania si¢ seniorow.

28

- UMIG Pitawa
Goéma

Mtiodziezowa Druzyna Pozarnicza OSP
,,Jesli kochasz naucz sie ratowac” — akcja
zorganizowana przez MDP w Pilawie
Gornej.

- podmioty
lecznicze

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
-prelekcje pielegniarki szkolnej.

Dziatanie 2.
Dziatania edukacyjne
z zakresu
bezpiecznych postaw
oraz identyfikowania
zagrozen m.in. w
szkole i w drodze do
i ze szkoty.

- szkoty

ponadpodstawowe:
Udziat w akcji edukacyjno — prewencyjnej
,,Bezpieczna droga do szkoly”.

Warsztaty z psychologiem, pedagogiem nt.
Profilaktyki ~ zachowan  ryzykownych,
asertywnosci, ksztaltowania stabilnej
samooceny oraz zwracania uwagi na wiasne
bezpieczenstwo.

Bezpieczna droga do szkoly - zagrozenia
pojawiajace sie w trakcie dojazdéw do
szkoly oraz w czasie wolnym. Prelekcje dla
uczniéw przeprowadzone na lekcjach
wychowawczych.

Spotkanie z Policja nt. zagrozen oraz
odpowiedzialnosci  prawnej  wszystkich
uczestnik6w ruchu drogowego.

Organizacja Wojewoddzkiego  Konkursu
Plastycznego ,,Bezpieczenstwo i Higiena
Pracy Milodziezy OHP”.

Spotkanie ucznidéw z przedstawicielem
Fundacji ,Naprzeciw” dotyczace problemu
uzaleznief.

Udzial uczniéw w musicalu poruszajgcym
problem mtodziezy pt. ,, Stacja do marzen —
spektakl antyhejtowy”.

Spotkanie uczniéw z przedstawicielem
policji nt.,, Odpowiedzialno$ci prawne;j
nieletnich”, ,, Cyberprzemocy”.

Zapoznanie ucznidw z siedzibg oraz

250

200

485

120

21

187

28

140

187
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strukturg Sadu Rejonowego w
Dzierzoniowie.

Uczestnictwo  uczniow  w rozprawach
sadowych na terenie Sadu Rejonowego w
Dzierzoniowie.

Rozmowy indywidualne, pogadanki
edukacyjne z miodzieza w trakcie zajec
lekcyjnych.

29

82

315

specjalne:

Program wychowawczo — profilaktyczny
placowki. Zajgcia edukacyjne i praktyczne
na terenie szkoly, pogadanki o tematyce
BHP. Zajecia edukacyjne na lekcjach
funkcjonowania osobistego i spolecznego.
,Bezpieczna droga do szkoty” — spotkanie z
policjantami.

Realizacja programu »Akademia
Bezpiecznego Puchatka”- bezpieczenstwo w
réznych sferach zycia.

Poznanie zasad bezpiecznego zachowania
sic w przypadku wypadkéw/ katastrof
masowych — wycieczka do PSP w Pitawie
Gorne;j.

Bezpieczenstwo kazdego dnia (schody,
winda, pomieszczenia do zajg¢, korytarze w
szkole, tazienki/toalety).

Realizacja programu »Bezpieczniki
Taurona”  bezpieczne korzystanie z
urzadzen elektrycznych.

Zajecia w klasie dot. ,, Swiatowego Dnia
Bezpieczenstwa i Ochrony w Pracy”, prébna
ewakuacja.

Zapoznanie ucznidw z obowiazujacg w
placéwce ,Polityka ochrony dzieci przed
krzywdzeniem”

Ogladanie filmu ,,Bezpieczne zachowania” —
bezpieczenstwo podczas korzystania ze
$rodkow lokomocji.

Zajecia edukacyjne ,Bezpieczenstwo w
sieci”, ,,Bezpieczenstwo w goérach i nad
morzem”, Procedura zglaszania zdarzen —
scenki sytuacyjne, ,Bezpieczny Internet”.
Zasady bezpieczefistwa w placéwce i poza
nia. ,,Wakacyjny Kodeks Postgpowania”.

Realizacja programu Bezpieczna Droga do
Szkoly i Bezpieczne Ferie - spotkanie z
policjantami, przygotowanie gazetki i
informacji na stronie szkoly ,Bezpieczne
wakacje”, ,Zasady bezpieczenstwa w

20

10

75

70

50

56

67

14

153

67

14

502

304

19




réznych ,,zapobieganie urazom i upadkom™.

»Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczna droga do
szkoty” — spotkanie z policjantami.

Zajecia edukacyjne ,, Bezpieczne poruszanie
sie w  miejscach  publicznych” -
zastosowanie poznanej wiedzy podczas
wyjs¢ z placowki.

Zajecia  edukacyjne  ,,Rowerowy  tor
przeszkod”- zasady bezpieczefistwa dla
rowerzysty, bezpieczenstwo w szkole i poza
nia.

10

112

56

68

Cel. 5 Zwigkszeni

e skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

Dziatanie 1.
Dzialania edukacyjne
w zakresie
zapobiegania
chorobom zakaznym
i zakazeniom m.in.
HIV/AIDS.

- szkoty

ponadpodstawowe:
XIV Powiatowa olimpiada Wiedzy o
HIV/AIDS — udziat.

Swiatowy Dzien Walki z AIDS- akcja
profilaktyczna w szkole.

Pogadanki, zajecia edukacyjne nt. ,,Choréb
wirusowych- wirus HIV i profilaktyka
AIDS” podczas zaje¢ z biologii. Pogadanki
o HPV.

Organizacja  og6lnopolskiego  programu
profilaktycznego dla uczniéw ,,Ars, czyli jak
dbac 0 mito$¢e - warsztaty
psychoedukacyjne z psychologiem
szkolnym nt. uzaleznien i ich konsekwencji
(w tym FAS), HIV i AIDS, zjawiska
przemocy domowej i réwiesniczej, form
wsparcia w przypadku zachowan
ryzykownych.

Prelekcja Pani Marii Mateckiej, pracownika
PSSE w Dzierzoniowie dla klas III nt.
Profilaktyki HIV, AIDS, HPV i innych
chorob zakaznych.

Akcja informacyjna w mediach
spolecznosciowych nt. Profilaktyki,
diagnozowania, wsparcia psychologicznego
i farmakoterapii w zakazeniach HIV i
chorobie AIDS .

Realizacja  ogblnopolskiego  programu
»Swiatowy Dzien Wiedzy o
Antybiotykach”- warsztaty.

Realizacja programu ,Wybierz zycie-
pierwszy krok” dotyczacy zakazen wirusem
HPV , raka szyjki macicy.

Profilaktyka zakazen HIV i AIDS-
prowadzenie warsztatow dla uczniow w
zwigzku ze Swiatowym Dniem AIDS.

1

245

20

400

90

90

60

20




Organizacja ,,Szkolnego konkursu Wiedzy o
HIV i AIDS”.

Prelekcje dla miodziezy dot. COVID -19 i
grypy, HIV i AIDS oraz zachowan
ryzykownych i  zakazen  chorobami
przenoszonymi drogg piciows.

Realizacja programu ,Wybierz zycie-
pierwszy krok” profilaktyka HPV.

Udziat uczniow w ogélnopolskim programie
czerniaka : Znami¢! Znam je?

(98}

25

10

592

75

710

podstawowe:

Wykonanie w klasach plakatow, ulotek,
przygotowanie przez pielggniarke szkolng
gazetek informacyjnych.

Ksztaltowanie nawyku czgstego mycia ragk
szczegdlnie przed positkami — plakaty w
tazienkach;

wZachowania ryzykowne wobec AIDS i
HIV” — lekcje biologii, ,,Swiatowy dzien
walki z AIDS” - gazetki, pogadanki,
rozmowy indywidualne z pielegniarka.

Lekcje tematyczne, wyklady, pogadanki
zwiazane z profilaktyka choréb zakaznych,
zajecie kreatywne, godziny wychowawcze,
lekcje biologii, zajecia tematyczne np.
»Zaburzenia funkcjonowania odpornosci”,
»Drogi szerzenia si¢ i profilaktyka choréb
zakaznych”, ,,Choroby przenoszone droga
plciowg”.

Prelekcje, gazetki szkolne, lekcje biologii.

caty rok

194

644

80

133

specjalne:

Program wychowawczo - profilaktyczny
placéwki, zajecia wychowawcze, pogadanki
oraz zajecia z pielggniarka z uczniami
wszystkich typéw szkot.

Swiatowy Dzien AIDS- gazetka.

.Zyje bez ryzyka AIDS”- projekcja filmu,
,Co wiesz o AIDS”? — pogadanka.

Zapobieganie zakaznym chorobom
dermatologicznym.

Zajecia edukacyjne dotyczace chorob
zakaznych i leczenia tj. przezigbienia, odra,
grypa, covid, grzybica paznokci -
pogadanki, gazetka, informacje 0
szczepieniach.

10

43

50

67

34

23

468

- PSSE

bd

21




- UM Dzienny Dom Senior +

Dzierzoniow Trening czysto$ci — pralniczy pigtek. 1 67
-UG Dzienny Dom Senior i Klub Senior 4 30
Dzierzoniow Wyktady w ramach zaje¢ w o$rodku

wsparcia z profilaktyki, higieny wobec
choréb zakaznych.

Cel.6 Profilaktyka — wczesne wykrywanie i zapobieganie powiklaniom wybranych choroby

spolecznych i cywilizacyjnych (m.

in. cukrzyca, choroby ukladu oddechowego).

Dziatanie 1.
Dziatania edukacyjne
w zakresie
zapobiegania
powiktaniom
wybranych choréb
spolecznych i
cywilizacyjnych(m.in
. cukrzyca, choroby
uktadu
oddechowego).

- szkoly

ponadpodstawowe:

Pogadanki edukacyjne dot. stosowania diet i
suplementéw oraz szkodliwosci napojow
energetyzujacych, zajecia dotyczace
cukrzycy i insulinooporonosci, choréb
ukfadu hormonalnego.

Zajecia edukacyjne nt. Choréb ukladu
oddechowego, podczas zaje¢ z anatomii i
fizjologii ukladu oddechowego oraz
profilaktyki jego choréb.

Podnoszenie poziomu kultury pedagogicznej
rodzicbw w  zakresie skutecznej i
empatycznej komunikacji z nastolatkiem
poprzez  indywidualne konsultacje z
wychowawcami, pedagogiem i
psychologiem szkolnym w celu wczesnego
rozpoznania trudnosci i przeciwdzialania
trwalym zaburzeniom i zachowaniom
nieadaptacyjnym mlodziezy

Praca  psychologiczno-pedagogiczna  z
rodzing - wspdlne wypracowywanie planéw
i rozwiazan  sytuacji  kryzysowych,
planowanie  wspolpracy = w  zakresie
prawidlowych relacji interpersonalnych w
rodzinie w celu minimalizowania ryzyka
zaburzen nastroju (np. depresji, leku
spotecznego)

Organizowanie zaje¢ na Aquarius w
Bielawie, zajecia na sitlowni, basenie,
propagowanie sportéw zimowych — lyzwy
park Miejski w Bielawie.

Indywidualne  porady i  konsultacje
psychologiczne oraz pedagogéw specjalnych
i pedagoga szkolnego dla uczniow z

niepeinosprawnosciami, w tym z
orzeczeniami o  potrzebie ksztalcenia
specjalnego — profilaktyka zdrowotna i
psychoedukacja.

Indywidualne  porady i  konsultacje

psychologiczne oraz pedagogdw specjalnych
i pedagoga szkolnego dla uczniow z
niepetnosprawno$ciami, w tym z
orzeczeniami o  potrzebie ksztalcenia
specjalnego — profilaktyka zdrowotna i
psychoedukacja.

7

20

413

200

80

700

80

80

22




podstawowe:

Zasady zdrowego zywienia i korzysci
plyngce z ruchu; Dzialania edukacyjne na
lekcjach  biologii. Tworzenie gazetek
szkolnych,  ,,Czy$ciochowa  Akademia
Rossmana”, Program ,mamo, tato wolg
wode”.

Program profilaktyczno —Wychowawczy
»Nie marnujmy chwil” - promowanie
zdrowego stylu zycia w sferze fizycznej.

Wykiad o zdrowych aspektach oddechu z
elementami jogi.

Lekcje edukacyjne na biologii, pogadanki,
cykl zaje¢ na temat zdrowego odzywiania,
higiena jamy ustnej, przezigbienia i
zapobieganie, skutki niewlasciwego
odzywiania si¢, choroby i higiena ukiadu
oddechowego. Rozmowy nt. smogu i choréb
uktadu  oddechowego. Dni Czystego
Powietrza, Gazetka tematyczna ,,Mierzymy
si¢ ze smogiem”.

Prelekcje w ramach lekcji wychowania do
zycia w rodzinie — ,anoreksja i bulimia”,
»Zdrowy styl zycia”.

Szkolenie  nauczycieli w  zakresie
postepowania z uczniem chorujacym na
cukrzyce ,,Dziecko z cukrzyca”.

Opracowanie procedury i wdrozenie wérdd
pracownikéw postgpowania w  sytuacji
wystapienia u uczniéw choréb przewlektych
— epilepsja, hemofilia, astma.

Fluoryzacja zgbéw w ramach akcji ,,Dbamy
o0 nasze zdrowie”,

Zajecia kulinarne ,Zdrowie na talerzu”.
Zasady zdrowego zywienia.

caly rok

36

14

715

217

30

62

217

12

320

43

specjalne:

Zajecia wychowawcze, zajecia z
pielegniarka, zajecia z biologii. ,,Cukrzyca —
kontroluj cukrzycg, ciesz si¢ zyciem” — film,
pogadanki w klasach.

Zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu :
plac zabaw, silownia plenerowa, ogrdd
sensoryczny.

Zajecie edukacyjne ,, Wplyw prawidlowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej na nasz

rozwoj”.

,.Zdrowy styl zycia” — gazetka, pogadanki w

40

11

85

67

12

152

23




klasach.

Cwiczenia oddechowe podczas zaje¢
relaksacyjnych, ruchowych,
logopedycznych, zajecia w tezni
solankowe;j.

40

67

- PSSE

bd

- podmioty
lecznicze

NZOZ Przychodnia Familia w Pitawie
Gornej — Porady dietetyczne, broszury.

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
- edukacja pacjentow dot. cukrzycy,
uzywania glukometru oraz ci$nieniomierza.
- edukacja w zakresie POChP, spirometria,
- edukacja dot. ¢wiczen zdrowego trybu
zycia, éwiczenia usprawniajace na basenie.

v

3180

60
pacjenci
przychodni

-UM
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior+
- Cotygodniowe spotkania z pielggniarkg.
- Wykiad farmaceuty.

100
30

Dzialanie 2. Badania
profilaktyczne w
kierunku wybranych
choréb
cywilizacyjnych i
spotecznych.

- podmioty
lecznicze

NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie
Gornej — Spirometria, ,,Program 40+”

1201

- PCPRIOZ

-Akcja badan profilaktycznych
spirometrycznych w gabinecie mobilnym —
badanie pluc i oskrzeli dla mieszkancow
powiatu dzierzoniowskiego.

- Badanie densytometrycznych gestosci
kosci — mobilne badania osteoporozy dla
mieszkancow powiatu dzierzoniowskiego.

- Badania USG Doppler tetnic szyjnych i
kregowych-  stacjonarne  badania dla
mieszkancow powiatu dzierzoniowskiego.

74

109

30

Cel. 7 Wspieranie zdrowia fizy

cznego oraz zapobieganie otylosci wsréd dzieci,
oraz os6b starszych oraz innym najczestszym problemom zdrowotnym.

mlodziezy

Dzialanie 1.
Dziatania edukacyjne
w zakresie m.in.
korzysci z
wiasciwego
odzywania si¢ oraz

aktywnosci fizycznej.

- szkoty

ponadpodstawowe:
Realizacja elementéw programu ,, Trzymaj
forme”.

,Dzien zdrowego odzywiania”— zdrowe
$niadanie- prelekcje , pokazy, zajecia w
klasach.

Dzien sportu w szkole. Pomiar masy ciala,
wzrostu, liczenie BMI, wykonywanie
plakatéw, quiz wiedzy na temat zdrowego
odzywiania.

»Zdrowo sie odzywiam”; ,Zdrowy styl
zycia” - anoreksja, bulimia, zdrowe diety-
zajecia w klasach, prelekcje — aktywnos¢
fizyczna jako gwarancja samoregulacji
emocji.

Regularny udzial mlodziezy w zajeciach
SKS w ramach programu , Aktywny do

kwadratu”. Udzial miodziezy w zajeciach

200

180

80

24




sportowych ,,Aktywny weekend”.

Zajecia edukacyjne nt. ,, Zasad zdrowego
zywienia” oraz ,,Wplywu aktywnosci
fizycznej na uklad ruchu oraz ukiad
krazeniowo- oddechowy.

Warsztaty nt. ,, Zaburzen odzywiania”.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Obliczanie BMI i WHR- interpretacja
wynikow. Uktadanie prawidiowych
jadtospisow.

Akcja informacyjna dla rodzicéw nt.
,Zaburzen odzywiania i leczenia”.

Zaburzenia odzywiania i ich konsekwencje
zdrowotne — spotkania z psychologiem
szkolnym.

Udzial w szkoleniu dla milodziezy pt.
,»Wiasciwe odzywianie warunkiem zdrowia”
zorganizowanym przez Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna

w Dzierzoniowie.

113

295

85

50

podstawowe:

Zajecia i akcje edukacyjne, pogadanki,
wyklady dot. zdrowego odzywiania sig,
zapobieganiu otylosci, m.in. ,,Owoce w
szkole”, ,Mleko w szkole”, ,Zdrowe
éniadanie”, ,Sniadanie daje moc”, ,Czy
wiesz co jesz”, Zdrowy styl zycia”, ,,Moja
dieta”, ,,Owoce i warzywa w szkole”,
,Dozywianie  dzieci”, Pogadanki =z
pielegniarka szkolna, gazetki tematyczne
dot. cukrzycy. Tydzien promocji zdrowia.

Prowadzenie zaje¢ sportowych w ramach
programu zajg¢ SKS i WF.

Uczestnictwo w powiatowych rozgrywkach
w pitke siatkowa na siedzaco — kl. 4

Zawody sportowe ,Niebieskie Igrzyska” w
ramach Swiatowego Dnia Autyzmu”.

Udzial w projekcie ,,Zdrowo i sportowo”,
zabawy i ¢wiczenia ruchowe, wycieczki i
spacery, zajecia kotka sportowego, wyjazd
na basen, codzienna gimnastyka , zajgcia
taneczne.

Obozy sportowe (Gminna Komisja
Rozwigzywania probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii + rodzice).

Wyjazdy na narty, udzial w programie
»Narty Dzieciom”. Wyjazd na lyzwy.

Caly rok

caty rok

2488

93

350

2637

180

260

25




Akademia Lubella — program z zakresu
edukacji miodziezy na temat potrzeby
zroznicowania produktéw w codziennej
diecie oraz uswiadamiania uczniom, jak
wazna role odgrywajg one w odzywianiu.

Udzial w projekcie — ,,Umiem ptywac”

Lekcja wychowawcza - ogladanie filmu
zaburzenia odzywiania wsrdéd dzieci i
miodziezy — anoreksja i bulimia.

Propagowanie ws$réd uczniéw zdrowego
stylu odzywiania i kultury spozywania
positkéw: ,,Sniadanie daje moc”, ,,Mleko w
szkole”, ,,Owoce w szkole”, ,Zdrowe
odzywianie”.  ,Sami  przygotowujemy
zdrowe $niadania”, ,,Codziennie jem owoce
i warzywa”.

Prelekcje na lekcjach biologii ,,Piramida
zywieniowa”,  pomiary  wagi  BML
Wykonanie plakatu.

Lekcje profilaktyczne z pedagogiem nt.
zdrowia i prawidlowego odzywiania.
Gazetki tematyczne, konkurs fotograficzny
,»M0j sposéb na zdrowie”. Wycieczki piesze
po okolicy.

,Witaminy z parapetu” — tworzenie kacikow
przyrodniczych z ziotami, Europejski dzien
Sportu.

Ogdlnopolski Program ,»FitSchool”.
Umacnianie potencjalu zdrowia poprzez
zwiekszenie poziomu aktywnosci fizyczne;j.

Zamieszczenie na e-dzienniku artykulow dla
uczniow, rodzicéw, nauczycieli:
,Zaburzenia odzywiania u dzieci i
miodziezy”.

Badania przesiewowe i ich znaczenie —
wzrost, waga, cisnienie. Wzrok, narzad
ruchu.

Program Profilaktyczno —Wychowawczy
»Nie marnuj chwil” — promowanie
zdrowego stylu zycia w sferze fizyczne;j.

220

196

217

421

540

43

500

480

specjalne:

Program dla Szkét Podstawowych kl. 1 — V-
ksztaltowanie  prawidlowych  nawykow
zywieniowych.

Projekt edukacyjny ,,Zmyslowa przyjemnos¢
z gotowania”-  zajgcia cykliczne —
praktyczne przygotowanie zdrowych
potraw, nabywanie zdrowych nawykow

20

29

26




zywieniowych.

Cykliczne zajecia w ogrodzie na terenie
Placowki — sadzenie warzyw i kwiatéw —
polaczone z zajeciami edukacyjnymi na
temat zdrowego odzywiania- holiterapia.

Zajecia edukacyjne w grupach, na lekcjach
biologii, wycieczki spacery, gry i zabawy,
zajecia na silowni plenerowej, wyjazd na
basen, pogadanki o zapobieganiu otylosci,
plakaty.

Cykliczne zajgcia edukacyjne z
psychologiem, pedagogiem — profilaktyczne,
wynikajace z Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego Placowki.

Udziat w XVII Olimpiadzie Specjalnej,
Udzial w Turnieju Pitki Siatkowej na
Siedzgco, Udzial w Mikotajkowym Turnieju
Pitki Koszykowej w Strzegomiu.

Projekt edukacyjny- ,,Samodzielni w domu i
ogrodzie”- warsztaty o tematyce zdrowego
odzywiania oraz stylu zycia.

Zajecia edukacyjno —kulinarne ,,Gotujg, nie
marnuje”. Zajecia praktyczne w kuchni
szkolnej  ,Gotuj si¢ na  zmiany”.
»Witaminowy dzien”, ,,Czy wiem co jem”,
,»Tydzien zdrowego chleba”.

89

20

10

21

38

270

55

49

20

184

- PCPPPiDE

nie realizowano

- PSSE

bd

-podmioty
lecznicze

NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie
Goérnej — edukacja, broszury.

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
Gimnastyka korekcyjna wskazania i cele —
prelekcje pielegniarki.

390

30

-UM
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior +
-prowadzenie zajec z
ogélnorozwojowej,

- Joga,

- Pilates,

- Gimnastyka zdrowy kregostup.

gimnastyki

1
1
1

65

23
15
36

- UMIG Pilawa
Goérna

Zajegcia na basenie dla klas 2-3 w ramach
programu ,,Umiem plywaé”.

raz w
tygodniu

75

Dzialanie 2.
Organizacja imprez,
piknikéw oraz
festynéw sportowo —
rekreacyjnych z
udziatem oséb
niepeinosprawnych

- szkoty

ponadpodstawowe:.
Turniej na boisku szkolnym zorganizowany
w ramach Dnia Sportu.

Wycieczka rekreacyjna ze specjalistami z
zakresu psychologii, wspomagania dzieci ze
spektrum autyzmu na jarmark
bozonarodzeniowy polaczona z pieszym
zwiedzaniem Wroclawia, m.in. z udzialem

2

400

50

27




uczniéw z problemami zdrowotnymi.

Wycieczka  rekreacyjna o  dziataniu
terapeutycznym m.in.. dla uczniéw z
niepetnosprawnosciami- wyjazd do Srebrnej
Gory z udzialem specjalisty z zakresu
niepetnosprawnosci.

»,Dzien o0s6éb z niepelnosprawnoscig”
przygotowanie pierniczkéw i hod-dogéw z
miodzieza z SOSzW w Pilawie Gornej.
Szkolny Dzien Sportu. Turniej Pilki
Siatkowej na Siedzaco.

50

podstawowe:

Organizacja imprez sportowych, festynow,
Bieg z okazji Dnia Kobiet, Udzial w
projekcie ,,Ruchowy plan lekcji”, Europejski
Dzien Sportu ,Powiatowy turniej pitki
siatkowej na siedzaco”.

Udziat uczniéw w konkursie fotograficznym
»Swiat bez barier”.

Powiatowy Konkurs plastyczny ,Jabtko
zamiast papierosa”.

Organizacja ,Maraton charytatywny” i
»Piknik rodzinny”, ,Piknik z okazji Dnia
dziecka”.

Swiatowy Dziei Autyzmu — lekcje
wychowawcze na temat autyzmu i tolerancji

Zajgcia, pogadanki, lekcje tematyczne z
okazji Miedzynarodowego Dnia Tolerancji,
lekcje  wychowawcze —  profilaktyka
uzaleznien, przemocy i agresji, nikotynizmu,
choroby uktadu oddechowego. ,Dzien bez
papierosa”, ,Nie pal i nie truj innych”.
Warsztaty profilaktyczne dot. uzaleznien,
narkotykéw i cyberbezpieczenstwa.

Organizacja Dnia Dziecka - zawody
sportowe w terenie. Piknik jesienny w
ramach projektu ,,Klasa w terenie”.

Wyjazd z uczniami na Specjalng Olimpiade
Sportowa w  Dzierzoniowie oraz na
Powiatowy Festiwal Integracji — Niezwykly
Swiat Sztuki.

Niebieskie Igrzyska sa forma obchodéw
Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu.

Przygotowanie gazetek $ciennych dot.
,»Uzaleznien”. Wystawa plakatow na

sztalugach »Szkodliwosé palenia
papieroséw, zamieszczenie na  stronie
internetowej linkéw, informacji i

432

1700

218

1570

218

1535

28




zagrozeniach dotyczacych bezpiecznego
Internetu.

Warsztaty dla nauczycieli ,,Uzaleznienia”. | 3 195
Dlaczego tak trudno oprze¢ si¢ nowym
technologiom.
Spotkania profilaktyczne z Policja dot. | 1 24
przemocy i bezpieczenstwa w sieci”
Konkurs plastyczny ,,Mlodziez méwi STOP | 1 14
sprzedazy alkoholu nieletnim.
specjalne:
Festyn z okazji Dnia Dziecka na $wiezym | 1 90
powietrzu — gry, konkursy, zabawy
grupowe.
Wycieczka na Jezioro Bielawskie — piknik | 1 30
na  przystani Bielawskiego Klubu
Zeglarskiego ,,Wielka Sowa” — plywanie
zaglowkami i tédkami po jeziorze.
Wycieczka w Goéry Sowie — zawody | 1 50
plenerowe, podchody o tematyce
historycznej i patriotycznej.
Szkolny turniej halowej pitki nozne;. 5 30
Powiatowy Festiwal Integracji - ,Swiat | 1 160
nauki”.
Organizacja Regionalnego Turnieju Pitki | 1 100
Siatkowej na Siedzaco.
UM Dzienny Dom Senior+
Dzierzoniéw - Senioralia 1 180
- taneczne czwartki 9 200
- rozépiewany ogrod 1 150
- wspdlne $piewanie senioréw 3 150
- koncert ,,Piosenki zadumane”. 1 50
- UM Bielawa Organizacja  imprezy dla  senioréw | 1 100
Senioralia.
UG Dzienny Dom Senior + , Klub Seniora 1 50
Dzierzoniow - organizacja pikniku i festynu
- ,Niebieskie Igrzyska” — impreza sportowo- | 1 50
rekreacyjna.
UG Lagiewniki | GOKBIiS ,Maraton charytatywny” 1 150
- organizacje »XVIII Sportowa Olimpiada specjalna” | 1 50
pozarzadowe organizowana dla dzieci niepelnosprawnych.
Integracyjny Piknik Dolnoslaski” — zawody | 1 76
sportowe dla 0séb niewidomych i
niedowidzacych.
Oboz terapeutyczno — usamodzielniajaco — | 1 15

zdrowotny.
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Powiatowy Festiwal Integracji Swiat nauki. 1 170
Minilista Przebojow ] 169
Wyjazdy integracyjne, wycieczki, spotkania | 10 501
integracyjne.
Cel. 8 Podejmowanie dzialan profilaktyczno — edukacyjnych ukierunkowanych na
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Dzialanie 1.
Dzialania
profilaktyczno —
edukacyjne w
zakresie m.in.
tematyki uzaleznien
od nikotyny, innych
substancji
psychoaktywnych
oraz w zakresie
uzaleznien
behawioralnych i
innych zachowan
ryzykownych.
Organizacja
warsztatow,
pogadanek, prelekcji
itp.)

- szkoty

ponadpodstawowe:

Szkolna akcja profilaktyczna: ,Jablko
zamiast papierosa”, Szkodliwos¢ nikotyny i
e-papierosow.

Profilaktyka uzaleznien i promocja zdrowia
wéréd milodziezy — uzaleznienia, zdrowy
styl zycia- zajecia  wychowawcze,
pogadanki, prelekcje nt. ,Zachowan
ryzykownych- zazywanie substancji
psychoaktywnych”.

Organizacja ogdlnopolskiego  programu
profilaktycznego dla uczniéw ,,Ars, czyli jak
dbaé 0 mito$¢ - warsztaty
psychoedukacyjne z psychologiem
szkolnym nt. uzaleznien i ich konsekwencji
(w tym FAS), HIV i AIDS, zjawiska
przemocy domowej i rowiesniczej, form
wsparcia w przypadku zachowan
ryzykownych.

Diagnoza uczniowskich relacji i potrzeb w
szkole. Diagnoza zjawiska przemocy
rowiesniczej. Diagnoza funkcjonalna
uczniéw z grup ryzyka.

Udzielanie  indywidualnych  porad i
konsultacji przez psychologa i pedagoga
szkolnego dla uczniéw w celu ksztaltowania
umiejetnosci emocjonalno-spolecznych oraz
samoregulacji ~w  sytuacji  trudnosci
emocjonalnych i zdiagnozowanych zaburzen
rozwojowych i zaburzen nastroju.

Diagnoza pomocy psychologiczno-
pedagogicznej  udzielanej w  szkole.
Diagnoza potrzeb  profilaktycznych i
wychowawczych  zrealizowana — wsrdd
rodzicéw uczniow.

Warsztaty z pedagogiem szkolnym nt.
Szkodliwosci stosowania papieroséw i e-
papieroséw oraz stosowania dopalaczy.

Warsztaty psychologiczne i pedagogiczne
nt. Szkodliwosci spozywania energetykow.

Warsztaty psychologiczne nt. bezpiecznego

41

60

60

60

51

90

90

50

120
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korzystania z Internetu, w tym tresci
zawartych w  tzw. patostreamingach,
fakenewsach i profilach prowadzonych
przez celebrytéw — selektywne korzystanie z
medidw spotecznosciowych.

Udziat uczniow w szkoleniu ,, Dopalacze i
skutki ich uzywania” zorganizowanych
przez Powiatowg Stacj¢ Sanitarno
Epidemiologiczng w Dzierzoniowie.

Lekcje jezyka z angielskiego dot. relacji w
zyciu realnym vs. Relacji w zyciu
wirtualnym.

Udzial uczniéw w szkoleniu ,, Dopalacze i
skutki ich uzywania” zorganizowanych
przez  Powiatowg  Stacj¢  Sanitarno
Epidemiologiczng w Dzierzoniowie

Warsztaty psychologiczne dla uczniéw dot.
budowania dobrych relacji zorganizowana z
okazji ,,Dnia Zyczliwoéci”

Prelekcje prowadzone przez pedagoga
szkolnego dot. zachowan ryzykownych oraz
ich konsekwencji.

Kompanie informacyjne dot. mozliwosci
skorzystania z pomocy specjalistycznej w
placéwkach powiatu dzierzoniowskiego

Spotkania z rodzicami. Omoéwienie zagrozen
wynikajacych z zachowan ryzykownych
miodziezy oraz mozliwosci skorzystania z
pomocy specjalistow.

Organizacja czasu wolnego poprzez
umozliwianie milodziezy skorzystania z
propozycji kulturalnych oraz udziatu innych
wydarzeniach m.in. wyjScie na seanse
filmowe do kina, wyjazd na jarmark
bozonarodzeniowy do Wroctawia, udziat w
licznych  konkursach  plastycznych i
fotograficznych, udzial w programie ,,Ferie
z OHP” oraz w ogdlnopolskiej akcji ,, Jak
nie czytam, jak czytam”

Organizacja ~ Wojewodzkiego Festiwalu
Profilaktycznego WA zdrowo-stop
uzaleznieniom”.

oLatwiej jest gdy rozumiem” - ulotki,
plakaty informacyjne dot. uzaleznien

Przeprowadzenie wséréd uczniéw diagnozy
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
w  celu  przeciwdzialaniu  zjawiska
narkomanii i podejmowaniu przez uczniow
zachowan ryzykownych.

30

60

60

25

176

545

350

68

430

175

31




Spotkanie uczniéw z przedstawicielem
policji nt. ,,Odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich”.

Spotkanie uczniéw z przedstawicielem
policji nt.,, Cyberprzemocy”.

Spotkanie uczniéw z przedstawicielem
policji nt. ,,Cyberprzemocy”, Uczestnictwo
uczniéw w rozprawach sadowych na terenie
Sadu Rejonowego w Dzierzoniowie.

82

58

180

podstawowe:

Pedagogizacja rodzicow ,Smartfony —
szansa czy zagrozenie”, lekcje
wychowawcze ,Dziekuje nie hejtuje”,
,Jablko zamiast papierosa” - gazetki,
pogadanki, ulotki, rozmowy indywidualne,
zajecia  psychoedukacyjne w  klasach,
$wiatowy dzien zdrowia psychicznego.

Prelekcja dla rodzicow ,,Zagrozenia i
cyberprzemoc” prowadzona przez
specjalistg z poradni psychologiczno -
pedagogiczne;.

Realizacja programéw profilaktycznych
przeciwko uzywaniu substancji
psychoaktywnych: UNPLUGGED,
,Domowi Detektywi”, »Fantastyczne
Mozliwosci”

Kampania w ramach profilaktyki uzaleznien
behawioralnych ,,Cyberprzemoc sprawdz,
czy potrafisz reagowac”.

Zajecia o cyberprzemocy ,Gdzie jest
Mimi?” zapoznanie dzieci z
konsekwencjami, jak reagowac.

Udzial w programie Antynikotynowej
Edukacji Zdrowotnej w klasach czwartych
,»Bieg po zdrowie”.

Cykl zaje¢ w ramach profilaktyki uzaleznien
(pedagog, psycholog) — na terenie szkoty,
pogadanki na godzinach wychowawczych i
lekcjach biologii, WDZ. Gra terenowa ,,Nie
daj sie nabi¢ w butelke”, Gazetki szkolne.

Prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych z elementami profilaktyki
uzaleznien.

Pogadanki w klasach, lekcje wychowawcze
na temat: ,Higiena ukladu nerwowego —
radzenie sobie ze stresem”, Kampania
»Zachowaj trzezwy umyst” —prelekcja dla
rodzicow. Program  wychowawczo -
profilaktyczny ,,Spdjrz inaczej”. Prelekcje z

38

21

1944

20

46

98

2117

228

495
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Policja »Odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich”,

Zajecia integracyjno —socjoterapeutyczne w
ramach profilaktyki ,Letnia podréz w
kraing emocji”, ,,Przyjaciel to kto§ wazny”,
,,Pachnace lato w Trzebniku”, ,,Emocjonalne
SOS”. Warsztaty pszczelarskie, gdy i
zabawy podwérkowe.

Zajecia wychowawcze ,Asertywnos¢ —
sztuka bycia sobg”.

Lekcja wychowawcza — ogladanie filmu
edukacyjnego ,,Bezpieczni w sieci”.

Uzaleznienia behawioralne —  zajgcia
warsztatowe, pogadanki dla dzieci.

Ogoblnorozwojowe dziatania muzyczne w
profilaktyce uzaleznien ,,TAK dla muzyki,
NIE dla alkoholu”- warsztaty wokalno-
instrumentalne dla miodziezy i dorostych.

Profilaktyka uzaleznien, agresji, przemocy,
nikotynizmu,  narkomanii -  lekcje
wychowawcze. Warsztaty profilaktyczne
dot. uzaleznien i cyberprzemocy.

Prezentacje/webinary multimedialne dla
uczniéw i rodzicow nt. profilaktyki
uzaleznien behawioralnych.

11

260

40

420

220

specjalne:

Program wychowawczo - profilaktyczny
Placéwki — realizowany na zajgciach
wychowawczych  oraz  edukacyjnych.
Swiatowy Dzien bez Papierosa”- pogadanki,
ulotki. ,,Szkodliwe przyzwyczajenia” -
zajecia z wychowawca.

Zajecia edukacyjne — filmy profilaktyczne,
pogadanki, zajgcia psychoedukacyjne dot.:
papieroséw, e-papieroséw, alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych. ,,Uzaleznienia
behawioralne- internet , gry komputerowe”,
»Asertywnosé wobec alkoholu i
narkotykow”.

Staly kontakt z kuratorami sadowymi, z
pracownikami socjalnymi oraz asystentami
rodzin, z koordynatorami rodzin
zastepczych.

Realizacja programu profilaktyki
uniwersalnej Unplugged.

»Zamien uzywki na sportowe rozrywki’-
zajecia masowe z przedstawicielami policji ,
spotkanie z wicemistrzynia paraolimpijska
Lucyng Kornobys.

50

20

12

224

55

70

12

67
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,,Swiatowy Dzien bez Papierosa”, ,,Rzu¢ 122
palenie razem z nami”, - gazetka.
- PCPPPPiDE Wptyw wspolczesnych mediéw cyfrowych i 98
technologii na rozwdj dziecka- prelekcja dla
rodzicéw dzieci przedszkolnych.
Uzaleznienia dlaczego tak trudno oprze¢ si¢ 21
nowym technologiom- rada szkoleniowa dla
nauczycieli.
- Komenda Spotkania profilaktyczne dot. uzaleznien w 406
Powiatowa szkotach podstawowych i s$rednich -
Policji ~Zagrozenia wynikajace z uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, alkoholu i
papierosow”.
- UMIG Pitawa | Program rekomendowany ,Debata” — nt. 110
Gérna profilaktyki uzaleznien (kl. 6-7).
(MOKIB)
Warsztaty profilaktyczne na podstawie 160
programu ,,Cukierki” kl. 1-3
Koncert profilaktyczny ,,Jedno zycie” kl. 7-8 120
Konkurs plastyczny w szkole ,,Mfodziez 14
méwi STOP sprzedazy alkoholu nieletnim w
Pilawie Gorne;j”.
- UM Bielawa Organizacje pozarzadowe zorganizowaly 100
pogadanki profilaktyczne w ramach
wypoczynku letniego.
- PSSE bd
- podmioty NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie bd
lecznicze Gornej — plakaty, CHUK.
NZOZ REHA-MED w Dzierzoniowie brak
(dzialania dot. przeciwdzialania uzaleznien mozliwosc
od nikotyny, innych substancji i
psychoaktywnych  oraz ~w  zakresie oszacowan
uzaleznien  behawioralnych i  innych ia liczby
zachowani ryzykownych) psychoterapia odbiorcow
rodzinna i indywidualna, psychoedukacija, —duza
terapia  psychologiczna,  terapeutyczne rotacja.
zajecia grupowe, opieka psychatryczna i
pielggniarska).
- Oddziat Dzienny  Psychiatryczny
Rehabilitacyjny Dzieci i Miodziezy,
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci
i mlodziezy.
- Osrodek  Srodowiskowej  pomocy
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Miodziezy.
- PCPRIOZ nie realizowano. -
- Organizacje Tematyczne pogadanki profilaktyczne w 150
pozarzadowe ramach wypoczynku letniego.

Cel. 9 Poprawa infrastruktury dostepnej dla ruchu pieszego i rowerowego oraz zwigzanej z

wszelka aktywnoscig fizyczng.
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Dziatanie 1.
Zwigkszenie dostepu
do infrastruktury
sportowo —
rekreacyjnej poprzez
budowg drog,
mostow w sposob
sprzyjajacy ruchowi
pieszemu,
rowerowemu
(budowa chodnikéw,
$ciezek rowerowych

itp.)

- Zarzad Drog
Powiatowych

Przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej
nr 3014D w Stupicach polegajaca na
budowie drogi dla pieszych.

Przebudowa odcinka drogi powiatowej nr
2878D Jazwina- Kielczyn wraz ze
skrzyzowaniem z droga powiatowa nr
2879D”.

Przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej
nr 3004D ul. Piastowska w Pitawie Gérnej.

Przebudowa mostu drogowego JNI
01008084 na drodze 3006D w
Ostroszowicach.

mieszkancy
powiatu

mieszkancy
powiatu

mieszkancy
miasta

mieszkancy
powiatu

Cel. 10 Profilaktyka probleméw

zdrowia psychicznego.

Dzialanie 1.
Prowadzenie dzialan
informacyjno —
edukacyjnych dot.
problematyki
zdrowia
psychicznego.

- szkoty

ponadpodstawowe:

Zajecia psychoedukacyjne w klasach,
oSwiatowy Dzien Zyczliwosci, Dzien
Swiadomosci  Autyzmu, Profilaktyka
zdrowia psychicznego, Dzien Oséb z
Niepeinosprawnoscia, Lekcje nt.
cyberprzemocy.

Spotkanie z absolwentka szkoly po
psychologii nt. radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Profilaktyka depresji w ramach projektu
,»Rowiesnicza Interwencja Kryzysowa” —
prelekcje nt. sposobéw przeprowadzania
rozmow wspierajacych z rowiesnikiem.

Udzial w musicalu edukacyjnym o temacie
zwigzanym z zachowaniami ryzykownymi
pt. ,, Moje nie idealne zycie”.

Wykiady nt. zdrowia psychicznego na
SWPS we Wroctawiu.

,Jak poméc osobom w  kryzysie
emocjonalnym/depresji” — pogadanki z
psychologiem i pedagogiem szkolnym.

Wdrozenie programu RESQL- , Przerwij
krag przemocy”.

Organizacja kampanii informacyjnej z
okazji Migedzynarodowego Dnia Telefonu
Zaufania dla Dzieci 1 Milodziezy.
Propagowani idei telefonu zaufania oraz
numerédw, pod ktérymi mozna otrzymac
specjalistyczng pomoc interwentow
kryzysowych.

Kampania informacyjna nt. ,,self-care” przed
egzaminami maturalnymi.

Kampania informacyjna ,,Badzmy na siebie

uwazni” z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia

16

120

150

50

52

180

815

500

75

500
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Psychicznego. Organizacja akcji
informacyjnej nt. telefonéw zaufania dla
dzieci i miodziezy oraz akcji motywujacych
infografik dot. zdrowia psychicznego,
uwazno$ci, pomocy  rowiesniczej i
profilaktyki zaburzen psychicznych.

Promocja ,,Strefy relaksu” dla uczniow w
gabinecie psychologa — us$wiadamianie nt.
self-care i rezyliencji.

Kampania informacyjna online z okazji
og6lnopolskiej akcji ,,Dni Bezpiecznego
Internetu”.

Akcje informacyjne online skierowane do
rodzicéw (wskazéwki, poradnictwo online,
informacje o darmowych webinarach i
konferencjach dla rodzicéw).

Kampania  informacyjna  online  nt.
profesjonalnego wsparcia psychologicznego
dla mieszkancéw powiatu
dzierzoniowskiego w kryzysie psychicznym.

Informowanie nauczycieli 0
specjalistycznych webinarach online dla
kadry pedagogicznej dot. m.in. profilaktyki
uzalezniefi, zachowan autodestrukcyjnych i
ryzykownych, przemocy oraz zaburzen
rozwojowych i psychicznych. Udostepnianie
w gablotkach szkolnych informacji nt.
Telefonéw zaufania zaréwno dla dzieci,
miodziezy jak i dorostych w postaci
plakatow, gazetek, wizytowek.

Udostepnianie  informacji nt.  Punktéw
Nieodplatnej Pomocy Prawne;j i
Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
w postaci ulotek.

Akcja informacyjno — edukacyjna polaczona
z akcja dot. telefonu zaufania z okazji
JSwiatowego Dni Walki z Depresja”.
Wsparcie  psychologiczne  dla  oséb
dotknietych powodzia.

Informowanie o punktach konsultacji
psychiatrycznych i psychologicznych.
Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Lekcje wychowawcze i
zajecia z psychologiem i pedagogiem dot.
zdrowia  psychicznego. Informacje na
Librusie dot. zdrowia psychicznego, grup
wsparcia, webinaréw, informacje dla
rodzicéw i uczniow.

Zajecia Z KPP Policji w Dzierzoniowie dot.
cyberprzemocy oraz odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich.

137

400

400

400

439

400

1000

3882

170
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Zajecia profilaktyczne z psychologiem dot.
stresu , depresji oraz zaburzen zwigzanych z
okresem dorastania.

Spotkania  psychologa  szkolnego z
rodzicami dot.  problematyki zdrowia
psychicznego oraz mozliwosci uzyskania
pomocy specjalistow.

Gazetka na korytarzu szkolnym nt. depresji.

Indywidualne zajgcia z pedagogiem lub
psychologiem szkolnym o charakterze
terapeutycznym.

Spotkania  psychologa  szkolnego z
rodzicami dot. problematyki zdrowia
psychicznego oraz mozliwosci uzyskania
pomocy specjalistow.

Warsztaty nt. ,,Twdrcze pasje jako forma
przeciwdziatania depresji” w
Srodowiskowym Domu Samopomocy Ww
Dzierzoniowie.

Stafa wspolpraca z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng dot. pracy z
dzie¢mi realizujgcymi nauczanie
indywidualne w zwiazku z zaburzeniami
emocjonalnymi

Stala wspolpraca z Poradniag Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.

Informacje o mozliwosci skorzystania z
pomocy specjalistéw, instytucji wsparcia
rodziny — rozmowy indywidualne,
informacje na Librusie, gazetka.

(V5]

191

110

190

29

110

83

98

podstawowe:

Udzial w programie polityka zdrowotna w
zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych
w tym depresji oraz zapobiegania
samobdjstwom dla dzieci i milodziezy w
wojewddztwie  dolnodlaskim  ,Razem
fatwe;j”.

Prowadzenie grup wsparcia dla nastolatkéw.

Udzial w projektach: ,Kazdy inny -
wszyscy rowni’, ,Gazetka na korytarzu
szkolnym”, ,,Zasady dobrego wychowania
wobec 0s6b niepetnosprawnych”, ,Stawni
Niebanalni - prezentacja”,
»Migdzynarodowy  Dzien Osodb z
Niepetnosprawno$ciami — gazetka”.

Udzial w Ogoélnopolskim konkursie ,,Szkota
wspierajaca ucznidéw ze szczegdlnymi
potrzebami  edukacyjnymi”-  uzyskanie
certyfikatu ,,Uczen bezpieczny w sieci”.

10

430

927

600
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Program ,Razem latwiej” — bezptatna
pomoc psychologiczna dla dzieci i
miodziezy.

Prowadzenie cyklicznych warsztatow przez
pedagoga, pedagoga specjalnego, logopede
majacych na celu poprawe relacji
rowiesniczych w klasie.

Lekcje profilaktyczne i wychowawcze —
agresja werbalna i niewerbalna, uzaleznienia
od Internetu - cyberprzemoc, filmy
edukacyjne.

Podejmowanie  wczesnej  diagnozy i
obserwacji dzieci na terenie szkoly.
Prowadzenie konsultacji dla rodzicow,
pogadanek na zebraniach i spotkaniach
indywidualnych.

Program ,,Godzina dla Mtlodych Glow” —
cykl warsztatow.

Lekcje profilaktyczne prowadzone przez
pedagoga szkolnego nt. agresji werbalnej i
niewerbalnej. Lekcje z psychologiem
»Zzapanuj nad emocjami”, gazetki szkolne.

Cykliczne zajgcia i rozmowy na temat
emocji i uczué, bajki terapeutyczne. Tematy
poswiecone  przemocy i  agresji —
zapobieganie.,  sposoby  rozwigzywania
konfliktow.

Gazetki $cienne tematyczne -
niepetnosprawno$¢ i zdrowie psychiczne
m.in. ,Razem w grupie”, ,Pomoc
psychologiczna dla dzieci i dorostych”, ,,To
co mnie uskrzydla. Jak dba¢ o zdrowie
psychiczne”, »Szkodliwosé palenia
papieroséw”, ,,Uzaleznienia”, ,,Wyroznione
prace w konkursie plastycznym”, ,Jablko
zamiast papierosa”., ,,Savoir — vivre wobec
0s6b z niepelnosprawnoscia”.

Rozwijanie $§wiadomosci rodzicow, dzieci i
miodziezy na temat depresji — gazetka
informacyjna, pogadanki, informacje dla
rodzicéw.

Rozpowszechnianie informacji o bezplatnej
pomocy psychologa dla dzieci i miodziezy
w  trudnych  sytuacjach, zagrozonych
depresja lub samobdjstwem.

Kierowanie dzieci na badania do PCPPiDE
w Dzierzoniowie i innych specjalistow
zajmujacych sie¢ zdrowiem psychicznym
dzieci i mlodziezy.

80

19

caly rok

200

24

821

296

485

297

194

450

196

600

196
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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego:
Kampania informacyjna na terenie szkoty,
gazetka informacyjna, zajecia
psychoeduacyjne prowadzone przez
psychologa i pedagoga szkoty.

Zajecia lekcyjne, pogadanki dot.
»Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie
postaw i respektowanie norm spotecznych”.

Organizacja konkursu na plakat ,,”Jeste$Smy
dla  siebie  zyczliwi”.  Udzial w
ogdlnopolskim konkursie LUczen
bezpieczny w sieci”

Swiatowy Dzien Autyzmu — prelekcje i
zajecia edukacyjne dla wszystkich grup
wiekowych. Jak radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami. ,,Moje zdrowie psychiczne” —
spotkanie z  pielegniarka  szkolng i
pracownikiem biblioteki.

Dziatania informacyjne podejmowane w
ramach programu ,,Wigcej szacunku dla
miodego wizerunku”.

Zajecia psychoedukacyjne i profilaktyczne
prowadzone przez psychologa: ,,Poznajemy
swoje mocne strony”, ,Jak efektywnie sig¢
uczyé”, ,,Cyberprzemoc”, ,Tolerancja
szacunek wobec siebie i innych”, ,,Radzimy
sobie ze stresem”, ,,Umiemy rozwigzywac
konflikty”, Wzbudzanie wzajemnej empatii i
pomocy réwiesniczej”.

Ankieta socjometryczna oraz zajecia
socjoterapeutyczne ze specjalista ,Kiedy
dopadnie nas ztos¢”

Wyklady/webinaria na temat zdrowia
psychicznego miodych oraz bezpieczenstwa
w sieci:

- ,Internet a zachowania samobdjcze -
zrozumiec, aby zapobiec”,

- ,Rola rodzicbw w procesie wchodzenia
dziecka w $wiat cyfrowy”,

- »Stres i jego kontrola okiem neuronauki”.

- ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy-
jak by¢ dobrym rodzicem”,

- rola rodzica w ksztaltowaniu poczucia
wiasnej wartosci”,

- Samopomoc i wsparcie psychiczne dla
rodzicow”.

Program ,Ja w $wiecie emocji” -
Uniwersytet dzieci.

Spotkania integracyjne budujgce zespdl
klasowy, budowanie odpornodci

17

196

400

860

248

120

250

50

240

380

21

39




psychicznej. Cykl warsztatdéw ,Randka z
emocjami, czyli dlaczego sa i co z nimi
zrobié.

»Gora Grosza” — akcja charytatywna.
Zebranie funduszy na pomoc
psychologiczna, rzeczowa i specjalistyczna
dla dzieci.

Kampania  dotyczaca  podejmowanych
dziatan w ramach promocji zdrowia
psychicznego »Profilaktyka zdrowia
psychicznego — ,Nie boj sig¢ méwic, co
czujesz”.

Zamieszczenie na e-dzienniku artykutéw dla
rodzicéw i nauczycieli : ,,Gdy stowa dziecka
Cie ranig”, ,Dlaczego placz jest nam
potrzebny”, ,Razem flatwiej”, pomoc
psychologiczno- psychiatryczna.

Udziat w spotkaniach metodycznych w PPP
i grupie wsparcia dla
pedagogow/psychologéw/logopedéw/doradc
6w zawodowych — analizy trudnych
przypadkéw.

Jak zapobiega¢ depresji wsrod dzieci i
miodziezy”, ,Jak radzi¢ sobie ze stresem”,
,Zaburzenia  odzywiania  bulimia i
anoreksja”, Higiena zdrowia psychicznego”.

224

600

1174

specjalne:

Zajecia psychoedukacyjne z psychologiem
szkolnym, pedagogiem. Konsultacje z
psychologiem lub pedagogiem dla rodzicow.
Sporzadzenie opinii o uczniach - ich
zachowaniach, problemach zdrowotnych na
prosbe rodzicéw, w celu przedstawienia
lekarzom specjalistom.

Zajgcia tematyczne na lekcjach
wychowawczych. Zajecia edukacyjne
Rozwijanie umiejetnosci zyciowych”
Spotkanie warsztatowe z psycholog nt.
Pomoc dla rodzicow w wyszukiwaniu
specjalistow. Realizacja elementow
programu ,,Jak zy¢ z ludZmi?”- umiejgtnosci
interpersonalne.

Szkolenia Rady Pedagogiczne;j.

,» Tydzien uczniowskiej supermocy”-
poznawanie  swoich  mocnych  stron,
mozliwosci, zainteresowan. Zabawy
socjoterapeutyczne. Zajecia edukacyjne ,,
Sposéb na relaks i rekreacje ruchowa”
Zajecia edukacyjne ,, Elementy zooterapii (
koty, kroliki)”. Aktywne sposoby spedzenia
wolnego czasu — wycieczka do Ztotego
Stoku.

105

24

28

235

28

183
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Wycieczka do Muszyny - rozwijanie
kondycji fizycznej, udziat w réznych
zajeciach rozwijajacych zainteresowania.

Zajecia edukacyjne w klasie ,,Mapa mojego
serca”, 23 lutego — Ogodlnopolski Dzien
Walki z Depresja — gazetka, Cwiczenia
relaksacyjne w tezni solankowej

Treningi relaksacyjne , w tym RSA

Trening umiejetnosci spotecznych (TUS)
Zajecia edukacyjne ,,Sposoby radzenia sobie
z emocjami o stresem”.

Pogadanki w klasie nt. wzajemnych relacji,
szacunku wobec siebie, dostrzegania potrzeb
innych  os6b, Zabawy muzyczne z
wykorzystaniem metody Batii Strauss.
Zajgcia edukacyjne ,,Wszystkie uczucia sg
potrzebne — gar$¢ radosci, szczypta ztosci”.

Realizacja projektu ,,Terapia bajka”.
Stosowanie réznych technik relaksacyjnych
w pracy z uczniami. ,,Dzien zyczliwosci” —
plakaty. Dzialalno$¢ Szkolnego Klubu
Wolontariatu ,, Dobre duszki”- wigczanie sig
uczniébw w rozne akcje charytatywne na
rzecz innych osob.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego”-
wystawa plakatéw, apel, pogadanka.

57

12

28

24

206

53

96

67

- PCPPPPiDE

Biblioteka pedagogiczna organizuje
comiesigczne wystawy poruszajgce m.in..
takie tematy jak: ,,Przemoc w wychowaniu”,
»Pokonanie zlych emocji”, ,Ekologii w
edukacji”, ,Asertywnosci”’, ,Rozwijanie
aktywnodci fizycznej uczniow”.
Przygotowuje takze gazetki tematyczne dla
rodzicow oraz  umieszcza  materiaty
informacyjne na rézne tematy na stronie i
portalach spotecznosciowych .

bd

bd

- podmioty
lecznicze

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
- konsultacje psychologiczne dla o0s6b
poszkodowanych w czasie powodzi.

10

- UM
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior +
Spotkania z psychologiem

Srodowiskowy Dom Samopomocy

- treningi kulinarne,

- treningi higieniczne,

- grupa wsparcia dla podopiecznych,

- socjoterapia,

- poradnictwo psychologiczne

- trening pamigci i koncentracji,

- biblioterapia,

- praca socjalna,

- terapia ruchowa (zajgcia ogdéInorozwojowe
rehabilitacja indywidualna, wycieczki).

40

zajgcia
prowadzone
codziennie —
6 godzin

40

131

41




-UG Lagiewniki

Gminny Osrodek Kultury Bibliotek i Sportu
- ,Radzenie sobie ze stresem i zmianami
zyciowymi” prelekcja dla seniordw.

-UG
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior, Klub Senior
- zajecia psychologiczne indywidualne i
grupowe.

34

- Organizacje
pozarzadowe

Swiadczenie pomocy psychologicznej

4

51

Dziatanie 2.
Upowszechnianie
wiedzy na temat
zdrowia
psychicznego i jego
uwarunkowan,
ksztaltowanie
przekonan, postaw,
zachowan i stylu
zycia wspierajgcego
zdrowie psychiczne.

-UM
Dzierzoniow

Srodowiskowy Dom Samopomocy:

- Zajecia terapeutyczne majace na celu
zwiekszenie aktywnosci spoleczne;j,
kulturalnej, sportowej podopiecznych
placéwki (trening kulinarny, trening
higieniczny, socjoterapia, biblioterapia,
praca socjalna, poradnictwo psychologiczne,
treningi pamieci, zajgcia plastyczne i
rekodzielnicze terapia ruchowa — wycieczki,
zajecia ogolnorozwojowe.

Organizacja warsztatow
miedzypokoleniowych, integracyjnych.

Organizacja wycieczek i wyjazdow
kulturalno integracyjnych dla domownikow
SDS i rodzin.

Organizacja grupy wsparcia/ warsztaty
tematyczne dla rodzin, opiekunow i
podopiecznych SDS.

Zorganizowanie szkolen warsztatow
integracyjnych dla miodziezy ze szkél
ponadpodstawowych z terenu Dzierzoniowa.

Dzienny Dom Senior +
Zajecia z psychologiem.

codziennie

40

191

109

59

45

20

40

Dziatanie 3.

Zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym

NZOZ Sudeckie
Centrum
Zdrowia

W miare potrzeb rozmowy indywidualne
zwigzane z wystgpowaniem zachowar
kryzysowych.

caty rok

bd

REHA-MED w
Dzierzoniowie

Qddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i
Mtiodziezy.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mlodziezy.

Osrodek Srodowiskowej Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Miodziezy.

Dzialania dotycza przeciwdziatania
uzaleznien od nikotyny i innych uzaleznien
behawioralnych i zachowan ryzykownych.
Podejmowane dziatania to: psychoedukacja,
psychoterapia indywidualna i rodzinna,
terapeutyczne zajgcia grupowe oraz opieka
psychiatryczna i pielegniarska.

duza
rotacja

42




- PCPRIOZ

Realizacja programu
wytchnieniowa” — edycja 2024
- wsparcie opiekunéw oséb dorostych
- wsparcie opiekunéw dzieci

»Opieka

Realizacja programu ,Asystent Osobisty
Osoby Niepelnosprawnej”. Celem programu
bylo wprowadzenie ustugi asystenta jako
formy ogdlnodostgpnego wsparcia przy
wykonywaniu czynnoéci dnia codziennego,
pomoc uczestnikom w funkcjonowaniu w
zyciu spofecznym, ograniczanie skutkéw
niepetnosprawnosci, stymulacja do
podejmowania aktywnosci na réznych
szczeblach zycia codziennego. Program miat
réwniez na  celu przeciwdzialanie
dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu
0s6b niepetnosprawnych.

Grupy wsparcia dla rodzin zawodowych
oraz niezawodowych (w celu zapobiegania
wypaleniu zawodowemu).

Osrodek Interwencji Kryzysowej (pomoc
osobom znajdujagcym si¢ w kryzysie —
majacym trudnosci z rozwigzaniem swoich
probleméw, pomoc psychologa, terapeuty
uzaleznien, radcy prawnego, pedagoga).

Zapewnienie schronienia w mieszkaniu
interwencyjnym.

Specjalistyczne poradnictwo
psychologiczne/terapia psychologiczna (dla

0s0b potrzebujacych wsparcia w
rozwigzywaniu probleméw zyciowych tj.
niepelnosprawnos¢, funkcjonowanie
rodziny, terapia rodzinna) - indywidualne

spotkania ze specjalistami.

Dziatania korekcyjno — edukacyjne dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie. Jest to
program interwencyjny stuzacy edukacji
sprawcy przemocy — redukcja zachowan
przemocowych — indywidualne spotkania ze
specjalistami.

Program psychologiczno — terapeutyczny
dla oséb stosujacych przemoc. Program jest
uzupetnieniem do dziatan korekcyjno -
edukacyjnych.

Powiatowy Os$rodek Wsparcia zapewnia
wsparcie i pomoc osobom zagrozonym lub
do$wiadczajacym przemocy w rodzinie.
Zapewnia dzienne wsparcie i pomoc
specjalistyczng oraz catodobowe
schronienie. Klienci POW moga skorzystaé
z poradnictwa specjalistycznego oraz terapii
min: psychologa, terapeuty uzaleznien.

229 godz/rok
229 godz/rok

zlgr
zIlgr
dzieci

nie
realizowano

nie
realizowano

pomoc
catoroczna

35
10

66
17
20

14

241

12

172
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Powiatowy program profilaktyczny w
zakresie ~ promowania i  wdrazania
prawidlowych metod wychowawczych w
stosunku do dzieci zagrozonych przemoca
domowa. Celem programu jest edukacja i
podniesienie kompetencji wychowawczych
w stosunku do dzieci - warsztaty.
Adresatami  programu s3  mieszkancy
Powiatu Dzierzoniowskiego o obnizonych
kompetencjach wychowawczych i
niezaradne zyciowo.

Koordynatorzy i pracownicy socjalni brali
udziat w spotkaniach i szkoleniach
dotyczacych:

1.Szkolenia z =zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej — 2 osoby,

2.Praca koordynatora z rodzina zastgpcza w
kryzysie — 2 osoby,

3.Dolnoslaski Program pomocy uczniom
niepelnosprawnym ,,Sprawny uczen” - 2
osoby,

4. Dziatania o$rodka adopcyjnego na rzecz
Dolnoslgskich rodzin” - 5 oséb,

5. ,Dziecko =z uregulowana sytuacja
prawng” procedura adopcyjna — 3 osoby,

6. ,Standardy ochrony maloletnich” — 4
osoby,

7. ,,Wsparcie ofiar handlu ludZzmi” — 5 oséb,
8. ,,Rekonstrukcje przywiazania w sytuacji
adopcji” — 3 osoby,

9.,,Rozwoj ustug spolecznych swiadczonych
spolecznosci lokalnej w obszarze pieczy
zastepczej — 1 osoba.,

10. Kurs uprawniajacy do pracy z osobami
stosujacymi przemoc z wykorzystaniem
metody z Duluth — 2 osoby.

11.Mlodziez z dysforig piciowa/niezgodnos¢
plciowa — diagnoza i  standardy
postgpowania — 1 osoba.

2 edycje

30

Cel. 11. Promocja

zdrowego aktywnego starzenia sie.

Dziatanie 1.
Podejmowanie
dzialan majacych na
celu motywowanie
0s6b starszych do
aktywnosci fizycznej
i rodzinnej

- Dom Pomocy
Spolecznej

Dziatanie 2.
Podejmowanie
dziatan
zapobiegajacych
wykluczeniu
spofecznemu i
marginalizacji os6b
starszych ( m.in.
korzystanie z e-
technologii)

Miedzypokoleniowe spartakiady

125

Nie realizowano.
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Dziatanie 3. Imprezy integracyjne, warsztaty, spotkania, | 29 125
Podejmowanie konkursy migdzypokoleniowe.
dzialan stuzacych
integracji oséb.
Starszych wilaczajac
w to miodsze
pokolenia.

Dziatania realizowane w 2024 roku w ramach ,,Programu Zdrowotnego Powiatu
Dzierzoniowskiego na lata 2018-2025” zostaly przedstawione w niniejszym sprawozdaniu na
podstawie otrzymanych informacji z jednostek z terenu powiatu, zaangazowanych w jego
realizacj¢. Od podmiotéw swiadczgcych ustugi w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
otrzymali$my informacj¢ zwrotng tylko od trzech podmiotéw. Podmioty lecznicze $wiadczace
ustugi w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przekazaly trzy informacje zwrotne. W
ramach otrzymanych informacji od gminnych podmiotéw os$wiatowych otrzymaliSmy
rowniez informacje dot. podejmowanych dzialan w zakresie zdrowia od UM w
Dzierzoniowie, UM w Bielawie, UM w Pieszycach , UM w Pitawie Goérnej oraz UG w
Dzierzoniowie.

Wszystkie wykazane przedsigwzigcia zorganizowane w ramach ,,Programu
Zdrowotnego Powiatu Dzierzoniowskiego na lata 2018-2025 cieszyly si¢ zainteresowaniem
wsrod mieszkancow, zardéwno dzieci i miodziezy szkolnej, jak i senioréw.

W 2024 roku zorganizowano akcje profilaktyczne w dniach 10 i 21 wrzesnia oraz w
dniu 24 pazdziernika. Badania przeprowadzone w dniach 10 i 21 wrzesnia odbyly si¢ w
gabinecie mobilnym, natomiast badanie w dniu 24 pazdziernika odbylo si¢ w gabinecie
stacjonarnym nalezagcym do struktur PCPRIOZ w Dzierzoniowie. Wszystkie badania
wykonywane byly przez wykwalifikowany personel.

W dniu 10 wrzes$nia 2024r. mieszkancy powiatu dzierzoniowskiego mogli korzystaé
z bezplatnych mobilnych badan densytometrycznych kosci (osteoporoza). Z badan
skorzystato 109 os6b. Wykryto nastgpujace nieprawidtowosci:

- stwierdzona osteoporoza — 8 przypadkow,

- obnizona gestos¢ kosci w stosunku do wieku — 12 przypadkow,

- zwapnienia kosci bardzo duze (>30%) — 25 osoéb,

- zwapnienia kosci duze (20% - 30%) — 10 os6b,

- zwapnienia male (10% - 20%) — 40 osob

W wiekszosci przypadkéw problemy z nadmiarem uwapnienia kosci wynikal z choréb

tarczycy i niedoborem witaminy D w organizmie o czym osoby te zostaly poinformowane z
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zaleceniem dalszej konsultacji ze specjalista. Badanie cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem i
w calosci zostalo sfinansowane ze $rodkéw powiatowych w wysokosci 3 488,00 zi.

W dniu 10 i 21 wrze$nia 2024r. mieszkancy powiatu dzierzoniowskiego mogli
korzysta¢ réwniez z bezptatnych mobilnych badan tetnic konczyn dolnych ABI (wskaznik
ABI kostka-ramie). Z badan skorzystaly w sumie 182 osoby. Wykryto nastgpujgce
nieprawidlowosci:

e problem z przeptywem w tetnicach w 1 lub 2 koniczynach - 12 przypadkow,

e arytmia i nieprawidlowa praca serca — 16 przypadkow,

e tetniaki na aorcie piersiowej lub brzusznej — 15 przypadkow,

¢ nadcis$nienie tetnicze — 45 przypadkow,

e tachykardia — 12 przypadkow.
Wszystkie osoby u ktérych stwierdzono nieprawidlowosci zostaly poinstruowane co do
dalszej diagnostyki. Badanie cieszylo si¢ duzym zainteresowanie i byto sfinansowane ze
$rodkow powiatowych w tgcznej wysokosci 10 192,00 zi.

W dniu 21 wrze$nia 2024r. mieszkancy powiatu dzierzoniowskiego mogli skorzystac
z bezplatnych badaf spirometrycznych (badanie pluc i oskrzeli) . Z badania skorzystaty 74
osoby. Wykryto nastgpujace nieprawidlowosci:

e obnizenie sprawnosci ptuc lub oskrzeli w stopniu ponizej 20% - 16 oséb,
Wszystkie osoby u ktérych stwierdzono nieprawidlowosci zostalty poinstruowane co do
dalszej diagnostyki. Badanie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem i bylo w calosci
sfinansowane ze $rodk6éw powiatowych w wysokosci 1 702,00 zl.

W dniu 24 pazdziernika 2024r. mieszkarcy powiatu dzierzoniowskiego skorzystali z

bezptatnych stacjonarnych badan Doppler tetnic szyjnych i krggowych.
Z badania skorzystato 80 oséb i byto ono poprzedzone wczesniejszg rejestracjg telefoniczng.
W badanej grupie osdb nie stwierdzono znacznych zwezen w obrebie tetnic szyjnych. W
przypadku 5 0sob zauwazono nieznaczng blaszke miazdzycowa. Wszystkie osoby otrzymaly
indywidualne wyniki badaf podpisane przez lekarza kardiologa, ktére zostaly odebrane
osobiscie badz przez czlonkow rodziny. W przypadku oséb z wykrytg blaszkg miazdzycowq
dodatkowo przekazano zapis badania na ptytce CD.

Szeroko rozumiana promocja zdrowia kazdego roku podejmowana jest jako jedno z
wielu zadan szkél podstawowych 1 ponadpodstawowych. Realizacja programow
profilaktycznych w szkotach, organizacja kampanii, konkurséw, zawodéw sportowych ma na

celu rozpowszechnianie zdrowego stylu zycia. Tworzone sa warunki sprzyjajace dobremu
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samopoczuciu spolecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz
zdrowia. W szkotach promowany jest zdrowy styl zycia, m.in.: zdrowe odzywianie,
aktywnos$¢ fizyczna, profilaktyka nowotworowa jak réwniez prowadzone sg inne dziatania
stuzgce zdrowiu. Dzialania ukierunkowane na profilaktyke zdrowotng prowadzone w
szkotach sg wielkg inwestycja nie tylko w zdrowie, ale tez w edukacj¢ miodego pokolenia.
Tylko zdrowy uczen jest w stanie rozwija¢ si¢ wszechstronnie i osigga¢ wysokie wyniki a w
przyszlosci tworzyé ,,zdrowe” spoteczenistwo.

Dzieci i mlodziez stanowig grupg, ktéra w najwigkszym stopniu jest zagrozona
skutkami réznego typu uzaleznien, dlatego tak wazne jest prowadzenie dzialan dotyczacych
negatywnego wplywu uzaleznien od komputera, czy telefonu komoérkowego, jak tez
stosowania wszelkiego typu uzywek (papierosy, narkotyki, dopalacze, alkohol). Profilaktyka
juz od najmlodszych klas podstawowych jest jedynym narzedziem, ktére jest w stanie
zminimalizowa¢ ten problem.

Dziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie probleméw zdrowia psychicznego
oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym sa niezwykle waznym elementem Programu.
Celem promocji i ochrony zdrowia oprécz aktualnie wzmacnianego zdrowia 1 dobrostanu
dzieci i mtodziezy jest dbanie o zdrowie przysztych oséb dorostych. Wczesne lata zdaniem
specjalistow majg wielki wplyw na zdrowie psychiczne oraz dobre funkcjonowanie
poznawcze, emocjonalne i spoleczne czlowieka. Dobre zdrowie psychiczne w okresie
dziecinstwa jest warunkiem optymalnego rozwoju, efektywnego uczenia si¢, budowania
satysfakcjonujgcych relacji z ludZzmi, dbania o wilasne zdrowie fizyczne i samodzielnego
radzenia sobie w zyciu juz jako osoba dorosta. Znaczgcym problemem w zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym jest pomoc i wsparcie dla rodzicéw badz opiekundéw faktycznych
0séb niepelnosprawnych sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobg niepelnosprawng w
formie zapewnienia opieki tym osobom. Ustuga opieki wytchnieniowej w powiecie
dzierzoniowskim byta §wiadczona w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania
osoby niepelnosprawnej. Taka forma wsparcia jest najwygodniejsza i najbezpieczniejsza
zwlaszcza dla osob z problemami adaptacyjnymi. W 2024 roku w powiecie ze wsparcia
skorzystato 10 opiekunéw dzieci do 16 roku zycia oraz 35 opiekunéw os6b ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci badZz rownowaznym. W przypadku 1 opiekuna dzieci opieka
byta sprawowana dla dwojga dzieci. Program ten kazdego roku cieszy si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem 0s6b, ktore sprawujg ciagla opieke nad osobami niepeinosprawnymi a

udzial w nim przyczynia si¢ na poprawe ich zdrowia psychicznego.
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Realizacja dzialan dotyczacych pierwszej pomocy przedmedycznej pozwolity
uczestnikom szkolen, warsztatéw, pokazdéw, czy wykladéw zapozna¢ si¢ z tematyka
bezpieczenstwa w trakcie udzielania pierwszej pomocy. Wiedza dotyczaca postgpowania w
nagtych stanach zagrozenia zycia pozwolita uczestnikom odpowiednio przygotowa¢ si¢ do
racjonalnych zachowai w przypadku wystgpienia zagrozenia. Dzialania dotyczace
ksztattowania postaw prospotecznych i przygotowanie dzieci i mlodziezy a takze dorostych
do samopomocy poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci w zakresie udzielania pierwsze]
pomocy jest jednym z istotnych elementow Programu.

W polskim spoteczenstwie przybywa oso6b starszych, dlatego wazne jest, aby pomoc
im utrzymaé jak najdluzej aktywnos$¢ spoteczna, zawodowg i rodzinng. Podejmowane
dzialania w ramach programu odbywaly si¢ w formie warsztatow, konkurséw oraz spotkan
réwniez z rodzinami, co przyczynilo si¢ do poprawy aktywnosci osob starszych i
zmniejszenia rosngcego dystansu migdzypokoleniowego a takze pozwolito wyeliminowaé
negatywne stereotypy dotyczace starosci.

Dzialania w zakresie poprawy infrastruktury dostepnej dla ruchu pieszego i
rowerowego pozwolity na budowe drég i chodnikéw dla zmotoryzowanych jak i pieszych
mieszkancow na terenie Powiatu Dzierzoniowskiego, co pozwoli na aktywne spedzanie czasu
mieszkanicom Powiatu.

Reasumujge, nadrzednym celem podejmowanych dziatan byta poprawa stanu zdrowia
mieszkanco6w powiatu, zmiana $wiadomosci zdrowotnej oraz zmniejszenie nieréwnosci w
zdrowiu. Z przedstawionego sprawozdania wynika, ze w duzej mierze cel zostal osiggniety.
Jednak w dalszym ciagu niezbedne jest podejmowanie takich dziatan, ktére ukierunkowane sg

na poszczegbdlne cele Programu, co pozwoli zwigkszy¢ jako$¢ udzielanego wsparcia
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mieszkancom Powiatu Dzierzoniowskiego.
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