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ROLA
PSYCHOLOGA

pracujagcego w Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej




»MISJA

Powiatowego Centrum Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej i Doradztwa
Edukacyjnego w Dzierzoniowie

Naszym nadrzednym celem jest dobro
dziecka i jego rodziny realizowane
poprzez:

udzielanie specjalistycznej, wielozakresowej
pomocy dzieciom, rodzicom | hauczycielom,

dbanie o wszechstronny i harmonijny rozwoj
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dzieci | mtodziezy w obszarach: poznawczym,
emocjonalnym i spotecznym,

a takze poprzez udostepnianie fachowej literatury,
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DO ZADAN PSYCHOLOGA
PRACUJACEGO W PCPPPIiDE
NALEZY:

PROWADZENIE PROCESOW DIAGNOSTYCZNYCH,

PROWADZENIE PROCESOW O CHARAKTERZE
TERAPEUTYCZNYM,

UDZIELANIE WSPARCIA, PORAD | KOSULTACUJI,

PROWADZENIE DZIALAN W ZAKRESIE INTERWENCJ!
KRYZYSOWYCH,

PROWADZENIE DZIAELAN O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM,

WSPOtPRACA Z LOKALNYM SRODOWISKIEM ORAZ

INSTYTUCJAMI ODPOWIEDZIALNYMI ZA SZEROKO ROZUMIANE
DOBRO DODZINY,




DIAGNOZA

Diagnoza jest procesem ztozonym | odbywajagcym sie na
@ wielu poziomach

@ Rzetelnosc procesu diagnozy zalezy od interdyscyplinarnego spojrzenia na globalne
funkcjonowanie dziecka ale takze na jego najblizsze otoczenie spoteczne. Dlatego tez psycholog
dokonujacy diagnozy wykorzystuje informacje uzyskane z:

= analizy zebranej dokumentacji w tym zaswiadczen lekarskich, wynikéw wczesniejszych
diagnoz itp.,

= opinii hauczyciela o uczniu,

= wywiadu z rodzicem,

wywiadu z dzieckiem,

» obserwacji zachowania zarowno osoby badanej jak i rodzica, a takze ich wspdlnych
interakciji,

= danych uzyskanych z zastosowanych metod testowych,

Dodatkowo, diagnosta w procesie diagnozy, musi pamietac, ze w jego gabinecie sa przede
wszystkim OSOBY, ktore przychodza do specjalisty z okreslona motywacja i w okreslonym
kontekscie. Bardzo czesto towarzyszy im ogromny lek, poczucie winy, badz wstyd. Czesto
obawiajg sie badz nie sg gotowi na to, ze ich dziecko ma okreslone trudnosci, a oni Uustyszag
diagnoze, ktora moze zmienic zycie ich dziecka oraz catej rodziny.
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GNOZA

Jezeli pierwszyetap przeprowadzania diaghozy jest zakonczony, mozna
przejS¢ do kolejnego etapu; przeprowadzenia badania psychologicznego z
zastosowaniem nowoczesnych i wystandaryzowanych metod
badawczych/testow (adekwatnie dobranych do zgtaszanych trudnosci) oraz
do analizy i interpretacji uzyskanych danych.

Analizujac informacje uzyskane od nauczycieli, rodzica/rodzicow dziecka, a
takze z poczynionych obserwacji oraz wynikow przeprowadzonych badan
psychologicznych, diagnosta sporzadza opinie z diaghozy psychologicznej
gdzie stara sie przedstawic¢ hipotetyczne zrodto ujawnianych trudnosci,
opisuje wptyw tych trudnosci na globalne funkcjonowanie dziecka oraz
przedstawia mozliwe formy pomocy dziecku/rodzinie w postaci zalecen

zarowno dla rodzicow jak i nauczycieli.
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Zdarza sie, ze proces diagnostyczny jest bardzo trudny, a uzyskane wyniki niejednoznaczne. Wowcza
diagnosta korzysta z dodatkowych konsultacji z nauczycielami, badz ze wsparcia innych specjalistow
zalecajac takze pogtebienie diagnozy poprzez konsultacje lekarska.



DZIALANIA O CHARAKTERZE TERAPEUTYCZNYM

W PCPPPIDE psycholog prowadzi takze zajecia o charakterze terapeutycznym w

(1) formie indywidualnej badz grupowe,j.

0

>3< Z indywidualnej formy wsparcia terapeutycznego korzystajg dzieci/mtodziez oraz
N ich rodziny borykajace sie miedzy innymi z zaburzeniami lekowymi, depresyjnymi,
C‘D zaburzeniami zachowania oraz emocji, trudnosciami we funkcjonowaniu

ZWigzanymi z neuroroznorodnoscia, fobia, czy zaburzeniami obsesyjno-
kompulsyjnymi, oraz zaburzeniami odzywiania (bulimia, anoreksja)

” W procesie terapeutycznym kluczowa rzeczg jest nawigzanie funkcjonalnej i
>7\ bezpiecznej relacji z dzieckiem/nastolatkiem tworzac stabilne i przewidywalne
\/ ramy spotkan oparte o wzajemne poszanowanie i przestrzen dla odczuwanych
<8> potrzeb, emociji i przekonan.

<9> Jednoczesnie nalezy pamietac, ze wprowadzajgc zmiany w zycie “matego

cztowieka” wprowadzamy takze zmiany w jego najblizszym otoczeniu, ktore jest
kluczowe w procesie zdrowienia.



DZIALANIA O CHARAKTERZE TERAPEUTYCZNYN\

Z grupowej formy wsparcia terapeutycznego oferowanej przez
pracownikow PCPPPIDE korzysta kilkadziesiat dzieci i mtodziezy w wieku
przedszkolnym oraz szkolnym.

Podczas spotkan terapeuci koncentrujg sie gtdwnie na rozwijaniu

kompetencji spotecznych i emocjonalnych budujac umiejetnosci

komunikacji w grupie, ksztattujgc zdolhosci regulacji emocji, rozwijajac
empatie oraz zdolnosc¢ rozwigzywania konfliktow w sposdb akceptowany
spotecznie.
MozliwoscC przebywania wsrod rowiesnikow oraz tworzenia wtasnej
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>< spotecznosci przy zachowaniu elementarnych zasad wspotzycia

( 8 ) .. , . . . . .

N spotecznego (umiejetnos¢ wypowiadania sie bez leku zwigzanego z oceng,
) , . ..

Y, oraz zdolnosc stuchania, towarzyszenia innym w trudnych momentach oraz

udzielania wsparcia) w obecnych czasach wydaje sie by¢ “na wage ztota”.



WSPARCIE, PORADY, KONSULTACJIJE

Psychologowie swoim wsparciemobejmujg zarowno rodzicow, ja
pedagogow i psychologdw zatrudnionych w innych placowkach
Porady udzielane sg w formie indywidualnej podczas konsultacji
ktorych moze skorzystac kazdy rodzic zaniepokojony globalnym f
dziecka oraz nauczyciel potrzebujgcy wsparcia w procesie wycho
edukacyjnym.
Dodatkowo, na terenie Poradni prowadzona jest takze grupa w
rodzicow doswiadczajacych trudnosci wychowawczych. Mozliwosc¢
swoimi obawami, wspolne poszukiwanie rozwigzan oraz przezywan
momentow | wspieranie sie w kryzysach jest waznym doswiadcze
rodzicielstwie.
Oprdcz tego, w ramach sieci wsparcia i wspotpracy, psychologowie prac
Poradni spotykajg sie z innymi psychologami pracujacymi w innych placowk
edukacyjnych. Wymiana wtasnych spostrzezen i doswiadczen a takze mozliwosc
uzyskania wsparcia w sytuacjach kryzysowych sprawia, ze pomoc udzielana
-Ze by¢ skuteczniejsza i w wiekszym stopniu odpowiadac faktycznym

potrzebom dzieci i ich rodzin.
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INTERWENCJA KRYZYSOWA ooo

Psycholog pracujacy w Poradni podejmuje sie takze
oddziatywan o charakterze interwencji kryzysowej prowadzgc
spotkania/rozmowy:

m 7 0OSObami doswiadczajacymi zatoby po stracie,

= 7 grupg/zespotem klasowym doswiadczajacym nagtej
straty kolegi/kolezanki np. w wypadku samochodowym,

m 7 0Osobami doswiadczajacymi przymusowe] migracijl,

m 7 0sobami, ktére doswiadczyty przemocy w tym przemocy
o charakterze seksualnym,

m 7 osobami w kryzysie suicydalnym,




DZIALANIA O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM |
PROFILAKTYCZNYM oo

Jednym z gtédwnych zadan psychologa pracujgcego w Poradni jest takze
propagowanie wiedzy psychologicznej oraz prowadzenie dziatan majacych

celu przeciwdziatanie wystepowaniu trudnosci i zaburzen w tym uzalezni
W tym celu prowadzimy:

= rady szkoleniowe dla Rad Pedagogicznych w wybranych placowkach
edukacyjnych,

s Zajecia z dzieémi i mtodziezg o charakterze warsztatowym dotyczace
miedzy innymi nabywania umiejetnosci dbania o wtasny dobrostan
psychiczny, ksztattujgce umiejetnosci regulacji emocji czy przeciwdziata
przemocy,

. warsztaty dla rodzicow pogtebiajgcych umiejetnosci wychowawcze,

. publikujemy i promujemy informacje oraz wiedze niezbedng do
ksztattowania prawidtowych postaw prospotecznych i prozdrowotnych,




WSPOLPRACA Z LOKALNYM SRODOWISKIEM
ORAZ INNYMI INSTYTUCJAMI

(2) Psycholog pracujacy w Poradni wspotpracuje takze z lokalnym
Srodowiskiem oraz instytucjami w tym z Powiatowym Centrum Pomocy Ro

@ w Dzierzoniowie, Sagdem Rejonowym w Dzierzoniowie, Osrodkiem Pomocy
@ Spotecznej zgodnym z miejscem zamieszkania dziecka/ucznia, Osrodkiem
\9 Interwencji Kryzysowej, Powiatowym Centrum Opieki i Wychowania w
@ Pieszycach, fundacjami oraz stowarzyszeniami dziatajagcymi na rzecz dobr

dziecka | rodziny, ztobkami, przedszkolami, szkotami, poradniami zdrowia
> psychicznego, Specjalnymi Osrodkami Szkolno - Wychowawczymi oraz inn
@> specjalistami z zakresu medycyny | rehabilitacji.

Wzajemna wymiana doswiadczen oraz posiadanej wiedzy, a takze
utrzymanie scistej wspotpracy w oparciu o profesjonalizm, poszanowanie
drugiego cztowieka oraz jego potrzeb i osobistych przezy¢ gwarantujg mozliwo
udzielenia szybkiego wsparcia i wszechstronnej pomocy osobom w kryzysie.




ROLA PSYCHOLOGA

W obliczu tak szybko zachodzacych zmianspotecznych zwigzanych miedz
iInnymi z rozwojem nowych technologii warto poddac refleksji role psychologa w
otaczajacej nas rzeczywistosci.

Osobiscie wykonujac ten zawdd kieruje sie zasadami kodeksu etycznego z
poszanowaniem godnosci klienta, zachowaniem tajemnicy zawodowej, wykonujac
powierzone mi zadania w sposob profesjonalny, rzetelny i obiektywny. Aby moc
sprostac tym oczekiwaniom, staram sie w sposob ciagty doskonali¢ swodj warsztat pracy
| pogtebiajgc posiadang juz wiedze | umiejetnosci.

W prowadzonych przeze mnie procesach diagnostycznych i terapeutycznych z
duzym szacunkiem podchodze do ludzkich historii bedac wdzieczng za zaufanie, jakim
obdarzajag mnie ludzie. Za kazdym razem staram sie, aby oprdocz widocznych trudnosci i
kryzysow, pokaza¢ mtodej osobie, badz rodzicowi, ogrom pracy witasnej i wysitku jaki
wtozyli w to, zeby znalezc¢ sie w miejscu, w jakim obecnie sie znajdujg, a mojg rolag w
duzej mierze jest pokazanie im ich osobistych zasobdow i mozliwosci, o ktdr
moze chwilowo zapomnieli.




DZIEKUJE ZA UWAGE



