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W zafgczeniu przekazuj¢ informacje w zakresie zadan realizowanych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie w obszarze programoéw
ochrony zdrowia w powiecie dzierzoniowskim.

Jednoczesnie potwierdzam swojg obecnosé na posiedzeniu Komisji Ochrony Zdrowia,
Spraw Spotecznych, Sportu i Turystki w dniu 24 marca br., podczas ktérej z przyjemnoscia

odpowiem na pytania Panstwa Radnych.
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PROGRAMY PROMOCJA ZDROWIA W POWIECIE DZIERZONIOWSKIM
W ROKU 2025

W minionym roku w ramach realizacji zadania wlasnego samorzadu powiatowego,
wynikajacego z art. 4, ust. 1, pkt 2 ustawy o samorzadzie powiatowym, tj. realizacji zadania
publicznego o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony zdrowia, Centrum
organizowato i finansowato z srodkow Starosty Dzierzoniowskiego akcje profilaktyczne w
zakresie:

1. Badan USG tarczycy, weztéw chtonnych, jamy brzusznej i uktadu moczowo-piciowego u
dzieci w przedziale wiekowym od 9 miesigca zycia do 6 roku zycia pn. ,NIE nowotworom
u dzieci” dla 70 dzieci, koszt badan 10 500,00 zi.

2. Badan USG Doppler zyt w koficzynach dolnych dla 140 0séb, koszt badar 16 800,00 zt.

3. Badan USG Echo serca dla 113 oséb, koszt badan 13 560,00 zt.

4. Badan USG tarczycy dla 76 0sdb, koszt badan 9 120,00 zi.

Na badania profilaktyczne przekazano tacznie 49 980,00 zt.

Ponizej przedstawiam sprawozdanie z przeprowadzonych akcji i ich wyniki.

»NIE nowotworom u dzieci”

W dniach 26-27 czerwca 2025 r. zrealizowano badania ultrasonograficzne w ramach

ogolnopolskiego programu profilaktycznego ,NIE nowotworom u dzieci”. Badania
przeprowadzono w ambulansie medycznym udostepnionym przez Fundacje Ronalda
McDonalda.
Program byl wspotfinansowany przez partnerow akcji: Miasto Dzierzoniéw, Powiat
Dzierzoniowski oraz McDonald's w Dzierzoniowie. Realizatorem zadania ze strony Powiatu
Dzierzoniowskiego byto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia
w Dzierzoniowie, ktore wspdlnie z partnerami odpowiadato za organizacje przedsigwzigcia.

W ramach programu przebadano tacznie 141 dzieci w wieku od 9 miesigcy do 6 lat,
zamieszkatych na terenie powiatu dzierzoniowskiego, z czego badania 70 dzieci sfinansowat
Powiat.

Przeprowadzono badania USG obejmujace oceng:
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tarczycy i weztdw chtonnych szyi,
jamy brzusznej,

uktadu moczowo-pltciowego.

Facznie wykonano 359 badan, w tym:

141 badan jamy brzusznej,
141 badan szyi,
77 badan jader.

W trakcie badan stwierdzono m.in. nastgpujgce nieprawidtowosci:

powigkszenie §ledziony — 2 przypadki,
powiekszenie watroby — 1 przypadek,

zmiany ogniskowe w watrobie — 2 przypadki,
zmiana ogniskowa w §ledzionie — 1 przypadek,
poszerzenie miedniczki nerkowej — 1 przypadek,
asymetria wielkosci nerek — 2 przypadki,
niejednorodna echostruktura trzustki — 2 przypadki,
$cienczenie trzustki — 1 przypadek,

jadro wedrujace — 4 przypadki,

jadro niezstapione — 3 przypadki,

mikrozwapnienia w jadrze — 3 przypadki,
pogrubienie i mikrozwapnienia w najadrzu — 1 przypadek,
zwigkszona ilo$¢ ptynu w worku mosznowym — 1 przypadek,
przestrzen ptynowa w jajniku — 1 przypadek,
limfadenopatia krezkowa — 3 przypadki,

subtelne weglobienie jelita — 3 przypadki,

slad ptynu w miednicy mniejszej — 3 przypadki,
zaleganie moczu po mikeji — 1 przypadek,
hipoplazja lewego ptata tarczycy — 2 przypadki,
zmiana ogniskowa w tarczycy — 5 przypadkdw,
ektopia grasicy — 6 przypadkow,

torbiel tarczycy — 7 przypadkow,

zmiany pozapalne w §liniankach — 5 przypadkow,
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« nieprawidtowy, powiekszony wezet chtonny szyjny — I przypadek.
Ponadto w 9 przypadkach stwierdzono zmiany anatomiczne w postaci dodatkowej sledziony.
W zakresie uktadu moczowego rozpoznano réwniez wady i nieprawidlowosci, takie jak m.in.:
agenezja nerki, hipoplazja i dysplazja nerki, nerka podkowiasta, nieprawidtowe potozenie
nerki, zdwojenie uktadu kielichowo-miedniczkowego lub moczowodéw (catkowite badz
cze$ciowe), torbielowatos¢ nerek, dysplazja wielotorbielowata, torbiele  nerek,
nefrokalcynoza, zwigkszona echogeniczno$¢ nerki, zaburzenia zréznicowania korowo-
rdzeniowego, guzy nerki, ureterocele, pogrubienie sciany pecherza oraz guz pecherza
IMOCZOWEgO.
Zalecenia i dalsza diagnostyka:
W 29 przypadkach udzielono porad lekarskich obejmujacych zalecenia dotyczace obserwacji
oraz wykonania badan kontrolnych. W 25 przypadkach zalecono konsultacje specjalistyczne

oraz poglebiona diagnostyke.

W minionym roku zorganizowano takze akcje profilaktyczne w dniach 11-12 wrzesnia
oraz 24-25 pazdziernika. Wszystkie badania odbywaly si¢ w gabinecie stacjonarnym
nalezacym do struktur PCPRIOZ w Dzierzoniowie. Badania wykonywane byly przez
wykwalifikowany personel z wykorzystaniem specjalistycznego sprzgtu medycznego.

Podczas  przeprowadzonych akcji  profilaktycznych — mieszkaficy — powiatu
dzierzoniowskiego, po wczesniejszej rejestracji telefonicznej, mieli mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnych badan diagnostycznych obejmujacych:

o USG Doppler zyt w koniczynach dolnych,
o« USG Echo serca,
o USG tarczycy.

USG Doppler 7yt w koriczynach dolnych

USG Doppler zyt koficzyn dolnych to nieinwazyjne, bezbolesne badanie ultrasonograficzne,
bardzo czeste i wazne badanie oceniajace droznos¢ naczyn, wydolno$¢ zastawek oraz
przeptyw krwi. Umozliwia wykrycie zakrzepicy, zylakéw i przewlekiej niewydolnosci zylne;.

Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania i jest bezpieczne.
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Celem badania jest diagnostyka zakrzepicy, ocenienie struktur zastawek, diagnoza przyczyn
obrzgkow i bolu nog.

Z badan skorzystato 140 os6b (11-12 wrzesnia 2025r. — 63 osoby, 24-25 wrze$nia 2025r. — 77
0s0b).

Wykryto nastepujace nieprawidlowosci:

- niewydolnosé zyt podkolanowych — 31 osdb

- niewydolnos$¢ zyt odpiszczelowych — 39 osob

- niewydolnos¢ zyt odstrzatkowych — 11 oséb,

- zylaki w obrgbie podudzi — 30 osoéb.

Laczny koszt badan wyniost 16 800,00 zt.

USG Echo serca

Echo serca, nazywane tez m.in. echokardiografia, USG serca iUKG, to badanie
diagnostyczne, w ktorym wykorzystuje sig¢ technike ultrasonograficzng. Pozwala na uzyskanie
obrazu struktur serca. Dzigki temu mozliwa jest ocena funkcjonowania jam i zastawek tego
narzadu. Echo serca jest podstawowym narzedziem diagnostyki kardiologicznej w chorobach
serca i uktadu krazenia.

W badaniu uczestniczyto 113 oséb (11-12 wrzesnia 2025r. — 60 oséb, 24-25 wrzesnia 2025r.
— 53 osoby).

Podczas badan wykryto nastgpujace nieprawidtowosci:

- przerost lewej komory — 13 oséb

- wady zastawek (niedomykalnos¢, zwyrodnienia, fala zwrotna, poszerzenia) — 19 0séb,

- powickszenie lewego przedsionka — 25 oséb,

- poszerzenie aorty wstgpujacej — 1 osoba

- uposledzenie funkcji rozkurczowej lewej komory — 2 osoby.

Laczny koszt badan to kwota 13 560,00 zi

USG tarczycy
USG tarczycy jest najpopularniejszym bezbolesnym badaniem obrazowym tego narzadu.
Tarczyca, pomimo matych rozmiaréw odgrywa wigc w ludzkim ciele bardzo istotng role.

Niestety, obecnie juz niemal co pigty Polak cierpi na réznego rodzaju schorzenia tarczycy, a
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ich leczenie jest zwykle stosunkowo fatwe i efektywne. Nawet osoby chore na raka tarczycy
majg az 90 proc. szans na pelen powr6t do zdrowia - o ile tylko problem zostanie
odpowiednio wezesnie wykryty. Ogromne znaczenie ma tu wigc skuteczna diagnostyka. A
jednym z najlepszych jej narzedzi jest USG tarczycy. Tarczyca znajduje sig niezbyt gteboko
pod skéra, dlatego tez ultrasonografia to bardzo dobry sposéb, aby zbada¢ 6w narzad.

Z badan skorzystato 76 oséb 11-12 wrzeénia 2025r. — 41 o0s6b, 24-25 wrzesnia 2025r. — 35
0s6b)

Podczas badan wykryto nastgpujace nieprawidtowosci:

- zmiany hipoechogeniczne — 12 osdb,

- zmiany izoechogeniczne — 8 o0sdb,

- zmiany ptynowo — litowe — 1 osoba,

- obszary obnizonej echogenicznosci — 26 0sdb,

- torbiele koloidowe — 9 0sdb.

Laczny koszt badan to kwota 9 120,00 zt

Facznie na badania w 2025 roku wydatkowano kwotg 39 480,00 zt. ze $rodkow Powiatu

Dzierzoniowskiego.



