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Zdrowotnego Powiatu Dzierzoniowskiego na lata ZDLI 8d-_20 57 w2025 r.

.Program Zdrowotny Powiatu Dzierzoniowskiego na lata 2018-2(2/s5 Zﬁ%ﬁy"'dalej--o-@-' -----------------
Programem. zostal przyjety Uchwatg Rady Powiatu nr XXX[X/24m@fﬁﬁfﬂ(}ﬁtﬁmﬂa".:.'_': ek
2018 r. Gléwnym celem Programu jest poprawa stanu zdrowia mieszkancéw Powiatu
Dzierzoniowskiego. zwickszenie swiadomosci zdrowotnej oraz zmniejszenie nierownosci w
zakresie zdrowia.

Cele szczegolowe obejmuja:
1. Podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej na rzecz
poprawy zdrowia mieszkancow Powiatu Dzierzoniowskiego.

2. Profilaktyke chorob ukladu krazenia oraz zwigkszenie skutecznosci ich wykrywania
wsrod osdb nalezacych do grup ryzyka.,
3. Profilaktyke chordob nowotworowych oraz zwigkszenie skutecznosci ich wezesnego

wykrywania,

4. Zmniejszenie czestosci wystepowania urazéw powstatych w wyniku wypadkow oraz
upowszechnianie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

5. Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom,

6. Profilaktyke, wezesne wykrywanie oraz zapobieganie powiklaniom wybranych chorob
spotecznych i cywilizacyjnych (m.in. cukrzycy, choréb uktadu oddechowego.
otylosci),

7. Wspieranie zdrowia fizycznego i psychofizycznego oraz zapobieganie otylosci wsrod
dzieci, mlodziezy i oséb starszych, a takze przeciwdzialanie innym najczestszym
problemom zdrowotnym.

8. Podejmowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych ukierunkowanych na
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi oraz innymi zachowaniami ryzykownymi,

9. Popraweg infrastruktury przeznaczonej dla ruchu pieszego i rowerowego oraz
infrastruktury sprzyjajacej aktywnosci fizycznej,

10. Profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego.

11. Promocje¢ zdrowego i aktywnego starzenia sie.

Adresatami Programu sg mieszkancy Powiatu Dzierzoniowskiego, w tym w szczegolnoscei
uczniowie szkol podstawowych i ponadpodstawowych wraz z rodzicami, seniorzy oraz osoby
Z niepelnosprawnosciami.

W 2025 roku Program byl realizowany przez szerokie grono podmiotdw, w szczegolnosci
przez powiatowe jednostki organizacyjne, tj. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i
Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie (PCPRiOZ), Dom Pomocy Spolecznej w Bielawie (DPS),
Zarzad Drog Powiatowych w Dzierzoniowie (ZDP), Powiatowe Centrum Poradnictwa
Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Edukacyjnego w Dzierzoniowie (PCPPPiDE),
a takze gminne i powiatowe jednostki o$wiatowe, podmioty lecznicze oraz organizacje
pozarzadowe, w tym zrzeszajace osoby z niepelnosprawnosciami.

W ramach realizacji celow szczegotowych podejmowano liczne dzialania, ktorych zakres i
efekty przedstawiono ponizej.




Liczba Liczba

Realizator Nazwa dzialania Ly, R ,
dzialan odbiorcow

Cel. 1 Podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej na rzecz
poprawy zdrowia mieszkancéw powiatu dzierzoniowskiego.

Dzialanie I. - szkoly ponadpodstawowe:
Organizacja ARS- czyli jak dba¢ o milos¢ —realizacja | | 100
kampanii programu  profilaktycznego  (informacje
spolecznych. kierowane do uczniow i rodzicow).
konferencji i innych
wydarzen ~Jak dba¢ o dobrostan psychiczny- | | 180
dotyczacych ksztaltowanie i rozwijanie inteligencji
profilaktyki, emocjonalno-spolecznej  jako  czynnika
promocji i edukacji chroniacego w zapobieganiu depresji |
zdrowotnej. zachowan ryzykownych wéréd mlodziezy”
Kampania informacyjna online z okazji | | 400
ogdlnopolskiej akcji ,.Dni Bezpiecznego
[nternetu™
Kampania profilaktyczno- informacyjna | | 650

.Swiatowy Dzien Rodziny”

Kampania profilaktyczno- informacyjna | 1 650
Dzien Swiadomosci Autyzmu”

Organizacja kampanii informacyjnej z | | 500
okazji Miedzynarodowego Dnia Telefonu
Zaufania dla  Dzieci i Mlodziezy.
Propagowani idei telefonu zaufania oraz
numeréw, pod ktérymi mozna otrzymac

specjalistyczna pomoc interwentow
kryzysowych.
Organizacja kampanii .Swiatowy Tydzien | 5 450

Mozgu” — akcja informacyjna nt. Zdrowych
nawykoéw, korzystnych dla umyslu i ukladu
nerwowego.

. Wybierz zycie- pierwszy krok™ —realizacja | 1 100
programu  profilaktycznego  (informacje
kierowane do uczniow i rodzicow)
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Dzien bez Papierosa- akcja informacyjno- | |
edukacyjna (pogadanki, materialy
informacyjne , gazetki szkolne).
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Kampania informacyjna ,.BadZzmy na siebie 500
uwazni” z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Organizacja akcji
informacyjnej nt. telefonéw zaufania dla
dzieci i mlodziezy oraz akcji motywujacych
infografik dot. zdrowia psychicznego,
uwaznosci,  pomocy  réwiesnicze] i
profilaktyki zaburzen psychicznych.
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Dzien bez Papierosa- akcja informacyjno- | |
edukacyjna (pogadanki, materialy
informacyjne , gazetki szkolne)




Udzial mlodziezy w Konkursie Wiedzy | | 6
Psychologiczne;.

Kampania informacyjna Dzien | | 792
Bezpiecznego Internetu™.

Ogolnopolska  kampania — | Tydzien | 3 40
szczescia™- zajecia warsztatowe o tematyce

profilaktycznej oraz promujacej zdrowy styl

zycia.

Projekt edukacyjny .Zwierzeta sa wsrod | 5 38
nas”- zajecia cykliczne, wyjscia do

schroniska- wolontariat oraz zbiérka karmy

Ogolnopolski  projekt  edukacyjny —| 5 I
LUczymy sie i bawimy”™ — zajecia

profilaktyczne oraz promujace zdrowy styl

zycia

Projekt edukacyjny- .. Znane i nieznane | | 40
tradycje i zwyczaje naszego regionu”

Projekt edukacyjny .. Niebieskie lgrzyska- | | 40
Obchody Dnia wiedzy o Autyzmie

podstawowe:

Dziefi owocéw i warzyw, s$niadanie z | 8 540
witaminka

Miedzyszkolny Konkurs wiedzy o zdrowiu | 20
Wystawa prac konkursowych ..Moj sposob | | 223
na zdrowie

Zawody sportowe, ..Europejski Tydzien | 3 1076
Sportu™, warsztaty — aktywno$¢ poprzez

sport”

Konferencja dla  nauczycieli ..Sciezki | | 2
dobrostanu.

Spotkania z Policja, pogadanki na temat | 6 430
bezpiecznej drogi do przedszkola i szkoly,

bezpieczne zachowanie sie podczas wakacji,

bezpieczne ferie — prelekcje dla rodzicow.

Udzial przedszkolakow w ogdlnopolskim | 2 15
konkursie wiedzy z zakresu edukacji dla

bezpieczenstwa ekologicznego  ..Uczymy

sie jak zyc.

Udzial w  Ogolnopolskim  Programie | 12 628

Profilaktyki Czerniaka, kampania zachowaj
Trzezwy Umysl”, ..lekcje wychowawcze nt.
szkodliwosci palenia tytoniu tzw. Snusow i
woreczkow  tytoniowych™,  Udzial w
Ogdlnopolskim konkursie MEN _.Planete
szanuje- zywnosci nie marnuje”. realizacja




spotkan z rodzicami wykonujacymi zawody
medyczne w ramach tygodnia
przedsiebiorczosei, wizyta w gabinecie
fizjoterapeutycznym, zajecia warsztatowe,
wizyta w aptece, spotkanie z optykiem.
Programy dot. zdrowego odzywiania sie,

Szkolenie online dla nauczycieli n.t
prawidlowego  odzywiania  dzieci i
miodziezy, edukacji  zywieniowej w
szkolach.

.Sniadanie zamiast papierosa™, ..Powiatowy
konkurs  ABC  pierwsze]  pomocy™,
.Sniadanie daje moc™, .Jablko zamiast
papierosa”, Kampania zachowaj Trzeiwy

Umysl ,.Postaw na rodzine™.

Fluoryzacja zebow — Akcja ,Zdrowy
Usmiech™ , Innowacja pedagogiczna —
prowadzenie zajec relaksacyjnych,

wyciszajacych, oddechowych, korygowanie
wad postawy, zwiekszajace zakres ruchu w
stawach z normalizacja napiecia
miesniowego.

Pedagogizacja rodzicéw w zakresie higieny
cyfrowej uczniow, konferencje, prelekcje
dot. wychowania mlodziezy w internecie
oraz przemocy rowiesnicze;j.

Webinarium dla rodzicow - Zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy™

Zdrowy kregoslup — akcja informacyjna,
materialy  edukacyjne dla  wszystkich
rodzicow szkoly.

Teatry profilaktyczne . Asekuracja zycia™ i
..Ta ostatnia niedziela™.

Wyklad dla rodzicow — jak wspiera¢ dziecko
by czulo sie bezpieczne i silne.

Organizacja kampanii Tworzymy Zdrowa
Szkole - gazetki tematyczne. Udzial w
ogblnopolskim  programie  Profilaktyki
Czerniaka, Dolnoslaski Festiwal Nauki”
Anatomia czlowieka — zajecia lekcyjne.
Wdrozenie programoéw z projektéw Pajacyk,
Aktywna Tablica. rozwijanie kompetencji
emocjonalnie — spolecznych.

Kampania informacyjna ..Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego, Swiatowy Tydzien
szczescia.

Kampania przemocy rowiesniczej.

Spotkania z psychologiem i pedagogiem w
Poradni Psychologiczno —Pedagogicznej.
Zajecia z  dietetykiem  klinicznym i

kosmetologiem.

~Szkolny konkurs wiedzy o zdrowiu”,
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Konkurs ,.Zdrowie na pierwszym miejscu’

Dzialania wspierajace aktywnos¢ fizyczna:
.Mikolajkowy turniej skoku wzwyz”, zumba
dla uczniow — ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej i promocja sportu jako alternatywy
uzaleznien.

Organizacja Tygodnia Promocji Zdrowia,
Udzial w Europejskim Dniu  Sportu,
Ogolnopolski  Tydzien Przeciwdzialania
Przemocy.

Pogadanki w  klasach, spotkania z
pielegniarka szkolna na temat zdrowego
odzywiania sie, bezpiecznej drogi do szkoly,
spotkania z funkcjonariuszem Policji.

Gazetki tematyczne — pomoc w wystapieniu
przemocy, .Dzien bez plecaka™,
..Dogoterapia — profilaktyka pogryzien”

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,
Dzien Osdb Niewidomych, Dziefi Osob
Niepelnosprawnych,  Dzien  Oséb =z
Zespolem Dawna, Dzien Tolerancji i
zyczliwosci.

Profilaktyka uzaleznien, agresji, przemocy,

nikotynizmu,  narkomanii - lekcje
wychowawcze. Spotkania z Policja dot.
cyberbezpieczenstwa, agresji i

odpowiedzialnosci prawnej.

Szkolenia Rady  Pedagogicznej  dot.
~Spektrum Autyzmu i ADHD w szkole™,
~Jak  pomoc dziecku krzywdzonemu™,
Rowne szanse”, ,.Cyberbezpieczenstwo™,
.Regulacja Emocji™.

Gazetki  tematyczne  dot.  zdrowego
odzywiania sie i aktywnosci fizycznej.

Realizacja programu ,Mamo Tato wole
wode”, Analiza piramidy zywieniowej,
.Zdrowe sniadanie przygotowane przez
dzieci”, ..Zdrowo bo sportowo”, ., Kubusiowi
Przyjaciele Natury”
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specjalne:

Program — ,.Edukacja do starosci- nawzajem
sobie potrzebni”- integracja i wspoldzialanie
z podopiecznymi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Dzierzoniowie.

Projekt edukacyjny ,Zwierzeta sa wérod
nas”- zajecia cykliczne, wyjscia do
schroniska- wolontariat oraz zbidrka karmy.

Ogolnopolski  projekt  edukacyjny  —
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LUczymy sie i bawimy™ - zajecia
profilaktyczne oraz promujace zdrowy styl
zycia.

Projekt edukacyjny- .. Znane i nieznane
tradycje i zwyczaje naszego regionu™.

Ogolnopolska  kampania - .Tydzief
szczescia”- zajecia warsztatowe o tematyce
profilaktycznej oraz promujacej zdrowy styl
zycia.

Program edukacyjny Akademia dojrzewania
~Laktacyd™- program wspierajacy
dziewczeta i chlopcow w  procesie
dojrzewania.

Projekt edukacyjny ,. Niebieskie Igrzyska-
Obchody Dnia wiedzy o Autyzmie.

W ramach wspdlpracy z Fundacja Rézowa
Skrzyneczka-  organizacja ~ warsztatow
dotyczacych wykluczenia menstruacyjnego.
Pozyskanie bezplatnych srodkow
higienicznych dla dziewczat Osrodka.
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- podmioty
lecznicze

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach

Osteobus, czyli mobilny punkt badan
diagnostycznych w kierunku osteoporozy.

Warsztaty dla seniordw (roézna tematyka)
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- UM
Dzierzoniow

UM — Program profilaktyki zdrowotne] w
zakresie szczepien ochronnych przeciwko
kleszczowemu  zapaleniu  mozgu dla
mieszkancow Miasta Dzierzoniowa na 2025
r. —wyklady i prelekcje.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Tydzien $§wiadomosci nt. Depresji

Dzialania pn. Stop Depresji konkurs prac,
wyklady, warsztaty plastyczne z uczniami,
warsztaty kulinarne, warsztaty tematyczne z
psychologiem. Zorganizowanie kampanii
inf. w  mediach  spolecznosciowych
dotyczace depresji ,.Tydzien walki z
depresja™.

Zorganizowanie transmisji lokalnej
konferencji ogdlnopolskiej pt. ..Potrzeby
os6b zyjacych z demencja — wyzwania i
nadzieje”

Szkolenie dla rodzin pt. ,.Razem w trudnej
drodze” prowadzone przez psychologa w
ramach ,.Dni otwartych w SDS™.

- Urzad Miasta i
MOKIiB w
Pilawie Gornej

..Bieg Pilawska Skalka 2025™




Dzialanie 2.
Organizacja imprez
plenerowych o
charakterze
sportowym i
prozdrowotnym.

PCPRIOZ

nie realizowano

- szkoly

ponadpodstawowe:

Organizacja ..Szkolnego Dnia Sportu”,
wycieczek sportowo-turystycznych 5
plenerowych  zaje¢  rekreacyjnych i
sportowych dla ucznidéw . Organizacja
Szkolnego Tumnieju Siatkéwki™. Udzial
uczniow w  wydarzeniach  sportowo-
rekreacyjnych o charakterze integracyjnym.
Udzial w turnieju szachowym, turnieju pilki
noznej, turnieju siatkéwki. Organizacja
Powiatowych Zawodow Strzeleckich

Udzial klas mundurowych w obozie
sportowym ,.Kadet 2025™,

Dzien Chlopaka na sportowo, Bieg na
orientacj¢ w Bielawie, Bieg Coopera w
Dzierzoniowie

Zajecia na strzelnicy w Bielawie, Zajecia
sportowe w Osrodku Sportu i Rekreacji
Aquarius w Bielawie, Zajecia sportowe na
lodowiskach w Bielawie i Dzierzoniowie,
Zajecia z jazdy konnej w osrodku
jezdzieckim , Gawra” w Srebrnej Gorze.

Udzial klas mundurowych w zawodach ., o
miano najlepszej klasy” w  Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Olawie. Udzial uczniow w zawodach ., Gra
Terenowa 2025 w Ostroszowicach.

Wycieczki turystyczne zorganizowane dla
uczniow wszystkich klas, wyjazd na
lodowisko do Swidnicy . wyjazd na basen
do Bielawy.

Udzial mlodziezy w wojewodzkiej imprezie
sportowo-turystycznej pt. .. Swidnickie
Questowanie §ladami Mieczyslawa Kozara-
Slobudzkiego, udzial mlodziezy w pikniku
militarnym zorganizowanym pod haslem
WSluzymy ojezyznie”, udzial mlodziezy w
Wojewaddzkich Mistrzostwach Strzeleckich.

VIl Mistrzostwa Powiatu
dzierzoniowskiego w biegach na orientacje.
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podstawowe:

Europejski Dzien Sportu, Piknik szkolny,
Turniej o Puchar Burmistrza w Pilawie
Gornej

Dzien integracji — wycieczki terenowe z
zabawami

Organizacja Europejskiego dnia sportu w
Przedszkolu ,.Teczowa Kraina w_Pilawie
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Gornej”

Dzien Dziecka z Akademia Pilkarska OSiR
w Dzierzoniowie i Sekcja Gimnastyki
Sportowej, zajecia dla przedszkolakéw,
pokazy gimnastyczne.

Zachecanie  uczniow  do  aktywnosci
fizycznej poprzez organizacje” ..Dzien
Sportu™,  ,.Mikolajki na  sportowo”,
organizacja  wycieczek pieszych i
rowerowych. Udzial uczniow w zajeciach na
basenie, zajeciach pilki recznej, zajeciach na
Orliku, organizacja polkolonii wyjazdowych
z elementami profilaktyki uzaleznien,
organizacja biegu terenowego, organizacja
imprezy integracyjno-plenerowej ,.Dzien
Sasiada™,  Olimpiada  sportowa  dla
niepelnosprawnych z OREW, wycieczki w
ramach ,.Klubu Lokalnego Podréznika™ i
inne  wyjazdy organizowane w celu
zachecenia do aktywnosci fizycznej.

Turnieje pilkarskie dla dzieci, impreza
sportowa ,.Wygrywanie mamy w sercu’.

Dziefi integracji — wycieczki terenowe z
zabawami (19 klas), Majowy bieg
przyrodniczy. Organizacja festynow,
piknikéw szkolnych i rodzinnych, imprez
sportowych w plenerze. biegi majowe,
piesze i rowerowe  wycieczki. Dzien
Dziecka na sportowo. Europejski Dzien
Sportu. Zawody ,.Cala Polska Biega”

Zajecia sportowo- rekreacyjne dla uczniow
przygotowane przez nauczycieli
wychowania fizycznego.

Realizacja Programéw ,.Sniadanie daje
moc”. Obchody Swiatowego ,,Dnia jablka™,
.Dnia swiadomosci autyzmu™.

Cyklicznie organizowane biegi szkolne,
zawody sportowe ,Tajemnica Wzgorz
Kielczynskich™, ,.Bieg Papieski”, ..Bieg
Mikolajkowy™.  Piesze  wycieczki na
Wzgorza Kielczynskie — wdrazanie do
czynnego wypoczynku. Wielobgj
lekkoatletyczny i wedrowka po Ssciezce
przyrodniczej. Turniej Solectw- zmagania
sportowe.

Piknik rodzinny, festyny szkolne, Festyn
.Pyrlandia”, Festyn rodzinny z okazji ..Dnia
dziecka™  Europejski  Dzien  Sportu-
promowanie aktywnosci fizycznej. Program
edukacyjny ..Zdrowie z klasa”
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Miesiac Swiadomosci Autyzmu.
Olimpiada Przedszkolaka

440
181

specjalne:

Wycieczka do Minieurolandu w Kudowie
Zdrdj, wycieczka do Western City w
Karpaczu. wycieczka nad  Jezioro
Bielawskie — piknik na  przystani
Bielawskiego Klubu Zeglarskiego ,.Wielka
Sowa”- plywanie zagléwkami i lédkami po
jeziorze, Spacery z wykorzystaniem kijkéw
do nordic walkingu.

Projekt edukacyjny — Gra miejska
.Dzierzonidw — moje miasto”, Projekt
.Razem w gory”. Projekt ..Mdzg lubi ruch™,
Projekt .Razem w géry”. Projekt ,Mozg
lubi ruch™

.Dzien Dziecka™ impreza sportowo-
plenerowa, Regionalny  Turniej  Pilki
Siatkowej na Siedzaco, Szkolny Dzien
Sportu, zajecia ruchowe na Swiezym
powietrzu : plac zabaw, silownia plenerowa,
na sali gimnastycznej, ogrod sensoryczny,
wyjazd na basen.

X Powiatowy Festiwal Integracji .. Swiat
zdrowia i bezpieczenistwa™.

Zajecia usprawniania motorycznego.
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- podmioty
lecznicze

bd

-UG
Lagiewniki

bd

- UG
Dzierzoniow

bd

- UM
Dzierzoniéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy:
Zorganizowanie  imprezy  integracyjnej
plenerowej ,.Dziefi Sasiada™, zajecia
sportowo- integracyjne dla podopiecznych
SDS i uczniow ze szkol
ponadpodstawowych  dot.  profilaktyki
zdrowotnej, organizacja wycieczek w
ramach ,.Klubu Lokalnego Podroznika™ i
inne wyjazdy zachecajace do aktywnosci
fizycznej.

L

- UM Pilawa
Gorna

Turniej o puchar Dyrektora Szkoly SP im.
K.K. Baczyfiskiego w Pilawie Gornej.

408

- Urzad Gminy
Dzierzonidw

Pyrlandia™ — festyn dla mieszkaficow
Mosciska promujacy zdrowy tryb zycia.

Dzialanie 3.
Promocja idei
honorowego
krwiodawstwa

- szkoly

ponadpodstawowe:
Zajecia wychowawcze dotyczace promocji
idei krwiodawstwa,

60




poprzez dzialania
informacyjno —
edukacyjne oraz
m.in. organizacje

akcji poboru krwi.

Spotkanie mlodziezy z przedstawicielami
Stowarzyszenia ~ Honorowych — Dawcéw
Krwi- omaéwienie zagadnienn dot. procedury
oddawania krwi.

Zajecia wychowawcze dotyczace promocji
idei krwiodawstwa, Akcja informacyjna na
lekcjach biologii — ulotki. plakaty, prelekcje
przedstawicieli PCK - promocja
krwiodawstwa, prelekcje nt. Promowania
honorowego krwiodawstwa i dawstwa
szpiku kostnego, plakaty informacyjne.

W ramach  szkolnego kola PCK
propagowanie honorowego krwiodawstwa,
Propagowanie  akcji .. Zostan  Dawca
komorek macierzystych lub szpiku”
DKMS - akcja informacyjna w mediach
spoleczno$ciowych oraz zorganizowanie w
szkole poboru probek.

Promocja idei honorowego krwiodawstwa —
lekcje z pielegniarka

Promocja idei honorowego krwiodawstwa
poprzez dzialania informacyjno-edukacyjne
na lekcjach ,.Edukacji dla bezpieczenstwa”
Propagowanie idei krwiodawstwa poprzez
zorganizowanie na terenie szkoly obchodow
Dni Honorowego Krwiodawstwa-
udostepnianie mlodziezy materialow dot.
znaczenia krwi w leczeniu ludzi.

Organizacja kolejnych grup mlodziezy do
wyjazdu do Bielawy w celu oddania krwi.

12

N

390

800

-organizacje
pozarzadowe
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Dzialanie 4. - szkoly Ponadpodstawowe:

Prelekcje, warsztaty, Zajecia wychowawcze w klasach, 8 1025
konkursy i inne pogadanki, szkolne akcje profilaktyczne

zajecia edukacyjne z tematyczne.

zakresu promocji,

profilaktyki i Organizacja warsztatéw psychologicznych 1 50
edukacji zdrowotnej. realizowanych przez treneréw Uniwersytetu

SWSP we Wroclawiu w kampusie uczelni: ..
Jak uczyé sie bez meki- tajniki pamieci i
techniki zapamietywania™ , .Rozwiazywanie
konfliktdw- przez najnowsze nowinki nauki
dot. dynami konfliktu™.

Warsztaty dla uczniow prowadzone przez 6 100
szkolnego psychologa i pedagoga nt.
. Skutkow palenia papierosow i e-
papierosow™.

Organizacja ogdlnopolskiego programu 1 50
profilaktycznego i warsztatow
psychologicznych dla klas I-I1I
,.Rowiesnicza interwencja kryzysowa™ nt.
kryzysow psychicznych w okresie
dorastania, ich konsekwencji
psychologicznych oraz form wsparcia,
rowiesniczej i specjalistycznej pomocy.

»Wplyw depresji na procesy uczenia sig i I 120
zachowywania autodestrukcyjne u dzieci i
mlodziezy” — warsztaty dla klas ILIIIi [V z
psychologiem PCPPPiDE w Dzierzoniowie
Filia w Bielawie.

12
~1
n

Warsztaty z psychologiem szkolnym
.. Techniki samoregulacji emocjonalnej”™

Szkolny konkurs wiedzy i plastyczny nt. 1 300
Profilaktyki zdrowia z zakresu zdrowia
psychicznego i somatycznego (m.in..
zakazenia WZW, HPV, HIV)

40

(U%)

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia-
udzial, Udzial w Olimpiadzie Biologicznej,
Wiedzy o Zdrowiu.

[E%]
=
n

Konkurs plastyczny ,.Jablko zamiast
papierosa”.

Udzial uczniéw w wykladach 22 687
przeprowadzonych na terenie Aresztu
Sledczego w Dzierzoniowie majace na celu
eliminowanie zachowan ryzykownych ,
Uczestnictwo ucznidw w rozprawach
sadowych na terenie Sadu Rejonowego w
Dzierzoniowie, Spotkanie uczniow z
prezesem Sadu Rejonowego w
Dzierzoniowie nt. ,,Konsekwencje prawne
wynikajace z zazywania substancji
psychoaktywnych™ , Spotkanie uczniow z
przedstawicielem Fundacji ..Naprzeciw™

11




dotyczace problemu uzaleznien. Spotkanie
uczniow z przedstawicielem policji nt.,,
Odpowiedzialnosci prawnej nieletnich™

Organizacja warsztatow dla mlodziezy
..Kolory pokolen- wspdlne piekno mlodosci
i dojrzalosci”, Organizacja warsztatéw dla
uczniow ,, Wspdlne gotowanie laczy
pokolenia ™.

Dzialalnos¢ charytatywna Szkolnego Kola
Wolontariatu na rzecz oséb potrzebujacych
— kiermasze. zbiorki: Warsztaty
integracyjno-taneczne z okazji
Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza.

specjalne:

Projekty i programy edukacyjne - ,.Swiat
muzyka malowany”, .Znane i nieznane
tradycje 1 zwyczaje naszego regionu”,
Tydzien dobrego chleba i zdrowego stylu
zycia”, »~Czysciochowa akademia™,
. Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej”,
.Rézowa skrzyneczka”, ,Akademia
dojrzewania Lactacyd”, .-Akademia
czystych rak”, ..Problemy z glowq”.

Cykliczne zajecia w ogrodzie, sadzenie,
pielegnacja roslin, zajecia ceramiczne -
integracja i motoryka, zajecia edukacyjne z
psychologiem. Uroczyste obchody
ogdlnopolskiej kampanii pt. ,.Bohaterom™-
zajecia cykliczne

Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Zdrowiu,
Realizacja programu edukacji zdrowotnej
-Razem dbamy o zdrowie”, Tydzien
szczeScia w  szkole ,.Szczesliwi, bo
réznorodni™, . Tydzien $wiadomosci
autyzmu’”,

Szkolny Turniej Halowej Pitki Noznej
Festyn z okazji Dnia Dziecka na §wiezym

powietrzu — gry, konkursy, zabawy
grupowe.

8]

n
n

46

(FF)
(5]

699

178

9]
("]
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90

- organizacje
pozarzadowe

Stowarzyszenie Podroz w Dorosle Zycie z
Pilawy Gorne]

- Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o
zdrowiu.

- Powiatowy Festiwal Integracji ,.Swiat
zdrowia™

PZN w Dzierzoniowie — warsztaty zyj
zdrowo.

PSONI w Dzierzoniowie — ..IX Sportowa
Olimpiada Specjalna”

- PCPPPIDE

Warsztaty dla ucznidw:
..Budowanie odpornosci psychicznej”

417
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Zajecia integracyjne i reintegracyjne

Jak w sposob konstruktywny wyrazac zlosé
i zarzadza¢ konfliktem™,

Zajecia z uwaznosci dla dzieci w ramach
ogdlnopolskiej akeji .. Tygodnia uwaznosci™

Uwaznosc i ruch”,

W krainie uczu¢ i emocji”- zajecia dla
dzieci w wieku przedszkolnym ,

,Jak by¢ dobrym kolega/kolezanka 7,

- Wplyw depresji na procesy uczenia sie i
zachowywania autodestrukcyjne u dzieci i
mlodziezy™ ,

,.Czym sa emocje i jak je rozpoznawac ..
wyjasnienie uczniom jak emocje wplywaja
na ich zachowanie i myslenie,

~Ja w roli gléwnej — sposoby radzenia sobie
i reagowania w sytuacjach kryzysowych™,

~Zdrowie psychiczne w codziennym zyciu
ucznia”- organizacja nauki wlasnej.

.Przeciwdzialanie niskiej samoocenie
spowodowanej niepowodzeniami

szkolnymi”.

Wsparcie dla nauczvceieli:

Problemy emocjonalne ucznidéw- jak je
dostrzec i wspierac¢ rodzicow,

Praca z uczniem z Autyzmem i zespolem
Aspergera,

Dziecko z trudnosciami w kontaktach
spolecznych, z problemami rozwojowymi —
trudne rozmowy z rodzicami o koniecznosci
diagnozy,

Wspdlpraca z trudnym rodzicem ,

Neuroréznorodno$é zrozumienie potrzeb
ucznia neurotypowego oraz wspieranie
uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz doskonalenie w pracy z
uczniem przybyly z zagranicy,

Neurorordznorodnosé zrozumienie potrzeb
ucznia neurotypowego .

~Zrozumieé dziecko nadpobudliwe™

(v}
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Sie¢ wspdlpracy ze szkolami i placowkami 19 1
w powiecie dzierzoniowskim — spotkania z
dyrektorami, psychologami , pedagogami ,
logopedami,

Sie¢ wspolpracy psychologow i pedagogow | 10 11
w Bielawie,

Spotkanie w celu przeprowadzenia analizy 4 19
funkcjonowania ucznia w sprawie
zindywidualizowanej sciezki ksztalcenia

19

-Wplyw depresji na procesy uczenia sie i 108
zachowywania autodestrukeyjne u dzieci i

mlodziezy™.

Badania profilaktvczne i przesiewowe w
terenie:
,Slysze™ I 13

.Widze , Méwie, Slysze ” 12 301
Diagnoza pedagogiczna uczniow klas [ SP 13 225

Terapie na terenie placowki:
-Indywidualna terapia psychologiczna
-Metoda Warnkego

-Biofeedback

-Trening Umiejetnosci Spolecznych —
indywidualna terapia,

-Zajecia dla dzieci z zaburzeniami 15
sensorycznymi,
-Trening Umiejetnosci Spolecznych — 19
uczniowie szkoly podstawowej
-Trening rozpoznawania i regulowania 19
emocji,
-Sensoplastyka
-Terapia czaszkowo-krzyzowa cykliczne
-Terapia pedagogiczna spotkania
-Terapia logopedyczna Wedlug
-Instrumental Enrichment potrzeb
-Zajecia o charakterze socjoterapeutycznym
-Grupa terapeutyczna dla dzieci i mlodziezy
z problemami emocjonalnymi.

-Terapia reki

-Kids Skills- dam rade

-Uwaznosc¢ sensoryczna

-Integracja funkcji wykonawczych
-Uwaznos¢ dla dzieci ..Kosmos i Kajo™
-Integracja sensoryczna z elementami
Integracji bilateralnej

-RSA Biofeedback

-Wczesne Wspomaganie Rozwoju (WWR) 70
-Program ,.Za zyciem” 131

W
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Cel. 2 Profilaktyka chorob ukladu krazenia i zwiekszenia skutecznosci ich wykrywania u
0s0b nalezacych do grup ryzyka.
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Dzialanie |.

Warsztaty, prelekeje.

konkursy. akcje
edukacyjne
dotyczace
profilaktyki chorob
ukladu krazenia

- szkoly

ponadpodstawowe:

Promowanie aktywnosci fizycznej
mlodziezy na $wiezym powietrzu tj.: zajecia
strzeleckie, bieg na orientacje, zajecia na
lodowisku, udzial w biegu ,.Coopera™, ..Gra
Terenowa 2025, jazda konna, zajecia na
OSiR.

Klasowe  wycieczki  integracyjno -
rekreacyjne  w  plenerze usprawniajace
ogdlna sprawnosé mlodziezy.

Zajecia z zakresu tematu realizowane na
lekcjach wychowawczych, biologii, edukacji
dla bezpieczenstwa, pogadanki edukacyjne z
zakresu profilaktyki choréb ukladu krazenia.

Zapobieganie schorzeniom ukladu krazenia,
rozmowy indywidualne, pomiary RR,
badania przesiewowe wykonane przez
pielegniarke szkolna.

470

podstawowe:

Prelekcje o ukladzie krwionosnym w ramach
akcji ,,Czytamy sercem”, tematyczne lekcje
biologii, zajecia z edukacji zdrowotnej,
pomiary cisnienia.

Program profilaktyczny .. Trzymaj Forme™.

Zajecia z biologii, prelekcje, pogadanki
..Higiena ukladu krwionosnego”, ..Budowa i
dzialanie serca™, ,,Zapobieganie chorobom
ukladu krazenia”, Organizacja warsztatow
~wiem co jem — analiza skladu wybranych
produktow™, Warsztaty kulinarne, udzial w
powiatowym etapie Olimpiady Zdrowia
PCK, udzial w konkursach profilaktycznych
.Jablko zamiast papierosa”, tworzenie
gazetek i makiet edukacyjnych nt. dzialania
substancji na uklad krazenia, makieta o
zawartosci cukru w napojach oraz o
wplywie napojow energetycznych na
organizm. Plakat nt. spalania zbednych
kalorii.

Gazetki tematyczne

Udzial w konkursie ,.Kropla krwi ratuje
zycie”

Realizacja programu profilaktycznego
UNPLUGGED - terapia uzaleznien.

441

80

specjalne:

Zajecia edukacyjne przeprowadzone na
lekcjach wychowawczych nt. Profilaktyki
choréb ukladu krazenia — znaczenie
zdrowego trybu zycia. .Jak zapobiegac
nadci$nieniu  tetniczemu  oraz  jego
powiklaniom?”- pomiary cisnienia

15




tetniczego. ,.Dzien Serca- pogadanka nt.
profilaktyki serca™ pomiar cisnienia,
zdrowe odzywianie, ruch. zajecia plastyczne
i ruchowe

17 Maja — Swiatowy Dzien Nadcisnienia 90
Tetniczego- gazetka.
Obchody ,.Dnia przywracania czynnosci 45
serca”™- C¢wiczenia praktyczne z druhami
Mlodziezowej Druzyny Pozarnicze] w
Pilawie Gorne;j.
..Podnoszenie wydolnosci ukladu 70
krazeniowo- oddechowego™ — zajecia
usprawniania motorycznego.
-UG bd -
Dzierzoniow
-podmioty SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach 177
lecznicze Bezplatny program profilaktyczny ..Moje
zdrowie” skierowany do oséb od 20 roku
zycia.
Centrum Medyczne ASTRA w Bielawie - 393 4978
Porady edukacyjne
NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie 2776
Gornej — edukacja porady.
LSP Dobicka&Zadorski Jazwina — porady 1473
edukacyjne.
Centrum Medyczne Eskulap w Bielawie — 361
porady edukacyjne
Dzialanie 2. Badania | - podmioty Centrum Medyczne ASTRA w Bielawie —
profilaktyczne w lecznicze badania laboratoryjne, pomiar RR, wskaznik 8600
zakresie wykrywania BMI
choréb ukladu
krazenia NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie | 2 232
Gornej — Realizacja Programu CHUK i
EKG.
LSP Dobicka&Zadorski Jazwina — porady 3900
edukacyjne. ~lipodogram, pomiary,
wskaznik BMI.
Centrum Medyczne Eskulap w Bielawie — 361
pomiar RR, wskaznik BMI
- PCPRIOZ w Akcja stacjonarnych badan profilaktycznych
Dzierzoniowie w dniach |1 i 12 wrze$nia oraz 24 i 25
pazdziernika 2025 roku. Wykonano badania:
- USG Doppler zyl konczyn dolnych, 140
oraz
- USG (echo) serca. 113
nieinwazyjne badania diagnostyczne dla
doroslych mieszkancow powiatu
dzierzoniowskiego.

Cel. 3 Profilaktyka choréb nowotworowych i zwickszenie skutecznosci ich wczesnego
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wykrywania.

Dzialanie 1.
Dzialania edukacyjne
w zakresie
profilaktyki chordb
nowotworowych.
Popularyzacja
informacji na temat
realizowanych
populacyjnych
programow
profilaktyki i
wezesnego
wykrywania
NowWotworow.

- szkoly

ponadpodstawowe:

Prowadzenie prelekcji dot. Profilakiyki
Czerniaka — nowotworu skoéry ..Znamig!
Znam je?”.

Zajecia z zakresu tematu realizowane na
godzinie wychowawczej, przyrodzie,
biologii, edukacji bezpieczenstwa.

Lekcje edukacyjne z pedagogiem nt.
~Profilaktyki czerniaka, szyjki macicy i
nowotwordéw pluc”, zajecia edukacyjne
tematyczne.

Udzial w marszu .. KOCHAM CIE ZYCIE”
nt.  Profilaktyki nowotworowej piersi
organizowany przez AMAZONKI.

Prowadzenie prelekcji dot. Profilaktyki
Czerniaka — nowotworu skory ,.Znamie!
Znam je?". Realizacja ogdélnopolskiego
programu edukacyjnego ,, Wybierz zycie-
pierwszy krok”, profilaktyka zakazen HPV.

Realizacja  ogodlnopolskiego
edukacyjnego ..Podstepne WZW™

programu

Udzial mlodziezy w .. Marszu Roézowej
Wstazki™ zorganizowany przez
AMAZONKI.

Propagowanie akcji ,.Zostan dawca komorek
macierzystych lub szpiku” DKMS akcja
informacyjna w mediach spolecznosciowych
oraz zorganizowanie w szkole poboru
probek.

Szkolna akcja informacyjno -edukacyjna z
okazji Dnia walki z Rakiem Piersi oraz
udzial wolontariuszy w happeningu org.
przez Urzad Miasta i Stowarzyszenie
Dzierzoniowskich Amazonek zachecajacych
do badan profilaktycznych.

Udzial  uczniéw w  Ogolnopolskim
Programie profilaktyki HPV: _Wybierz
Zycie . Pierwszy Krok™.

Akcja informacyjno -edukacyjna z okazji
miesiaca  solidarnosci z mezczyznami
zmagajacymi sie z nowotworami gruczolu
krokowego oraz rakiem jader
MOVEMBER.

(93]

(V8]

12

700

650

650

podstawowe:

Lekcje tematyczne z biologii i
wychowawcze dotyczace m.in. profilaktyki
nowotworowej, spotkania z pielegniarka,
pogadanki tematyczne.

12
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i
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Wojewddzki program edukacyjny dla
przedszkolakow ..Laurka dla Mamy™ —
Badajcie sie drogie Mamy, bo my dzieci
Was kochamy™

Warsztaty nauki samobadania piersi —
Fundacja Era Kobiet ze Swidnicy.

Program profilaktyczny czerniaka skory -
.Znamie? Znam je”, lekcje biologii w
klasach 7 nt. zachorowan na czerniaka,
bialaczki oraz lekcje genetyki ,.Mutacje
genetyczne i ich przyczyny™, lekcje chemii
nt. promieniowania RTG, Pogadanki,
warsztaty z zakresu prawidlowego zywienia
w celu zapobiegania chorobom
nowotworowym ukfadu pokarmowego.
Warsztaty dla dziewczynek — profilaktyka
raka piersi — klasy 7, Prelekcje, lekcje
biologii — choroby cywilizacyjne XXI
wieku.

Gazetka informacyjna z okazji Swiatowego
Dnia Walki z Rakiem — choroby
nOwotworowe.

Akcja wolontariatu ,.Dzien pluszowego
misia” zbiérka pluszowych misiow dla
dzieci z choroba nowotworowa plus
pogadanki.

1327

440

specjalne:

Pogadanki na lekcjach biologii,
wychowawczych nt. Profilaktyki choréb
nowotworowych.

Profilaktyka nowotworu piersi- zajecia dla
najstarszych uczennic, samobadanie piersi ,
filmy edukacyjne.

Realizacja ogdlnopolskiego programu
profilaktyki zdrowotnej dla dziewczat
..Akademia dojrzewania Lactacyd”

12

2
h

- PSSE

bd

- podmioty
lecznicze

NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie

Gornej — Plakaty, edukacja, broszury.

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
Edukacja poloznej w Poradni
Ginekologicznej dot. profilaktyki oraz
samobadania piersi.

- Bezplatna mammografia dla mieszkanek
Pieszyc — Mammobus

Centrum Medyczne ASTRA w Bielawie —
Profilaktyka gruzlicy, porady edukacyjne

LSP Dubicka&Zadorski w
Profilaktyka gruzlicy.

Jazwinie -

La

dzialania w
ramach
poradni

n
=}
%)

bd

60
60
pacjenci

przychodni
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Centrum Medyczne Eskulap w Bielawie — | 64 350
profilaktyki eruzlicy.
- UM Dzienny Dom Senior+
Dzierzoniow Wyklad Stowarzyszenia Amazonki
dotyczacy samobadania piersi — trening na | 1 10
fantomach.
Dzialanie 2. - podmioty Centrum Medyczne ASTRA w Bielawie — | 1381 pacjenci
Popularyzacja lecznicze badania USG, PSA, Endoskopia, badania przychodni
informacji na temat laboratoryjne.
realizowanych
populacyjnych LSP Dubicka&Zadorski w Jazwinie — USG, | 1613 4100
programow Badania laboratoryjne, PSA, Endoskopia.
profilaktyki i
wezesnego Centrum Medyczne Eskulap w Bielawie — [ 79 390
wykrywania USG, PSA, Endoskopia
NOWotworow
Dzialanie 3. Badania | - podmioty NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie | | 42
w zakresie lecznicze Gérnej — Karta DILO
WwCZesnego
wykrywania chorob - PCPRIOZ w Akcja stacjonarnych badan profilaktycznych
nowotworowych oraz | Dzierzoniowie w dniach 11 i 12 wrze$nia oraz 24 i 25
prowadzenie dzialan pazdziernika 2025 roku. Wykonano badania:
profilaktycznych - USG tarczycy, 4 76
byly to nieinwazyjne badania diagnostyczne
dla  doroslych  mieszkacow  powiatu
dzierzoniowskiego.
- PCPRIOZ w Badania ultrasonograficzne w  ramach | 359 badan zbadano
Dzierzoniowie - | ogdlnopolskiego programu profilaktycznego 141 dzieci

- Urzad Miasta
Dzierzoniow, -
-- Restauracja
McDonald’s

.NIE nowotworom u dzieci”. Badania
przeprowadzono w ambulansie medycznym
udostepnionym przez Fundacje Ronalda
McDonalda. Przeprowadzono badania USG
obejmujace ocene:

. tarczycy i wezldw chlonnych szyi,
. jamy brzusznej,
. uktadu moczowo-plciowego.

Cel. 4 Zmniejszenie czestosci wystepowania urazéw powstalych w w
upowszechnianie wiedzy na temat udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej.

yniku wypadkow oraz

Dzialanie I.
Dzialania edukacyjne
w zakresie pierwszej
pomocy
przedmedycznej
(szkolenia, warsztaty,
prelekcje, kursy i
pokazy pierwszej
pomocy
przedmedycznej i
inne).

Popularyzacja
informacji na temat
realizowanych
populacyjnych
programow
profilaktyki i
wczesnego
wykrywania

- szkoly

ponadpodstawowe:

Realizacja tematyki podczas zaje¢ edukacji
dla bezpieczenstwa — prelekcje, wyklady,
pogadanki.

Pokazy ratownictwa medycznego oraz
szkolenie z =zakresu bezpieczenstwa i

pierwszej pomocy.

Zajecia edukacyjne nt. ,Wady postawy i
choroby ukladu kostnego™ przyczyny oraz
sposoby zapobiegania.

Rozmowy indywidualne i pogadanki
edukacyjne bezpieczne zachowania w szkole
jak i w drodze do szkoly.

Zasady bezpiecznej obslugi urzadzen -
pierwsza pomoc w razie wypadku, zadania

(8]
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nowotworow.

realizowane w trakcie zajec
..Bezpieczenstwa i higiena pracy”.

Zajecia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy, prelekcje, pogadanki — w ramach
zajec¢ edukacji dla bezpieczenstwa.

Zajecia edukacyjne na lekcjach biologii nt.
Pierwszej pomocy przedmedycznej,
edukacja dla bezpieczenstwa.

180

60

podstawowe:

Innowacje pedagogiczne .Zdrowe zycie
pierwsza pomoc”, Wojewddzki konkurs
L1102 na  ratunek™,  Szkolenia  dla
pracownikow szkoly z zakresu BHP,
przecipozarowe oraz z pierwszej pomocy.

Spotkania profilaktyczne z policjantami nt.
..Bezpiecznej drogi do szkoly™, ,.Pogadanki
z Policja ,.Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich, cyberprzemoc™,

Lekcje wychowawcze nt. bezpiecznego
zachowania  zima, bezpieczne ferie,
bezpieczne wakacje (gazetki szkolne),
pogadanki tematyczne z Policja.

Probny alarm pozarowy 1 ewakuacja,
program edukacyjno - obronny ,.Edukacja z
wojskiem”

~Ratujmy zycie” — wizyta ratownika
medycznego — zajecia edukacyjne dla dzieci
przedszkolnych.

Lekcje edukacyjne — ,Udzielanie pomocy™;
.Edukacja dla Bezpieczenstwa”, Konkurs
ABC pierwszej pomocy, pokaz udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej —
¢wiczenia praktyczne.

Pogadanki, spotkania z  policjantem,
ratownikiem  medycznym.  straznikiem
miejskim — bezpieczenstwo w  ruchu
drogowym, bezpieczenstwo wlasne i innych
0sdb, w drodze do i ze szkoly, ,.Udzial
uczniow w szkoleniach na karte rowerowq”.
Realizacja lekeji wychowawczych nt. zasad
BHP oraz udzielania pierwszej pomocy,
warsztaty z udzielania pierwszej pomocy.
LKropla krwi ratuje zycie” — udzial uczniéw
w konkursie plastycznym ktérego celem jest
promocja idei Honorowego Krwiodawstwa.

Warsztaty z pierwsze] pomocy
przedmedycznej, zajecia z  udzielania
pierwszej pomocy, warsztaty samoobrony,
lekcje wychowania fizycznego z nauka
asekuracji podczas ¢wiczen.

88 ]
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Szkolenia dla nauczycieli ..Pierwsza Pomoc™ | | 39
Prelekcje, gazetki informacyjne, zajecia | 5 235
edukacyjne z bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Realizacja projektu
edukacyjnego .. Zdrowe zycie i pierwsza
pomoc™
Probny alarm przeciwpozarowy i ewakuacja | 1 185
polaczona z udzielaniem pierwszej pomocy.
Lekcje Dbiologii dot. budowy szkieletu, | | 26
urazow i pierwszej pomocy.
specjalne:
Psychoedukacja.
Zajecia profilaktyczne z pedagogiem.
Zajecia na lekcjach  .Edukacji dla
bezpieczenstwa”. 20 90
Pogadanki BHP dla uczniéw Szkoly
Branzowej. Program wychowawczo -
profilaktyczny, pogadanki na lekcjach
biologii,
Obchody Swiatowego Dnia  Pierwszej | | 70
Pomocy- pokaz udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej — ¢wiczenia
praktyczne.
Pierwsza pomoc przedmedyczna — szkolenia | | 71
dla pracownikow.
Projekt edukacyjny ..Mam jedno zycie i o | 10 55
nie dbam™ cykliczne zajecia  z
rozpoznawania zagrozen dla zycia i zdrowia
oraz nauka pierwszej pomocy.
Omdlenia- przyczyny ., objawy, sposoby | 6 70
zmniejszenia ryzyka- pogadanki,
rozdawanie ulotek.
Zajecia z pierwszej pomocy w naglych | 10 70
wypadkach i urazach oraz zasady wzywania
pomocy w naglych zdarzeniach- pogadanki,
filmy, zajecia praktyczne.
Resuscytacja krazeniowo -oddechowa RKO | 1 90
— bicie rekordu
-UM bd - -
Dzierzoniow
-UG bd - -
Dzierzonidow
- UMIG Pilawa | bd - -
Gorna
- podmioty SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach 1 50
lecznicze Warsztaty dla  senioréw pod haslem
~Skutecznie dbam o siebie — pierwsza
pomoc i podstawowe zabiegi pielegniarskie”
Dzialanie 2. - szkoly ponadpodstawowe:
Dzialania edukacyjne Prelekcje dla uczniow .Jak reagowac w | 1 100

z zakresu

sytuacji zagrozenia -ewakuacja realizowane
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bezpiecznych postaw
oraz identyfikowania
zagrozen m.in. w
szkole i w drodze do
i ze szkoly.

przez Powiatowe Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Dzierzoniowie.

Warsztaty z psychologiem, pedagogiem nt. | | 200
Profilaktyki ~ zachowan  ryzykownych,

asertywnosci, ksztaltowania stabilnej

samooceny oraz zwracania uwagi na wlasne

bezpieczenstwo.

Bezpieczna droga do szkoly - zagrozenia | 2 445
pojawiajace sic w trakcie dojazdéw do

szkoly oraz w czasie wolnym. Prelekcje dla

uczniow  przeprowadzone na lekcjach

wychowawczych.

Spotkanie z Policja nt. zagrozen oraz |5 150
odpowiedzialno§ci  prawnej  wszystkich

uczestnikéw ruchu drogowego.

Organizacja ~ Wojewodzkiego  Konkursu | | 15
Plastycznego .Bezpieczefistwo i Higiena

Pracy Mlodziezy OHP™.

Spotkanie ucznidw z przedstawicielem | 6 252
Fundacji ,.Naprzeciw™ dotyczace problemu

uzaleznien.

Warsztaty z pedagogiem, psychologiem nt. | | 200
Profilaktyki zachowar ryzykownych,

asertywnosci, ksztaltowania stabilnej

samooceny oraz zwracania uwagi na wlasne

bezpieczenstwo.

Spotkanie uczniéw z przedstawicielem | 3 38
policji nt.,, Odpowiedzialnosci prawnej

nieletnich™, ,, Cyberprzemocy™.

Zapoznanie uczniéw z siedziba oraz | 3 88
struktura Sadu Rejonowego w

Dzierzoniowie.

Uczestnictwo  ucznidow  w rozprawach | 4 96
sadowych na terenie Sadu Rejonowego w

Dzierzoniowie.

Realizacja Akcji ..Tydzien Budowania | 2 350
Relacji” oraz ,.Tydzien Przeciwdzialania

Przemocy Rowiesnicze)”.

Wdrozenie programu RESQL -"Przerwij | 4 430
krag przemocy”.

Rozmowy indywidualne, pogadanki | 30 345
edukacyjne z mlodzieza w trakcie zajec

lekeyjnych.

specjalne:

Program wychowawczo — profilaktyczny | 20 90

placéwki. Zajecia edukacyjne i praktyczne
na terenie szkoly, pogadanki o tematyce
BHP. Zajecia edukacyjne na lekcjach
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funkcjonowania osobistego i spolecznego.
..Bezpieczna droga do szkoly™ — spotkanie z
policjantami.

Zapobieganie urazom i upadkom -gazetka;
zasady bezpieczenstwa w réznych sferach
zycia — gazetka.

Realizacja programu ~Bezpieczniki
Taurona™  bezpieczne  korzystanie z
urzadzen elektrycznych.

Zasady zachowania w kontakcie ze
zwierzetami — pokaz umigjetnosci psow
policyjnych.

Zajecia edukacyjne ,.Bezpieczenstwo w
sieci”, ,,Bezpieczenstwo z dlugotrwalego
korzystania z  telefonu™.  Procedura
zglaszania zdarzen — scenki sytuacyjne.

Realizacja programu Bezpieczna Droga do
Szkoly i Bezpieczne Ferie - spotkanie z
policjantami, przygotowanie gazetki i
informacji na stronie szkoly ,.Bezpieczne
wakacje”, .Zasady bezpieczenstwa w
roznych _.zapobieganie urazom i upadkom™.

Zajecia edukacyjne ,, Bezpieczne poruszanie
sic  w  miejscach  publicznych™ -
zastosowanie poznanej wiedzy podczas
wyjsé z placéwki.

Zajecia  edukacyjne  ,.Policyjny  tor
przeszkod”- zasady bezpieczenstwa dla
IOWErZYSty.

)

[

140

70

Cel. 5 Zwiekszeni

e skutecznosci zapobiegania chorobom zakaZznym i zakazeniom.

Dzialanie 1.
Dzialania edukacyjne
w zakresie
zapobiegania
chorobom zakaznym
i zakazeniom m.in.
HIV/AIDS.

- szkoly

ponadpodstawowe:
XII[ Powiatowa olimpiada Wiedzy o
HIV/AIDS — udzial.

Swiatowy Dzien Walki z AIDS- akcja
profilaktyczna w szkole.

Pogadanki, zajecia wychowawcze, zajecia
edukacyjne nt. ,.Chorob wirusowych- wirus
HIV i profilaktyka AIDS™ podczas zajec¢ z
biologii. Pogadanki o przeciwdzialaniu
HPV.

Organizacja  ogdlnopolskiego  programu
profilaktycznego dla uczniow ,,Ars, czyli jak
dbac 0 milosé™ - warsztaty
psychoedukacyjne z psychologiem
szkolnym nt. uzaleznien i ich konsekwencji
(w tym FAS), HIV i AIDS, zjawiska
przemocy domowej i rowiesniczej. form
wsparcia  w przypadku zachowan
ryzykownych.

]
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Prelekcja Pani Marii Maleckiej, pracownika
PSSE w Dzierzoniowie dla klas IIl nt.
Profilaktyki HIV. AIDS, HPV i innych
choréb zakaznych.

Akcja informacyjna W mediach
spolecznosciowych nt. Profilaktyki,
diagnozowania, wsparcia psychologicznego
i farmakoterapii w zakazeniach HIV i
chorobie AIDS .

Realizacja  ogolnopolskiego  programu
~Swiatowy Dzien Wiedzy 0
Antybiotykach™- warsztaty.

Realizacja programu ,Wybierz zycie-
pierwszy krok™ dotyczacy zakazen wirusem
HPV | raka szyjki macicy.

Profilaktyka zakazen HIV 1 AIDS-
prowadzenie warsztatow dla uczniow w
zwiazku ze Swiatowym Dniem AIDS.

Realizacja  kampanii  informacyjno -
edukacyjnej zwiazanej z .. Tygodniem
profilaktyki choréb zakaznych™

Warsztaty dl uczniow z zakresu profilaktyki
WZW prowadzone przez psychologa i
pedagoga szkolnego.

Realizacja programu .Wybierz Zycie-
pierwszy krok™ profilaktyka HPV, udzial w
programie profilaktyki czerniaka ,.Znamie!
Znam je!”

Prelekcje dla mlodziezy dot. Covid -19 oraz
arypy i polpasca.

Prelekcje dot. zachowan ryzykownych i
zakazen chorobami przenoszonymi droga
plciowa.

Pogadanki edukacyjne w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Walki z Aids — prelekeje,
broszury i ulotki.

wn
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400

140

60

90

[9%]
2
L

podstawowe:
Choroby zakazne oraz sposoby zachowan
higienicznych, szczepienia ochronne i ich
znaczenie — zajecia i pogadanki z
pielegniarka.

Wykonanie w klasach plakatow. ulotek,
przygotowanie przez pielegniarke szkolna.
przygotowanie w przedszkolach gazetek

informacyjnych .Wszawica —temat
wstydliwy  jednak  nadal  aktualny™,
~Swiatowy dzien mycia rak” — zajecia

dydaktyczne , gazetka dla rodzicow,

(U5
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Swiatowy dzien walki z AIDS™ — gazetki. | | 430
pogadanki, rozmowy indywidualne z
pielegniarka.

Lekcje tematyczne, wyklady, pogadanki | 34 2238
zwiazane z profilaktyka chorob zakaznych,
zajecie kreatywne, godziny wychowawcze,
lekcje Dbiologii, zajecia tematyczne np.
..Zaburzenia funkcjonowania odpornosci”,
.Drogi szerzenia si¢ i profilaktyka chordb
zakaznych™, ,.Choroby przenoszone droga
plciowa”. ,Miedzy nami kobietami™ -
pogadanki dla dziewczat, pogadanki nt.
przestrzegania zasad mycia rak.
wzmacniania odpornosci organizmu,
zdrowego trybu zycia, poddawania sie
szczepieniom  ochronnym. Wyjscie do
Kinoteatru na .,Choroby odkleszczowe™

417

(V5]

Akcja rozdawania ulotek i broszur, gazetki
informacyjne dotyczace chorob zakaznych.

specjalne:
Program wychowawczo — profilaktyczny | 10
placéwki, zajecia wychowawcze, pogadanki
oraz zajecia z pielegniarka z uczniami
wszystkich typow szkol.

wn
wn

Swiatowy Dzien AIDS- gazetka. 1 100

Jak unikna¢ choréb zakaznych ,Choroby | 12 70
brudnych rak™ — pogadanki, instruktarz
mycia rak.

Realizacja elementow  ogdlnopolskiego | 4 70
programu profilaktyki zdrowotnej ..Problem
z glowy™ — pogadanki dla ucznidw, ulotki
dla rodzicow.

Zajecia edukacyjne dotyczace choréb | 20 270
zakaznych i leczenia tj. przeziebienia, odra,
grypa, covid, grzybica paznokci -
pogadanki, gazetka, informacje 0
szczepieniach.

- PSSE bd - -

Ll
wn

-UM Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie | |
Dzierzoniow szczepien ochronnych przeciwko
kleszczowemu  zapaleniu  mozgu dla
mieszkancow Miasta Dzierzoniowa.

-UG bd - -
Dzierzoniow

Cel.6 Profilaktyka — wczesne wykrywanie i zapobieganie powiklaniom wybranych choroby
spolecznych i cywilizacyjnych ( m.in. cukrzyca, choroby ukladu oddechowego).

Dzialanie |, - szkoly ponadpodstawowe:

Dzialania edukacyjne Edukacyjna sie¢ antysmogowa -szkolenie o | | 250
w zakresie czystym powietrzu.

zapobiegania

powiklaniom Pogadanki edukacyjne dot. stosowania diet i | 12 355
wybranych choréb suplementow oraz szkodliwosci napojow
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spolecznych i
cywilizacyjnych(m.in
cukrzyca. choroby
ukladu
oddechowego).

energetyzujacych, zajecia dotyczace
cukrzycy i insulinooporonosci, chorob
ukladu hormonalnego.

Zajecia edukacyjne nt. Chorob ukladu
oddechowego, podczas zaje¢ z anatomii i
fizjologii  ukladu  oddechowego oraz
profilaktyki jego chorob.

Podnoszenie poziomu kultury pedagogicznej
rodzicow w  zakresie  skutecznej i
empatycznej komunikacji z nastolatkiem
poprzez  indywidualne  konsultacje z
wychowawcami, pedagogiem i
psychologiem szkolnym w celu wczesnego
rozpoznania trudnosci i przeciwdzialania
trwalym  zaburzeniom i zachowaniom
nieadaptacyjnym mlodziezy

Praca  psychologiczno-pedagogiczna  z
rodzing - wspolne wypracowywanie planéw
i rozwigzan  sytuacji  kryzysowych,
planowanie  wspodlpracy w  zakresie
prawidlowych relacji interpersonalnych w
rodzinie w celu minimalizowania ryzyka
zaburzen nastroju  (np. depresji, leku
spolecznego)

Organizowanie zaje¢ na Aquarius w
Bielawie, zajecia na silowni, basenie,
propagowanie sportow zimowych — lyzwy
park Miejski w Bielawie.

Indywidualne  porady i  konsultacje
psychologiczne oraz pedagogéw specjalnych
i pedagoga szkolnego dla uczniow z
niepelnosprawnosciami, w tym z
orzeczeniami o  potrzebie ksztalcenia
specjalnego — profilaktyka zdrowotna i
psychoedukacja.

Cukrzyca chorobg cywilizacyjna .Jak zy¢ z
cukrzyca”.  Prelekcje dla  mlodziezy
przeprowadzone  przez  pedagoga i
pielegniarke  szkolna  dot.  znaczenia
wlasciwego odzywiania sie i trybu zycia
osob ze zdiagnozowang cukrzyca.
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podstawowe:
Pedagogizacja rodzicow podczas zebran
..Cukrzyca u dzieci” — jak zapobiegac,

Lekcje wychowawcze, pogadanki. lekcje
biologii nt. higiena ukladu pokarmowego.
choroby ukladu krazenia, profilaktyka
ukladu oddechowego. Warsztaty ..Wiem co
jem — analiza chemiczna produktow
spozywczych”, tworzenie gazetek szkolnych
promujacych zdrowy styl zycia i zdrowe
odzywianie.
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Gazetki informacyjno -edukacyjne
dotyczace chordb cywilizacyjnych.

Lekeje edukacyjne na biologii, pogadanki,
cykl zaje¢ na temat zdrowego odzywiania,
unikanie zywnosci typu fast food, dbanie o
forme fizyczna, skutki niewlasciwego
odzywiania sie, choroby i higiena ukladu
oddechowego. Lekcje edukacji zdrowotnej
SZdrowy styl zycia”. Projekt edukacyjny
.Planeta Zdrowia”, Kampania .zachowaj
Trzezwy  Umysl”, tworzenie  makiet
informacyjnych ",Jak spali¢ zbedne kg?”
Program ESA (Edukacyjna Sieé
Antysmogowa) - lekcje tematyczne w
klasach.

Szkolenia i Warsztaty— Epilepsja I pomoc —
dla uczniéw i nauczycieli.

Wykrywanie u uczniéw nieprawidlowosci w
odzywianiu, otylos¢, niedobory masy ciala,
niskoroslos¢ — pomiary antropometryczne.

Tydzien wiedzy w przedszkolach o
antybiotykach — gazetki edukacyjne dla
rodzicow.

Staly monitoring stanu jakosci powietrza na
terenie szkoly w Pilawie Dolnej.

Udzial w Dolnoslaskim Festiwalu Nauki —
wykla ..JJak mozg uzaleznia sie od cukru™.

Zestaw c¢wiczen porannych — aktywnosé
fizyczna.

Szkolenie dla nauczycieli w zakresie
postepowania z uczniem chorujacym na
cukrzyce.

n
(5]
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codziennie
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specjalne:

Zajecia wychowawcze, zajecia z
pielegniarka, zajecia z biologii. ,.Cukrzyca —
kontroluj cukrzyce, ciesz si¢ zyciem™ — film,
pogadanki w klasach.

Zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu :
plac zabaw, silownia plenerowa, ogrod
sensoryczny.

Zajecie edukacyjne w klasach,, Jak dbac¢ o
prawidlowa wage ciala™. Potrzeba kontroli
swojej masy ciala, prawidlowa dieta,
skladniki pokarmowe i ich rola w zdrowym
odzywianiu.

.Cukrzyca -kontroluj cukrzyce — ciesz sie
zyciem” — gazetka, pogadanki w klasach.
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Cwiczenia oddechowe podczas zajec
relaksacyjnych,ruchowych, logopedycznych.
zajecia w tezni solankowej, éwiczenia
ruchowe w ramach projektu . Aktywna
przerwa’.

hn
1]

140

- PSSE

bd

- podmioty
lecznicze

Centrum Medyczne ASTRA w Bielawie —
Porady edukacyjne

NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie
Gornej — Porady dietetyczne. broszury.

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
- edukacja pacjentow dot. cukrzycy,
uzywania glukometru oraz cisnieniomierza.
- edukacja w zakresie POChP, spirometria,

- edukacja przez zespol rehabilitantow dot.
¢wiczef zdrowego trybu zycia, ¢wiczenia
usprawniajace na basenie.

- warsztaty dla seniorow o zdrowym
dzialaniu zidl,

- warsztaty dot. zdrowego odzywiania sie —
spotkania z dietetykiem.

LSP Dubicka&Zadorski
porady edukacyjne.

w Jazwinie

Centrum Medyczne Eskulap w Bielawie
porady edukacyjne

La

750

190

pacjenci
przychodni

581
115

pacjenci
przychodni

-UM
Dzierzoniow

bd

Dzialanie 2. Badania
profilaktyczne w
kierunku wybranych
chorab
cywilizacyjnych i
spolecznych.

- podmioty
lecznicze

|

Centrum Medyczne ASTRA w Bielawie
Badania laboratoryjne, pomiar BMI

LSP Dubicka&Zadorski w Jazwinie
Badania laboratoryjne, endoskopia.

|

Centrum Medyczne Eskulap w Bielawie
Badania laboratoryjne, endoskopia.

|

NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie
Gornej — Spirometria, ,.Program 40+"

190

L¥%)

pacjenci
przychodni

3500

720

- PCPRIOZ

Akcja stacjonarnych badan profilaktycznych
w dniach 11 i 12 wrzeénia oraz 24 i 25
pazdziernika 2025 roku. Wykonano badania:
- USG Doppler zyl konczyn dolnych,

- USG (echo) serca,

- USG tarczycy

nieinwazyjne badania diagnostyczne dla
doroslych mieszkancow powiatu
dzierzoniowskiego.

S
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Cel. 7 Wspieranie zdrowia fizy

cznego oraz zapobieganie otylosci w
oraz 0s0b starszych oraz innym najczestszym problemom zdrowotnym.

srod dzieci,

mlodziezy

Dzialanie 1.
Dzialania edukacyjne
w zakresie m.in.
korzysci z
wlasciwego
odzywania sie oraz

- szkoly

ponadpodstawowe:

Realizacja elementéw programu .. Trzymaj
forme™.

.Dzien zdrowego odzywiania™— zdrowe
$niadanie- prelekcje, pokazy.

300
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aktywnosci fizycznej.

Dzien sportu w szkole. Pomiar masy ciala. | | 200
wzrostu, liczenie BMI.  wykonywanie

plakatéw, quiz wiedzy na temat zdrowego

odzywiania.

JZdrowo sie  odzywiam™; L Zdrowy styl | 6 180
zycia” - anoreksja, bulimia, zdrowe diety-

zajecia w klasach, prelekcje — aktywno$é

fizyczna jako gwarancja samoregulacji

emocji.

Regularny udzial mlodziezy w =zajeciach | | 160
SKS w ramach programu ..Aktywny do

kwadratu™.

Zajecia edukacyjne nt. ,. Zasad zdrowego | 5 140
zywienia” oraz ,.Wplywu aktywnosci

fizycznej na uklad ruchu oraz uklad

krazeniowo- oddechowy.

Zajecia edukacyjne nt. ,Zasad zdrowego | 5 140
odzywiania” oraz ,Wplyw aktywnosci

fizycznej na uklad ruchu oraz uklad

krazeniowo -oddechowy™

Akcja informacyjna dla rodzicow nt. | | 350
,.Zaburzen odzywiania i leczenia™,

Zaburzenia odzywiania i ich konsekwencje | 4 85
zdrowotne — spotkania z psychologiem

szkolnym.

Zajecia warsztatowe z zakresu dietetyki: | | 12
omdwienie przyczyn chorob

dietozaleznych , konsekwencje zdrowotne ze

zlego stylu zycia, ukladanie
pelnowartosciowych jadlospisdw,

przygotowywanie zdrowych potraw.

Zajecia sportowe i prelekcje dot. zdrowego | | 16
odzywiania i aktywnosci fizycznej w ramach

projektu  ,.Miedzypowiatowa droga do

edukacyjnego sukcesu szkol zawodowych

powiatow dzierzoniowskiego, klodzkiego i

$widnickiego.

Pogadanki, rozmowy indywidualne nt. | 4 14
racjonalnego  odzywiania i wplywu

aktywnosci  fizycznej na  organizm

czlowieka.

podstawowe:

Wyjazdy klasowe na lodowisko, Projekt | 7 175
ABC plywam, zajecia na basenie ..Umiem

plywac”

Warsztaty dla klas 7 i8 —techniki | | 100

samoobrony
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Lekcje edukacyjne ..Zapobieganie otylosci™,
~Aktywnosé fizyczna”, kontynuacja akeji
~Mleko w szkole™, .warzywa i owoce™,
lekcje wychowawcze dot. zbilansowanej
diety i wlasciwego odzywiania.

Lekcje biologii ,.zasady prawidlowego
zywienia”, ..Zdrowe $niadanie”, pogadanki
~Anoreksja i bulimia — choroby duszy i
ciala”, zachecanie do aktywnosci fizycznej
wycieczek, warsztaty .Jak przygotowac
zdrowa $niadaniéwke, uzywanie aplikacji
FOOD - skaner kodéw zywnosci w celu
poznania wartosci odzywczych produktow,
Pogadanki, organizacja imprez sportowo-
rekreacyjnych na $wiezym powietrzu np.
.Dzien Sportu”, ,Mikolajki na sportowo™,
wycieczki piesze, ., Trzymaj Forme™.

Zajecia z gimnastyki korekeyjnej, zajecia
sportowe, taneczne i basen. Akgja
..Sniadanie daje moc”, ,.Edukacja na staros¢
—nawzajem sobie potrzebni™.

Lekcje WDZ .Zdrowy styl zycia”, ,.Czy
wiesz co jesz?”, .Moja dieta”, Zdrowe
$niadanie  sporzadzone przez  dzieci,
,.Owoce, warzywa i mleko™.

Organizacja ,,Tanecznej przerwy” w ramach
Programu Promocji Zdrowia.

Zajecia sportowe w ramach Programu
»Aktywny do kwadratu”, prowadzenie zaje¢
sportowych w ramach wf z Awf.

Zawody sportowe ,Niebieskie Igrzyska™ w
ramach Swiatowego Dnia Autyzmu™,

Uczestnictwo w powiatowych rozgrywkach
w pilke siatkowa ,.na siedzaco™

Badania przesiewowe i ich znaczenie:
pomiary wagi i cisnienia, wzrostu, badanie
wzroku i widzenia barw. Badanie ukladu
ruchu, prowadzone przez pielggniarke.

Sportowy turniej Miast i Gmin ,.Aktywnos¢
dla Wszystkich”

Powiatowy Festiwal Integracji Swiat
zdrowia i bezpieczenstwa”

Program przedszkolny aktywnosci ruchowej
— gazetka edukacyjna dla rodzicow.

.Dzien ziemi™ — zajecia edukacyjne dla
dzieci z =zakresu ekologii i segregacji
odpadéw. Pokaz mody Ekologicznej z
materialéw z recyklingu.
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Tworzenie gazetek tematycznych
.Profilaktyka wady postawy™, Akcja ..Mleko
w szkole™, ..Owoce w szkole™, pogadanki —
pielegnowanie zdrowych nawykow
zywieniowych. Konkurs .~ Tworzymy
Zdrowa Szkole — na logo szkoly promujacej
zdrowie. .Dzien warzyw 1 owocow™,
wycieczki  krajoznawcze,  Organizacja
zawodow sportowych — koszykowka i
siatkowka

Projekt .Aktywny do Kwadratu™, _Maly
Mistrz”, ,.Zdrowe zycie i pierwsza pomoc™

Zajecia edukacyjne, pogadanki. w klasach, z
pielegniarka szkolna. Udzial w Programie
~Sniadanie daje moc™, ,.Maly Mistrz”.

Udzial uczniéw w zawodach sportowych na
szczeblu  gminnym,  powiatowym i
wojewodzkim. Organizacja pieszych
wycieczek, Zajecia w ramach Klubu
Sportowego,  Zajecia z  gimnastyki
korekcyjnej, Wyjazd na basen, Wyjazd na
narty — program ,.Narty dzieciom”, Obozy
sportowe, wyjazdy na lyzwy, Program
. Trzymaj Forme™,

Realizacja Programu ..Fluoryzacja ..

L

caly rok

caly rok

1165

177

660

1200

o
o

specjalne:

Program dla Szkol Podstawowych kl. 1 — V-
ksztaltowanie  prawidlowych  nawykow
zywieniowych.

Projekt edukacyjny ..Zmyslowa przyjemnosc
z gotowania™-  zajecia  cykliczne -
praktyczne przygotowanie zdrowych
potraw, nabywanie zdrowych nawykow
zywieniowych.

Cykliczne zajecia w ogrodzie na terenie
Placéwki — sadzenie warzyw i kwiatow —
polaczone z zajeciami edukacyjnymi na
temat zdrowego odzywiania- holiterapia.

Zajecia edukacyjne w grupach, na lekcjach
biologii, wycieczki spacery edukacyjne, gry
i zabawy na $wiezym powietrzu, cykliczne
zajecia edukacyjne z psychologiem i
pedagogiem.

Organizacja zaje¢ .Mala liga pilkarska”,
zajecia na silowni plenerowe;j.

Udzial w XVII Olimpiadzie Specjalnej,
Udzial w Turnieju Pilki Siatkowe] na
Siedzaco, Udzial w Mikolajkowym Turnieju
Pilki Koszykowej w Strzegomiu.
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Udzial w mistrzostwach Dolnego Slaska w
Pilce Noznej Dziewczat w Olawie.

Projekt edukacyjny W zdrowym ciele
zdrowy duch™ — zajecia na basenie.

Zajecia edukacyjne ,.Samodzielni w domu i
w ogrodzie”™ — warsztaty o0 tematyce
zdrowego odzywiania oraz stylu zycia.

Wycieczki. spacery, zabawy i gry na
$wiezym powietrzu.

N

Eliminowanie slodkich gazowanych napoi
uczniowskich plecakéw — wspolpraca z
rodzicami, .20 sposobow na zdrowie” —
scenki sytuacyjne, ..Zapobieganie otylosci u
dzieci” — pogadanka, plakaty, kontrola masy
ciala.

Zajecia edukacyjne .Jak jadasz takie
zdrowie posiadasz”, ..Witaminowy dzien”
pogadanki, pokazy zdrowych produktow.
»Tydzien dobrego chleba i zdrowego stylu
zycia” — zajecia w klasach i degustacja
zdrowych naturalnych produktow, zajecoa
edukacyjno — kulinarne.

1

40

tn

181

- PCPPPIDE

nie realizowano

- PSSE

bd

-podmioty
lecznicze

NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie
Gdrnej — edukacja, broszury.

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
- warsztaty dla seniorow W zdrowym ciele
zdrowy duch”

- warsztaty zdrowego odzywiania sig
spotkania z dietetykiem.

Centrum Medyczne ASTRA w Bielawie
Profilaktyka krazenia.

LSP Dubicka&Zadorski w Jazwinie
Porady edukacyjne.

Centrum Medyczne Eskulap w Bielawie
porady edukacyjne.
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pacjenci
przychodni
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710

-UM
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior +
-prowadzenie zajec - Joga,
-prowadzenie gimnastyki
ogdlnorozwojowej,

- prowadzenie zumby.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

- regularna gimnastyka dla oséb starszych
- pogadanki nt. zdrowego odzywiania,

- analiza skladu ciala wsrdd senioréw.

(V5 )

(O]

60

- UMIG Pilawa

Projekt ,.Aktywni Blekitni™ Szkola

(%]

60

32




Gorna

przyjazna wodzie kl. 1-3

-UG
Lagiewniki

Gimnastyka dla Seniora

Dzialanie 2.
Organizacja imprez,
piknikéw oraz
festynow sportowo —
rekreacyjnych z
udzialem osob
niepelnosprawnych

- szkoly

ponadpodstawowe:.
Turniej na boisku szkolnym zorganizowany
w ramach Dnia Sportu.

Wycieczka rekreacyjna ze specjalistami z
zakresu psychologii, wspomagania dzieci ze
spektrum autyzmu na jarmark
bozonarodzeniowy polaczona z pieszym
zwiedzaniem Wroclawia, m.in. z udzialem
uczniow z problemami zdrowotnymi.

Wycieczka  rekreacyjna o  dzialaniu
terapeutycznym m.in.. dla uczniow z
niepelnosprawnosciami- wyjazd do Srebrnej
Gory z udzialem specjalisty z zakresu
niepelnosprawnosci.

Szkolny Dzien Sportu

Udzial uczniow w obchodach ,.Dnia Osdb z
Niepelnosprawnosciami — Praca i Pasja
20257

.Dzien osob z niepelnosprawnoscia” -
przygotowanie pierniczkoéw i hod-dogéw z
mlodzieza z SOSzW w Pilawie Gdrne;.

400

400

wn

podstawowe:

Organizacja imprez sportowych, festynow i
piknikéw rodzinnych tj. .Dzien Sportu
Szkolnego™, ,.Dzien Dziecka”, ..Swiatowy
Dzien Autyzmu®, ..Warsztaty swiateczne dla
ucznidw z niepelnosprawnosciami”.
Maraton charytatywny, Akcja integracja —
Na niebiesko dla autyzmu. ..Olimpiada
Sportowa dla  Niepelnosprawnych”.Gra
terenowa i konkurs Mikolajkowo —
$wiateczny. Dzien kolorowej skarpety -
dzien osob z zespolem Downa.

Organizacja  .Niebieskie Igrzyska” -
psychoedukacja, warsztaty i igrzyska
sportowe.

Powiatowy Konkurs plastyczny ..Jablko
zamiast papierosa”, konkurs fotograficzny
~Swiat bez barier”

Projekt Dialog Spoleczny: Autyzm i My —
program MEN ,Mlodzi obywatele”

Organizacja eventu ,.Gmina Dzierzoniow
g 1]
wie z czym autyzm sie je”.

L)

2

(53]

600

640

specjalne:
Festyn z okazji Dnia Dziecka na swiezym
powietrzu -gry, konkursy, zabawy grupowe.
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Wycieczka na Jezioro Bielawskie — piknik | | 30
na Przystani Bielawskiego Klubu
Zeglarskiego ,,Wielka Sowa™ -plywanie
lodkami i zaglowkami po jeziorze.
Wycieczka w  Gory Sowie, zawody | | 50
plenerowe, podchody 0 tematyce
patriotycznej i historycznej.
Szkolny Turniej Halowej Pilki Nozne). 5 30
Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Zdrowiu. | | 60
Organizacja Regionalnego Turnieje Pilki | | 100
Siatkowej na Siedzaco.
X Powiatowy Festiwal Integracji .Swiat | | 100
Zdrowia i Bezpieczenstwa™
UM Srodowiskowy Dom Samopomocy
Dzierzoniow -Wspofinansowanie imprezy ..Dziefi Osob z | 2 250
Niepelnosprawnosciami Praca i Pasja 2025™
- Organizacja  spotkan  sportowo —
integracyjnych dla domownikow SDS oraz
uczniéw SOSZW w Dzierzoniowie
- UM Bielawa bd - -
UG bd - -
Dzierzoniow
UG Lagiewniki | ,.Gimnastyka dla seniora™ 6 65
~Maraton charytatywny” | 150
- organizacje ~XIX Sportowa Olimpiada specjalna™ | | 50
pozarzadowe organizowana dla dzieci niepelnosprawnych.
Integracyjny Piknik Dolnoslaski” — zawody | 1 80
sportowe  dla  o0séb  niewidomych i
niedowidzacych.
Obdz terapeutyczno — usamodzielniajaco — | | 15
zdrowotny.
Powiatowy Festiwal Integracji ..Swiat | I 170
zdrowia i bez”.
Minilista Przebojow 1 170
Wyjazdy integracyjne, wycieczki, spotkania | 6 120
integracyjne.
Cel. 8 Podejmowanie dzialan profilaktyczno - edukacyjnych ukierunkowanych na
rozwigzywanie problemow zwigzanych 2z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
Dzialanie [. - szkoly ponadpodstawowe:
Dzialania Udzial uczniéw w  spotkaniach z | 2 150
profilaktyczno — przedstawicielami PCPPPIDE w
edukacyjne w Dzierzoniowie nt. .. Budowanie odpornosci
zakresie m.in. psychicznej"
tematyki uzaleznien
od nikotyny, innych Spotkania uczniow z przedstawicielem | 2 252
substancji Fundacji ,. WNaprzeciw™ dot. problemu
psychoaktywnych

34




oraz w zakresie
uzaleznien
behawioralnych i
innych zachowan
ryzykownych.
Organizacja
warsztatow,
pogadanek, prelekcji
itp.)

uzaleznien.

Przeprowadzenie zaje¢, projekcja filmow
edukacyjnych o tematyce uzaleznien i
innych zachowan ryzykownych.

Wspodlpraca z instytucjami / osobami
wspierajacymi dzialania szkoly w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

Przeprowadzenie wsrdd uczniow diagnozy
czynnikow ryzyka i czynnikdw chroniacych
w  celu przeciwdzialaniu  zjawiska
narkomanii i podejmowaniu przez uczniow
zachowan ryzykownych.

Spotkanie uczniow z przedstawicielem
policii nt.,. Odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich™,

Spotkanie uczniow z przedstawicielem
policji nt.,, Cyberprzemocy™

Zapoznanie ucznioéw siedziba oraz struktura
Sadu Rejonowego w Dzierzoniowie,
Uczestnictwo  uczniow  w rozprawach
sadowych na terenie Sadu Rejonowego w
Dzierzoniowie, Spotkanie profilaktyczne
majace na celu eliminowanie zachowan
ryzykownych — wyjscia uczniow do Aresztu
Sledczego w Dzierzoniowie, Spotkanie
uczniéw z prezesem Sadu Rejonowego w
Dzierzoniowie nt. ..Konsekwencje prawne
wynikajace z  zaZywania  substancji
psychoaktywnych™.

Udzial wolontariuszy w akcji .. One Billion
Rising™- taniec przeciwko przemocy.

40

(¥5)

wn
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400

podstawowe:

Przygotowanie  przez psychologa na
korytarzu szkoly wystawy prac
konkursowych ,Jablko zamiast papierosa”
oraz gazetki profilaktycznej nt. szkodliwosci
palenia papierosow, gazetka profilaktyczna
nt. uzaleznien.

Lekcje wychowawcze, pogadanki ,.Dzien
bez papierosa”, ..Nie pa i nie truj innych”

~Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich ze
szczegolnym naciskiem na cyberprzemoc
oraz przejawy demoralizacji i przemoc
rowiesnicza ,.Mowa nienawisci”

Lekcje WDZ, lekcje biologii — choroby
ukladu oddechowego, substancje
psychoaktywne.

Zajecia z bezpieczenstwa w sieci oraz

2
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promowanie pozytywnych walorow
serfowania W Internecie, .Dzien
Bezpiecznego Internetu”

Przygotowanie gazetki szkolnej ..Zasady
bezpiecznego Internetu™, porady i przestrogi
dla najmlodszych internautéw, profilaktyka
uzaleznien. Wykonanie plakatu o tematyce
zwiazanej z ,Bezpieczenstwo w sieci”,
Serfuje nie hejtuje”.

Udzial w Programie Antynikotynowej
Edukacji Zdrowotnej ..Bieg po zdrowie™.

Cykl zaje¢ w ramach profilaktyki uzaleznien
(pedagog, psycholog) — na terenie szkoly,
pogadanki na godzinach wychowawczych i
lekcjach biologii, WDZ. Tworzenie mat
edukacyjnych m.in. negatywny wplyw
napojow energetycznych i e- papieroséw na
organizm mlodego czlowieka.

Konkurs profilaktyczny ,Jablko zamiast
papierosa”, .Zachowaj Trzezwy umysl”,
.Stop agresji -Twdj glos w walce o spokéj™.
Realizacja warsztatow profilaktycznych i
psychoedukacyjnych ,.Postaw na rodzine”.
Warsztaty doskonalace kompetencje
emocjonalno —spoleczne , opiekuncze i
wychowawcze, rozwijajace kreatywnos¢ i
uzdolnienia, z zakresu przeciwdzialania
zachowaniom ryzykownym. Pogadanki z
pielegniarka szkolna dot. zdrowia i

profilaktyki uzaleznien. Zajecia  z
pedagogiem ,Nie spal sie na starcie”.
Program wychowawczo — profilaktyczny

.Spojrz inaczej”

Warsztaty profilaktyczne, prelekcje, lekcje
profilaktyczne, lekcje wychowawcze
dotyczace profilaktyki uzaleznien.
Realizacja  programu  profilaktycznego
LUNPLUGGED".

Zajecia sportowe z elementami profilaktyki
uzaleznien, nauka plywania.

Profilaktyka uzaleznien — spotkania z
policjantem

Obchody VI Ogolnopolskiego Tygodnia
szczeécia  .Szczesliwi bo rdéznorodni”,
$wiatowego Dnia zyczliwosci i Pozdrowien,

Profilaktyka uzaleznien, agresji, przemocy,
nikotynizmu, narkomanii - lekeje
wychowawcze. Warsztaty profilaktyczne
dot. uzaleznien i cyberprzemocy.

Prezentacje/webinary multimedialne dla

n
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ucznidéw i rodzicow nt. profilaktyki
uzaleznien behawioralnych.

Szkolenia dla nauczycieli w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i
mlodziezy.

specjalne:

Projekt edukacyjny ..Mam jedno zycie i o
nie dbam™ — cykliczne zajecia =z
rozpoznawania zagrozen dla zycia i zdrowia
oraz nauka udzielania pierwszej pomocy.

Program wychowawczo — profilaktyczny
Placowki - realizowany na zajeciach
wychowawczych oraz edukacyjnych.

Zajecia z  pedagogiem —  filmy
profilaktyczne, pogadanki.

Zajecia psychoedukacyjne.

Staly kontakt z Kkuratorami sadowymi, z
pracownikami socjalnymi oraz asystentami
rodzin, z koordynatorami rodzin zastepczych

Projekt ogdlnopolski ,.Réwiesnicy™.

~Uzaleznieniom  behawioralnym  mowie
STOP”- uzaleznienie od internetu, medidw
spolecznosciowych, gier komputerowych
{ zajecia w klasach),

Zajecia w klasach i grupach
wychowawczych np. .. Zasady korzystania z
telefonu  komoérkowego™, ..Czym  jest
fonoholizm?”

Realizacja programu ., Wplyw telefonu
komorkowego na moje zdrowie™,

~Ukryte zagrozenia- snusy i woreczki
nikotynowe”- zajecia w klasach, filmy
edukacyjne.

.Swiatowy Dziei bez Papierosa™ ulotki.
gazetka , pogadanka.

.Blizej  siebie, dalej od srodkéw
psychoaktywnych”- gazetka.

Rozmowy indywidualne =z uczniami i
rodzicami nt. Konsekwencji palenia e-
papierosow.

WSzkodliwosé stosowania srodkow
anabolicznych” — zajecia w klasach.
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- PCPPPPiDE

Zajecia psychoedukacyjne nt. Uzaleznien
behawioralnych — zajecia dla ucznidw.

.STOP  cyberprzemocy”™  zajecia  dla

L




uczniow .

.Uzaleznienia XXI wieku™- prelekcje dla
rodzicow.

-Wplyw wspélczesnych mediow cyfrowych
na rozwoj psychofizyczny dziecka™ rada
pedagogiczna.

Warsztaty dla uczniow ,Jak radzi¢ sobie ze
stresem’”

12

2

120

166

- Komenda
Powiatowa
Policji

Spotkania profilaktyczne dot. uzaleznien w
szkolach podstawowych i $rednich -
~Zagrozenia wynikajace z uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, alkoholu i
papierosow”.

(95
wn
=]

- UMIG Pilawa
Gorna
(MOKIB)

Spotkanie profilaktyczne na temat
uzaleznien z Krzysztofem Piersa

Program rekomendowany ,.Debata™ z
zakresu uzaleznien, alkoholu i innych
substancji uzalezniajacych dla klas 7.

Realizacja programu rekomendowanego
~Zachowaj Trzezwy Umysl”

40

160

- Gmina
Lagiewniki

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii —

- spotkania z policjantem — profilaktyka
uzaleznien,

- warsztaty teatralne ,,Aktywne zajecia z
teatrem” w profilaktyce uzaleznien dzieci i
mlodziezy,

- warsztaty artystyczne ,.Z charakterem™ —
cyk] warsztatow przeciw nudzie i
uzaleznieniom.

- warsztaty wokalno-instrumentalne ,.Tak
dla muzyki Nie dla alkoholu™

Spektakle profilaktyczne — profilaktyka
uzaleznien, behawioralnych, promowanie
zdrowego stylu zycia, zagrozenia zwiazane z
Internetem, hejtem, napoje energetyczne,
$rodki psychoaktywne, depresja.

Spotkania uczniow z psychologiem program
..Progres” — napoje energetyczne, e-
papierosy, problemy rowiesnicze.

Wyjazd chéru szkolnego na wycieczke do
Zlotego Stoku do Kopalni Zlota z
elementami profilaktyki uzaleznien .

GOPS — udzial uczniéow w konkursie dot.
przeciwdzialaniu uzaleznieniom ,, ABS”
Absolutny Brak Substancji.
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- UM Bielawa

bd

- Urzad Miasta
w Pieszycach

Centrum Uslug Spolecznych - Gminna
Komisja Rozwiazywania Problemow

38




Alkoholowych

- Turniej Mikolajkowy, I 80
- Sportowy Mikolaj w Pieszycach I 50
- Mikolajki integracyjno-sportowe w I 100
Piskorzowie
- Laczymy Pokolenia Zwiazkiem Duzych 10 20
Rodzin 3Plus Kolo Pieszyce.
-Oboz harcerski —.Kazda uzywka to 5 100
falszywka™
»Spirntem do maratonu™ | 200
.Rappedagogika™ 2 400
- PSSE bd - -
- podmioty Centrum Medyczne ASTRA w Bielawie — | 887 pacjenci
lecznicze Profilaktyka gruzlica przychodni
LSP Dubicka&Zadorski w Jazwinie —| 70 900
Porady edukacyjne.
Centrum Medyczne Eskulap w Bielawie — | 64 390
porady edukacyjne
NZOZ Przychodnia Familia w Pilawie | 3 2529
Gornej — plakaty, CHUK.
NZOZ REHA-MED
Oddzial Dzienny Psychiatryczny dla Dziecii | | brak
Mlodziezy. 11102Ii\\'os'ci.
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i | | OsZacoma
Mlodziezy. 8 llllUl“ ‘
Osrodek Srodowiskowej Pomocy | 1 gtl;:lmw“ N
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla rou'wia.
Dzieci i Miodziezy. )
Dzialania kierowane sa do dzieci i
mlodziezy do 18 r.z. W ramach oddzialywan
specjalistycznych podejmowane sa m.in.
dzialania dotyczace  przeciwdzialania
uzaleznien od nikotyny i innych substancji
psychoaktywnych,  réwniez  uzaleznief
behawioralnych (szczegdlnie od komputera i
telefonu  komorkowego) oraz  innych
zachowan  ryzykownych  (zachowania
autodestrukcyjne). Podejmowane dzialania
to: psychoedukacija, psychoterapia
indywidualna i rodzinna, terapia
psychologiczna,  terapeutyczne  zajecia
grupowe oraz opieka psychiatryczna i
pielegniarska.
NZOZ REHA-MED oferuje  pomoc
dzieciom i mlodziezy w obszarze Celu 8
programu na réznych plaszczyznach. Jednak
ze wzgledu na specyfike placowki trudno
poda¢ szczegolowa liczbe podejmowanych
dzialan przez poszczegdlnych specjalistow i
liczba ich odbiorcow.
- PCPRIOZ nie realizowano. - -
- Organizacje nie realizowano - -
pozarzadowe

Cel. 9 Poprawa infrastruktury dostepnej dla ruchu pieszego i rowerowego oraz zwiazanej z
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wszelkg aktywnoS$cig fizyczna.

Dzialanie 1.
Zwiekszenie dostepu
do infrastruktury
sportowo —
rekreacyjnej poprzez
budowe drog,
mostow w sposob
sprzyjajacy ruchowi
pieszemu,
rowerowemu
(budowa chodnikdéw,
$ciezek rowerowych
itp.)

- Zarzad Drog
Powiatowych

Przebudowa drog powiatowych 3008D i
3029D — w formuje zaprojektuj i wybuduj.

Przebudowa przepustu drogowego na
wysokosci skrzyzowania drogi powiatowe;
3013D z drogg powiatowa 3023D w
miejscowosci Ligota Wielka.

Przebudowa i rozbudowa drog powiatowych
nr2877D i 3016D w m. Pieszyce w ramach
zadania: przebudowa skrzyzowania drog
powiatowych nr 2877D 1 3016D w
Pieszycach na skrzyzowanie typu rondo
wraz z odcinkiem $ciezki pieszo- rowerowej
z wlaczeniem do drogi wojewodzkiej nr 385.

Budowa drogi dla pieszych i roweréw
wzdluz drogi powiatowej nr 3005D w
formuje zaprojektuj i wybuduj.

Odbudowa pobocza drogi powiatowej nr
3010 D w Slupicach.

Przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej
nr 302 1D wraz z budowa $ciezki pieszo-
rowerowej od Wojslawic do Piotrkowka w
formuje zaprojektuj i wybuduj.

Przebudowa drogi powiatowej nr 2878D w
Jazwinie polegajaca na budowie chodnika
od poczatku miejscowosci do skrzyzowania
z droga powiatowa nr 3014D w formule
zaprojektuj i wybuduj.

Budowa drogi dla pieszych i rowerow
wzdluz drogi powiatowej nr 2877D
Pieszyce- Piskorzow w zwiazku z projektem
wspieranie zrdwnowazonej multimodalnej
mobilnosci miejskiej poprzez budowe drog
dla pieszych i rowerdw na terenie powiatu
dzierzoniowskiego™ w formule zaprojektuj i
wybuduj.

Budowa peronu autobusowego w ciagu
drogi powiatowej nr 3004D ul. Chrobrego
12 w Pilaie Gérnej- w formule zaprojektuj i
wybuduj.

mieszkancy
powiatu

mieszkancy
powiatu

mieszkancy
miasta

mieszkancy
powiatu

mieszkancy
wsi

mieszkancy
powiatu

mieszkancy
powiatu

mieszkancy
powiatu

micszkancy
powiatu

Cel. 10 Profilakty

ka problemdéw

zdrowia psychicznego.

Dzialanie 1.
Prowadzenie dzialan
informacyjno —
edukacyjnych dot.
problematyki
zdrowia
psychicznego.

- szkoly

ponadpodstawowe:

Zajecia  psychoedukacyjne w  klasach,
.Swiatowy Dzien Zyczliwosci, Dzien
Swiadomosci Autyzmu, Profilaktyka
depresji i problemow z odzywianiem, Dzien
Osob z Niepelnosprawnoscia, Lekcje nt.
Cyberprzemocy, Program ,.Godzina dla
Mlodych Gléw™ — zajecia w klasach,

Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja
dzialania informacyjne.

990

WSZYSCYy
uczniowie
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Profilaktyka depresji w ramach
projektu ~Rowiesnicza Interwencja
Kryzysowa™ —prelekcje nt.  sposobow
przeprowadzania rozmdéw wspierajacych z
rowiesnikiem.

Realizacja grantu .Ksztaltowanie
umiejetnosci  zyciowych, rozwijanie i
utrzymanie dobrostanu psychicznego.

Jak  pomoéc  osobom w  kryzysie
emocjonalnym/depresji — pogadanki przez
pedagoga /psychologa.

Wdrozenie i kontynuowanie programu
RESQL- ,.Przerwij krag przemocy”.

Prelekcje nt. Inteligencja emocjonalna,
poczucie wlasnej wartosci. akceptacji siebie,
temperamentdéw (konsultacje indywidualne).

Organizacja kampanii , Swiatowy Tydzien
Mézgu™ — akcja informacyjna nt. Zdrowych
nawykow, korzystnych dla umyslu i ukladu
Nerwowego.

Organizacja kampanii informacyjnej z
okazji Miedzynarodowego Dnia Telefonu
Zaufania dla Dzieci 1 Mlodziezy.
Propagowani idei telefonu zaufania oraz
numerdw, pod ktérymi mozna otrzymac
specjalistyczna pomoc interwentow
kryzysowych.

Kampania informacyjna ,.BadZzmy na siebie
uwazni” z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Organizacja akeji
informacyjnej nt. telefonéw zaufania dla
dzieci i mlodziezy oraz akcji motywujacych
infografik  dot. zdrowia psychicznego,
uwaznosci , pomocy rowiesniczej i
profilaktyki zaburzen psychicznych.

Informowanie o punktach konsultacji
psychiatrycznych i psychologicznych,
Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, Lekcje wychowawcze i
zajecia z psychologiem i pedagogiem dot.
zdrowia psychicznego.

Udostepnianie w  gablotkach szkolnych
informacji nt. Telefonéw zaufania zaréwno
dla dzieci , mlodziezy jak i doroslych w
postaci plakatow, gazetek , wizytowek
Udostepnianie  informacji nt.  Punktow
Nieodplatne] Pomocy Prawnej i
Nieodplatnego Poradnictwa Obywatelskiego
w postaci ulotek.
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Akcje informacyjne online skierowane do
rodzicow (wskazowki, poradnictwo online,
informacje o darmowych webinarach i
konferencjach dla rodzicow).

Wilaczenie sie do powiatowego programu z ..
Bezpieczenstwem na Ty” i udzial w
wykladzie profilaktycznym .. Sekty i ruchy
nieformalne- kiedy poszukujesz siebie , a
znajdziesz ... klopoty™.

Przystapienie do  programu  RESQL
. Przerwij krag przemocy w swojej szkole™.

Zajecia profilaktyczne z psychologiem dot.
stresu , depresji oraz zaburzen zwiazanych z
okresem dorastania oraz indywidualne
zajecia z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym o charakterze terapeutycznym.

Spotkania  psychologa  szkolnego z
rodzicami  dot.  problematyki zdrowia
psychicznego oraz mozliwosci uzyskania
pomocy specjalistow.

Stala wspolpraca z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna dot. pracy z
dzieé¢mi realizujacymi nauczanie
indywidualne w zwiazku z zaburzeniami
emocjonalnymi.

Stala wspolpraca z Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

Warsztaty zorganizowane w zwiazku z
Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego.

Udzial mlodziezy w warsztatach ..Stop
Depresji” oraz w  warsztatach  dot.
motywacji.

Kampania profilaktyczno-  informacyjna
-Swiatowy Dzien Rodziny™.

Kampanie profilaktyczno-informacyjne
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego™,
..Dzien Bezpiecznego Internetu”,

Swiatowy Dzien Usmiechu”,
.Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej”.

Zajecia profilaktyczne dot. problematyki
zdrowia psychicznego 1 rozpoznawania
kryzysow, problematyki depresji.

Zajecia profilaktyczne dot. problematyki
zdrowia psychicznego i rozpoznawania
kryzysow, problematyki depresji.

~Razem Latwiej .. - wlaczenie szkoly do
programu polityki zdrowotnej w zakresie
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profilaktyki  zaburzen  psychicznych
depresji, samobojstwom, dla dzieci i
mlodziezy —na  terenie  wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Upowszechnianie informacji o mozliwosci
skorzystania z pomocy specjalistow
instytucji  wsparcia rodziny- rozmowy
indywidualne, informacje na Librusie,
cazetka.

792

podstawowe:

Udzial w  ogolnopolskim  projekcie
..Niebieska skrzyneczka zdrowia
psychicznego™

Udzial w ogélnopolskiej kampanii
profilaktycznej ..Tydzien dla
przeciwdzialania przemocy rowiesniczej”

Udzial w ogolnopolskim konkursie ,.Uczen
bezpieczny w sieci™- XXVII edycja

Konkurs na plakat klasowy ,Jestesmy dla
siebie zyczliwi”

Rozpowszechnianie informacji o bezplatnej
pomocy psychologicznej dla dzieci i
mlodziezy = w  trudnych  sytuacjach.
zagrozonych depresja lub samobojstwem.

Lekcje  wychowawcze -  tematyka
cyberprzemocy.

Prelekcje i zajecia edukacyjne. lekcje
profilaktyczne, lekcje z wychowawca -
~wychowanie do wartoéci, ksztaltowanie
postaw i respektowanie norm spolecznych”

Gazetki profilaktyczne ,,Niepelnosprawni sa
wérod nas”, .Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego”, ,.Dziefi Walki z Depresja”™,
~Pomoc psychologiczna dla dzieci i
doroslych™, .Szkodliwosé palenia
papierosow™, . Uzaleznienia™, ,jak dbaé o
zdrowie psychiczne™.

Zamieszczanie w e- dzienniku informacji dla
rodzicéw dot. ,Jak wspiera¢ dziecko przed
egzaminem -  dsmoklasisty”,  oferta
bezplatnej pomocy psychologiczno —
pedagogicznej Fundacji ,.Niebieski Parasol™,
~Pomoc psychologiczno- psychiatryczna™,
~Porozumienie bez krzyku” —wsparcie
online dla rodzicéw i nauczycieli”, ,.Razem
latwiej”. ..,Ananas mozesz liczy¢™.

Zajecia  psychoedukacyjne  prowadzone
przez psychologa ,.Budowanie pozytywnych
relacji  z  rowiesnikami”,  .Hejt —
zapobieganie przemocy”, ..Bezpieczenstwo

2

408

600

919

1067

600

180

628
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w sieci”, ..Poznajmy emocje, sposoby na
nieprzyjemne emocje, relaksacja”.

Spotkania z Policja ..Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich, przejawy demoralizacji i
samookaleczen™.

Warsztaty z uczniami .. Techniki
skutecznego uczenia sie”, ~Stop
cyberprzemocy™.

Wyjazd na koncert Grupy Raperow , Heres”
w  Zigbicach - temat . Zapobieganie
przestepczosci wérdd dzieci i mlodziezy™.

Dzialania majace na celu przeciwdzialaniu
uzywania substancji psychoaktywnych przez
uczniow i wychowankdéw praz profilaktyke,
uzaleznienia od gier komputerowych,
internetu, hazardu — pogadanki prowadzone
przez psychologa i pedagoga. ..Profilaktyka
agresji i przemocy w tym cyberprzemocy,

lekcje biologii ,Anoreksja i bulimia™.
Prelekcje dot. zdrowego odzywiania i
niwelowania stresu 6smoklasisty.

Prowadzenie lekcji wychowawczych dot.
zdrowia psychicznego dzieci. Porady i
pogadanki  psychologa — profilaktyka
przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych.

Akcje spoleczne , ogélnoszkolne
~Profilaktyka Zdrowia Psychicznego™,
..Dzien Swiadomosci Autyzmu”, Dzien
solidarnosci z osobami chorymi na depresje
— Depresji STOP”. Warsztaty z
psychologiem zewnetrznym -
przeciwdzialaniem problemom
rowiesniczym. Profilaktyka szkolna depresji.
Zajecia rozwijajace kompetencje spoleczne.
Warsztaty profilaktyczne
psychopedagogiczne nt. cyberprzemocy.
zasad bezpiecznego intenetu. Warsztaty
profilaktyczne o sposobie spedzania
wonnego czasu, profilaktyka emocji,
monitorowanie samopoczucia.

Kampania informacyjne i zajecia
psychoedukacyjne w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego™ Udzial w
programie ,Smart skills” — wzmacnianie
zdrowia psychicznego. Kampania ,.Dbam o
sicbie dbam o innych”, .Razem latwiej".
Program  profilaktyczny ,Godzina dla
modych glow™, . Rowiesnicy”. Realizacja
projektu . Mlodziez w dzialaniu -
Mindfulness i my”

Warsztaty dla  uczniow w  Poradni

1559 uczniow
350rodzicow
28nauczycieli

735

67

(%)
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Psychologiczno -Pedagogicznej dot. empatii
i relacji rowiesniczej.

Szkolenia dla specjalistow pn. ,.Rola
szkolnych specjalistow w zapobieganiu
zachowaniom samobdjczym wsréd dzieci i
mlodziezy.

Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego

Wyklady/webinaria na temat zdrowia
psychicznego mlodych oraz bezpieczenstwa
w sieci, zajecia integracyjne budujace zespol
klasowy, rozmowy na temat emocji, cykle
wychowawcze . Dbanie o  zdrowie
psychiczne™.

Spotkania z Policja — przemoc i agresja
rowiesnicza.

Program ,Razem latwiej” — bezplatna
pomoc  psychologiczna dla dzieci i
mlodziezy.

Prelekcje dla rodzicow ,Jak pracowac z
dzieckiem nadpobudliwym™.

LI
wn

440

507

140

580

specjalne:

Zajecia psychoedukacyjne z psychologiem
szkolnym,  pedagogiem, na lekcjach
wychowawczych,.  Zajecia  edukacyjne
~Rozwijanie  umiejetnosci  zyciowych™,
realizacja programu ,Jak zy¢ z ludzmi™.

Projekt edukacyjny ..Mam jedno zycie i o
nie dbam™ — cykliczne zajecia z
rozpoznawania zagrozen dla zycia i zdrowia
oraz nauka udzielania pierwszej pomocy.

Konsultacje z psychologiem lub pedagogiem
dla rodzicow.

Sporzadzenie opinii o uczniach- ich
zachowaniach, problemach zdrowotnych,
zaburzeniach- celem przedstawienia
lekarzom specjalistom — wystawianych na
prosbe rodzica.

Realizacja programu ,. Polacz sie z ludzmi,
nie z siecia”, ,.Mozg lubi ruch™, ,,Razem w
gbry”. ..Rowiesnicy”™ — przeciwdzialanie
przemocy rowiesniczej, .. Jak zy¢ z ludzmi?”

Cwiczenia relaksacyjne w tezni solankowej
Treningi relaksacyjne , w tym RSA
Trening umiejetnosci spolecznych (TUS).

.Dzien zyczliwosei™ — plakaty, zyczenia dla
kazdego. .Uczucia i emocje” — gesty,

70
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mimika, mowa ciala.

Zajecia edukacyjne ,.Sposoby radzenia sobie
z emocjami o stresem”, ,. Sposob na relaks i
rekreacje ruchowa™, ..Elementy zooterapii —
kroliki, kury™, ..Mapa mpjego serca”, ,.Sila
pozytywnego myslenia™.

(%]
N

co
n

- PCPPPPIDE

Biblioteka pedagogiczna organizuje co
miesieczne wystawy poruszajace m.in.. takie
tematy jak: . Uczen w spektrum Autyzmu™,
..Rozwdj kompetencji emocjonalnych i
spolecznych dzieci i mlodziezy w szkole™,
.Cyfrowe bezpieczenstwo™, ..Ksztaltowanie
zdrowego stylu zycia wsérdd uczniow™,
.Cwiczymy koncentracje i  pamigé”,
.Profilaktyka przemocy w  szkole”
Przygotowuje takze gazetki tematyczne dla
rodzicow  oraz  umieszcza  materialy
informacyjne na roézne tematy na stronie i
portalach spolecznosciowych .

bd

bd

- podmioty
lecznicze

SPZOZ Przychodnia Miejska w Pieszycach
- warsztaty dla senioréw o emocjach |
uczuciach w jesieni zycia,

- warsztaty dla senioréw o zarzadzaniu
wlasnym czasem..

60

60

- UM
Dzierzoniow

Dzienny Dom Senior +
Spotkania z psychologiem

Srodowiskowy Dom Samopomocy

- zajecia terapeutyczne w ramach biezacej
dziatalnosci,

- organizacja warsztatow integracyjnych,
miedzypokoleniowych, ksztaltowanie
zachowarn wspierajacych zdrowie
psychiczne z udziatem dzieci i mlodziezy.

- organizacja wycieczek i wyjazdow
kulturalno -integracyjnych dla domownikéw
SDS, majacych na celu poprawe zdrowia
psychicznego.

- organizacja grup wsparcia, warsztat.ow
tematycznych dla  rodzin, opiekunow
podopiecznych dot. problemoéw
spolecznych, raczenia sobie z kryzysem
emocjonalnym — .Dni otwarte w SDS™ i
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego™.

- organizacja wykladow motywacyjnych,

- organizacja imprez tematycznych o
charakterze relaksacyjnym.

(5]
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-UG Lagiewniki

bd

-UG
Dzierzoniow

bd

- UMIG Pilawa
Gobrna

Warsztaty radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i kryzysowych, relacji
rowiesniczych , przemoc.

Warsztaty ..Stop wypadkom™. Bezpieczne
dzieci bez uzywek psychoaktywnych i
alkoholu™  Centrum Edukacyjno -
szkoleniowe  Ruchu  Drogowego  we
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Wroclawiu.

- Organizacje
pozarzadowe

Stowarzyszenie  .Sowia  Przystan -
Warsztaty profilaktyczne z psychologiem
..Budowanie prawidlowych relacji z innymi,
zapobieganie przemocy, radzenie sobie w
trudnych sytuacjach réwiesniczej
interwencji  kryzysowej”,  ,Bezpieczne
korzystanie z Internetu oraz sztucznej
inteligencji™

(8]

114

Dzialanie 2.
Upowszechnianie
wiedzy na temat
zdrowia
psychicznego i jego
uwarunkowan,
ksztaltowanie
przekonan, postaw,
zachowan i stylu
Zycia wspierajacego
zdrowie psychiczne.

-UM
Dzierzoniow

bd

Dzialanie 3.

Zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym

-podmioty
lecznicze

NZOZ Sudeckie

Centrum Zdrowia

W miare potrzeb rozmowy indywidualne
zwiazane z wystepowaniem zachowan
kryzysowych.

caly rok

bd

- PCPRIOZ

Realizacja programu
wytchnieniowa™ — edycja 2025
- wsparcie opiekunéw osob doroslych
- wsparcie opiekunéw dzieci

.Opieka

Realizacja programu .Asystent Osobisty
Osoby Niepelnosprawnej”. Celem programu
bylo wprowadzenie uslugi asystenta jako
formy ogélnodostepnego wsparcia przy
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego,
pomoc uczestnikom w funkcjonowaniu w
zyciu spolecznym, ograniczanie skutkdw
niepelnosprawnoéci, stymulacja do
podejmowania aktywnosci na réznych
szczeblach zycia codziennego. Program mial
rébwniez  na  celu  przeciwdzialanie
dyskryminacji i wykluczeniu spolecznemu
0s0b niepelnosprawnych.

Osrodek Interwencji Kryzysowej (pomoc
osobom znajdujacym sie w kryzysie —
majacym trudnosci z rozwigzaniem swoich
problemdéw, pomoc psychologa, terapeuty
uzaleznien, radcy prawnego, pedagoga).
Zapewnienie schronienia w mieszkaniu
interwencyjnym.

Specjalistyczne poradnictwo
psychologiczne/terapia psychologiczna (dla
0s0b potrzebujacych wsparcia w
rozwigzywaniu probleméw zyciowych tj.
niepelnosprawnose, funkcjonowanie
rodziny, terapia rodzinna) - indywidualne
spotkania ze specjalistami.

180 godz/rok
180 godz/rok
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Dzialania korekeyjno — edukacyjne dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie. Jest to
program interwencyjny sluzacy edukacji
sprawcy przemocy — redukcja zachowan
przemocowych — indywidualne spotkania ze
specjalistami.

Program psychologiczno — terapeutyczny
dla osob stosujacych przemoc. Program jest
uzupelnieniem do dzialan korekcyjno —
edukacyjnych.

Powiatowy Os$rodek Wsparcia zapewnia
wsparcie i pomoc osobom zagrozonym lub
doswiadczajacym przemocy w rodzinie.
Zapewnia dzienne wsparcie [ pomoc
specjalistyczna oraz calodobowe
schronienie. Klienci POW moga skorzystac¢
z poradnictwa specjalistycznego oraz terapii
min: psychologa, terapeuty uzaleznien.

Powiatowy program profilaktyczny w
zakresie  promowania i wdrazania
prawidlowych metod wychowawczych w
stosunku do dzieci zagrozonych przemoca
domowa. Celem programu jest edukacja i
podniesienie kompetencji wychowawczych
w  stosunku do dzieci - warsztaty.
Adresatami  programu sa  mieszkancy
Powiatu Dzierzoniowskiego o obnizonych
kompetencjach wychowawczych i
niezaradne zyciowo.

Koordynatorzy i pracownicy socjalni brali

udzial w spotkaniach i szkoleniach
dotyczacych:
1.Kurs pracy z osobami stosujacymi

przemoc — 2 osoby,

2.V Ogdlnopolska Konferencja Naukowa na
rzecz rozwoju rodzicielstwa zastepczego pt.
-Wypalenie zawodowe rodzicéw
zastepczych i usamodzielnienie mlodziezy —
perspektywy i wyzwania™ — 2 osoby,
3.Szkolenie Zrozumie¢ nastolatka.
Neurobiologiczne podejscie do konfliktu
pokolen™ — 2 osoby,

4 Wizyta studyjna w Domu dla Matek z
Maloletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy -2
osoby.

3. Szkolenie z Obszaru Programéw Polityki
Zdrowotnej przeprowadzone przez AOTMIT
— 2 osoby,

6. Webinarium dotyczace
sprawozdan w CAS — 2 osoby,
7. Konferencja pn. .Droga do domu.
Adopcja w obecnej rzeczywistosci oraz w
$wietle zmian legislacyjnych™ —3 osoby.

sporzadzania

nie
realizowano

nie
realizowano

pomoc
caloroczna

2 edycje

192 dorosli
22 dzieci

Cel. 11. Promocja zdrowego aktywnego starzenia si¢.

48




(B8]
2
wh

Dzialanie 1. - Dom Pomocy | Miedzypokoleniowe spartakiady
Podejmowanie Spolecznej
dzialan majacych na
celu motywowanie
0s6b starszych do
aktywnosci fizycznej
i rodzinnej

Dzialanie 2. Nie realizowano. = -
Podejmowanie
dzialan
zapobiegajacych
wykluczeniu
spolecznemu i
marginalizacji 0séb
starszych ( m.in.
korzystanie z e-
technologii)

(%)
9]
™)
w

Dzialanie 3. Imprezy integracyjne, warsztaty, spotkania,
Podejmowanie konkursy miedzypokoleniowe.

dzialan sluzacych
integracji oséb.
Starszych wlaczajac
w to mlodsze
pokolenia.

Podsumowanie niniejszego sprawozdania przedstawia dzialania realizowane w 2025
roku w ramach ..Programu Zdrowotnego Powiatu Dzierzoniowskiego na lata 2018-2025".
Zostalo ono opracowane na podstawie informacji przekazanych przez jednostki z terenu po-
wiatu zaangazowane w realizacje programu. Informacje zwrotne otrzymano od siedmiu pod-
miotow swiadczacych ustugi w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, w tym od dwoch
podmiotéw zajmujacych si¢ ochrong zdrowia psychicznego. Dane dotyczace dziatan prozdro-
wotnych przekazaly rowniez jednostki samorzadowe i oswiatowe, w tym Urzad Miasta w
Dzierzoniowie, Urzad Miasta i Gminy w Pitlawie Gornej. Urzad Miejski w Pieszycach (Cen-
trum Uslug Spotecznych) oraz Urzedy Gmin w Dzierzoniowie i Lagiewnikach.

Wszystkie przedsigwzigcia realizowane w ramach programu cieszyty si¢ duzym zain-
teresowaniem mieszkancow powiatu, zaroéwno wsrod dzieci i miodziezy szkolnej, jak 1 osob
dorostych oraz senioréw. Jednym z kluczowych elementow programu byty dzialania profilak-
tyczne w zakresie wezesnego wykrywania chorob. W 2025 roku przeprowadzono dwie akcje
profilaktyczne w dniach 11-12 wrzesnia oraz 24-25 pazdziernika. Badania odbywaly si¢ w
gabinecie stacjonarnym funkcjonujacym w strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie i Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie i byly wykonywane przez wykwalifikowany per-
sonel medyczny przy uzyciu specjalistycznego sprzetu diagnostycznego. W ramach akcji pro-
filaktycznych mieszkancy powiatu mogli skorzysta¢ z bezplatnych badan diagnostycznych,
takich jak USG Doppler zyt konczyn dolnych. echo serca oraz USG tarczycy. Lacznie wyko-
nano 329 badan. Analiza wynikow wykazala wysoki odsetek wykrywanych nieprawidlowo-
$ci, co potwierdza zasadnos¢ prowadzenia badan przesiewowych oraz potrzebe kontynuacji
dziatan profilaktycznych.

W przypadku badania USG Doppler zyl koniczyn dolnych wykonano lacznie 140 ba-
dan. Nieprawidlowosci stwierdzono u okolo 50-70% badanych osob. Najczesciej rozpozna-
wano niewydolnoéé zyl podkolanowych i odpiszczelowych, niewydolnosé zyl odstrzatko-
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wych oraz zylaki w obrebie podudzi. Wyniki wskazuja na znaczace rozpowszechnienie pro-
bleméw zwigzanych z ukladem zylnym wsrod dorostych mieszkancow powiatu.

Badanie echo serca wykonano u 113 osob. Uzyskane wyniki wskazaly na wysoki od-
setek nieprawidlowosci, szczegdlnie wsréd mezezyzn, u ktdrych odsetek nieprawidlowych
wynikdw przekraczal 70%. Najczesciej stwierdzanymi zmianami byly przerost lewej komory,
powiekszenie lewego przedsionka oraz wady zastawek serca, w tym niedomykalnos¢ i zmia-
ny zwyrodnieniowe. W czesci przypadkow wykryto rowniez zaburzenia rytmu serca oraz
uposledzenie funkcji rozkurczowej lewej komory. Wyniki te wskazuja na potrzebe dalszego
rozwijania dzialan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych chorob uktadu krazenia.

USG tarczycy wykonano u 76 oséb. W badanej grupie odnotowano wysoki odsetek
zmian morfologicznych, szczegolnie wsrod kobiet. Najczesciej wykrywane zmiany obejmo-
waly ogniska hipoechogeniczne i izoechogeniczne, obszary obnizonej echogenicznosci, tor-
biele koloidowe oraz zmiany ptynowo-lite. Wiele z nich wymaga dalszej obserwacji oraz kon-
sultacji specjalistycznej. Wyniki badan potwierdzaja, ze badanie USG tarczycy stanowi sku-
teczne narzedzie wezesnej diagnostyki chordb tego narzadu.

Dodatkowo w dniach 26 i 27 czerwca 2025 r. na terenie powiatu dzierzoniowskiego
zrealizowano badania ultrasonograficzne w ramach ogolnopolskiego programu profilaktycz-
nego ..NIE nowotworom u dzieci”. Badania przeprowadzono w ambulansie medycznym udo-
stepnionym przez Fundacje Ronalda McDonalda. Program zostal wspoélfinansowany we
wspolpracy z Urzedem Miasta w Dzierzoniowie oraz restauracja McDonald’s w Dzierzonio-
wie. Realizatorem zadania ze strony Powiatu Dzierzoniowskiego bylo Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie. odpowiedzialne za organizacj¢ przed-
siewzigcia wraz z partnerami.

W ramach programu przebadano 141 dzieci w wieku od 9 miesigecy do 6 lat, zamiesz-
kalych na terenie powiatu dzierzoniowskiego. Wykonano lacznie 359 badan USG, obejmuja-
cych ocene tarczycy i weztow chlonnych szyi, jamy brzusznej oraz ukladu moczowo-plciowe-
go. W trakcie badan stwierdzono 60 nieprawidlowosci (w zakresie zmian narzadowych, tor-
bieli, zmian ogniskowych, nieprawidlowosci w obrebie jader i wezlow chlonnych). Dodatko-
wo odnotowano 9 przypadkéw dodatkowej $ledziony, a takze liczne wady i nieprawidlowosci
uktadu moczowego. takie jak m.in. agenezja, hipoplazja, nerka podkowiasta, zdwojenia ukla-
doéw kielichowo-miedniczkowych, torbielowatosé, zmiany zapalne i guzy. W 29 przypadkach
udzielono porad lekarskich obejmujacych zalecenia obserwacji i badan kontrolnych, nato-
miast w 25 przypadkach wydano skierowania na konsultacje specjalistyczne i poglgbiong dia-
gnostyke.

Istotnym elementem realizacji programu byly takze dzialania edukacyjne i profilak-
tyczne prowadzone w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Obejmowaly one m.in.
promocje zdrowego stylu zycia, propagowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania
oraz profilaktyke uzaleznien i choréb nowotworowych. Szczegolng uwage poswiecono zagro-
zeniom zwigzanym z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych oraz nadmiernym ko-
rzystaniem z urzadzen elektronicznych. Dzialania te majg na celu ksztaltowanie prawidlo-
wych postaw zdrowotnych wsrdd dzieci i mlodziezy oraz wspieranie ich prawidlowego roz-
wojul.

Program obejmowal rowniez dzialania w zakresie promocji zdrowia psychicznego
oraz zapobiegania zaburzeniom psychicznym. Podkreslono znaczenie wczesnej profilaktyki
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oraz edukacji w tym zakresie. poniewaz zdrowie psychiczne w okresie dziecinstwa i mlodosci
ma kluczowy wplyw na funkcjonowanie czlowieka w dorostym zyciu.

Waznym elementem wsparcia byta takze realizacja programu ,, Opieka wytchnienio-
wa" dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2025 skierowany dla opiekunow oséb
z niepelnosprawnosciami. W 2025 roku z tej formy wsparcia skorzystalo 23 opiekunow, w
tym 5 opiekunéw dzieci oraz 18 opiekundw osdéb dorostych ze znacznym stopniem niepeino-
sprawnosci. Kazdy z uczestnikow programu mogl skorzysta¢ maksymalnie ze 180 godzin
wsparcia. Program ten znaczaco przyczynia si¢ do poprawy dobrostanu psychicznego opieku-
now oraz odcigzenia ich w codziennych obowigzkach. Rowniez bardzo duzym zainteresowa-
niem cieszyl si¢ program ..Asysteni Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscig — edycja 2023
Celem programu bylo wprowadzenie usltugi asystenta jako formy ogoélnodostepnego wsparcia
przy wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, pomoc uczestnikom w funkcjonowaniu w
zyciu spolecznym, ograniczanie skutkdéw niepelnosprawnosci, stymulacja do podejmowania
aktywnosci na roznych szczeblach zycia codziennego. Program mial réwniez na celu przeciw-
dzialanie dyskryminacji i wykluczeniu spolecznemu oséb z niepelnosprawnoscia. Z programu
skorzystalo 69 osob ze znacznym stopniem niepelnosprawnosei, 18 0séb z umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci oraz 13 dzieci do 16 r.z

Realizowano réwniez dzialania edukacyjne dotyczace udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Szkolenia, warsztaty i pokazy umozliwily uczestnikom zdobycie wiedzy
oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie postgpowania w sytuacjach zagrozenia zycia.
Ksztaltowanie postaw prospolecznych i przygotowanie mieszkancow do udzielania pomocy
innym stanowi wazny element budowania bezpieczenstwa spolecznego.

W ramach programu podejmowano rowniez dziatania na rzecz aktywizacji osob star-
szych. Organizowano warsztaty, konkursy oraz spotkania integracyjne, czgsto z udzialem ro-
dzin, co sprzyjalo zwigkszeniu aktywnosci spolecznej seniordw oraz wzmacnianiu wiezi mig-
dzypokoleniowych. Dzialania te przyczynialy si¢ takze do przeciwdzialania stereotypom do-
tyczgcym starosci.

[stotnym elementem poprawy jakosci zycia mieszkancéw byly réwniez dzialania
zwiazane z rozwojem infrastruktury sprzyjajacej aktywnosci fizycznej, w tym budowa i mo-
dernizacjg drég oraz chodnikéw, co umozliwia bezpieczne korzystanie z przestrzeni publicz-
nej przez pieszych i rowerzystow.

Podsumowujge, nadrzednym celem podejmowanych dziatan byta poprawa stanu zdro-
wia mieszkancow powiatu dzierzoniowskiego, zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej spole-
czenstwa oraz zmniejszanie nierownosci w dostepie do dzialan profilaktycznych. Analiza
przedstawionych dzialan wskazuje, ze cele programu w znacznym stopniu zostaly osiagnigte.
Jednoczesnie nadal istnieje potrzeba kontynuowania i rozwijania inicjatyw ukierunkowanych
na profilaktyke zdrowotng, edukacje oraz wsparcie mieszkancow powiatu, co pozwoli w przy-
szlo$ci jeszcze skuteczniej poprawia¢ jakos$¢ zycia lokalnej spolecznodei.
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i Ochrony Z{ifowid w Pzierzoniowie

Elzbieta Jabrzvk
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