UCHWALA NR XXIV/136/26
RADY POWIATU DZIERZONIOWSKIEGO

z dnia 31 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia Programu ,,Zdrowa Przyszto$¢ Powiatu
Dzierzoniowskiego 2026- 2030”

Na podstawie art. 4 ust.1 pkt 2 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2025 r. poz. 1684),
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(Dz. U. z 2026 r. poz. 149) Rada Powiatu Dzierzoniowskiego uchwala, co

nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie Program ,Zdrowa Przysztos¢ Powiatu Dzierzoniowskiego

2026- 2030" stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Dzierzoniowskiego.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I. Wstep

Zdrowie mieszkancéw stanowi fundament zrbwnowazonego rozwoju
spotecznego i gospodarczego powiatu. Jednostki samorzadu terytorialnego,
dziatajgc w ramach ustawowych zadan z zakresu ochrony zdrowia publicznego,
odgrywajq kluczowa role w identyfikowaniu lokalnych potrzeb zdrowotnych
oraz wdrazaniu dziatan stuzacych poprawie stanu zdrowia spotecznosci. W
odpowiedzi na aktualne wyzwania zdrowotne oraz kierujac sie obowigzkiem
prowadzenia polityki prozdrowotnej, opracowano program ,, Zdrowa
przysztos¢ Powiatu Dzierzoniowskiego 2026-2030".

Program powstat w oparciu o analize sytuacji epidemiologicznej w powiecie
oraz dane statystyczne dotyczace lat 2022-2024, obejmujace zaréwno
zachorowalnos$¢, umieralnosé, jak i wykorzystanie lecznictwa ambulatoryjnego i
szpitalnego. Przy jego tworzeniu uwzgledniono réwniez wyzwania wskazane w
obecnym i planowanym Narodowym Programie Zdrowia, priorytety zdrowotne
panstwa, dokumenty regionalne oraz kierunki dziatan podejmowanych na
poziomie krajowym w obszarze zdrowia publicznego. Pozwolito to na
stworzenie programu osadzonego w lokalnym kontekscie, odpowiadajgcego
realnym potrzebom mieszkancoéw powiatu.

Powiat Dzierzoniowski — podobnie jak caty region dolnoslgski — mierzy sie z
narastajagcymi problemami zdrowotnymi, charakterystycznymi dla
wspotczesnych spoteczenstw. Do najwazniejszych z nich nalezg: wzrost
czestosci otytosci i nadwagi, choroby uktadu krazenia, choroby ukfadu
oddechowego, choroby nowotworowe, zaburzenia psychiczne i uzaleznienia, a
takze choroby uktadu ruchu, istotne zwtaszcza w starzejacej sie populacii.
Istotnym wyzwaniem pozostaje rowniez niska aktywnosc¢ fizyczna czesci
mieszkancow oraz narastajgce trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego, w
tym wsrod dzieci i mtodziezy.

Celem opracowanego programu jest wdrazanie kompleksowych dziatan
ukierunkowanych na promocje zdrowego stylu zycia, poprawe Swiadomosci
zdrowotnej, wczesne wykrywanie chordb oraz zwiekszanie dostepnosci do
edukacji zdrowotnej i profilaktyki. Program obejmuje zaréwno dziatania
populacyjne, adresowane do wszystkich mieszkancéw powiatu, jak i dziatania
skierowane do grup podwyzszonego ryzyka, wymagajacych szczegdlnego
wsparcia.

Dokument jest narzedziem koordynujacym wspodtprace instytuciji
odpowiedzialnych za zdrowie mieszkancow - w tym jednostek ochrony
zdrowia, jednostek organizacyjnych powiatu, placowek edukacyjnych,
organizacji pozarzgdowych oraz partneréw lokalnych. Jego realizacja ma
przyczynic¢ sie do wzrostu jakosci zycia, ograniczenia liczby zachorowan,
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poprawy kondycji psychofizycznej mieszkancéw oraz wzmocnienia potencjatu
zdrowotnego catej spotecznosci powiatu dzierzoniowskiego.

Program zostat opracowany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz
zasadami przygotowywania programow polityki zdrowotnej i stanowi podstawe
do podejmowania skoordynowanych dziatan na rzecz zdrowia publicznego w
perspektywie najblizszych lat.

1. Definicja zdrowia i dobrostanu

Zdrowie mieszkancéw jest fundamentem dobrostanu spotecznosci lokalnej oraz
jednym z najwazniejszych czynnikow warunkujgcych rozwdj spoteczny,
gospodarczy i kulturalny powiatu. Wedtug definicji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), zdrowie to ,stan petnego fizycznego, psychicznego i
spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci”.
Dobrostan, w szerszym ujeciu, obejmuje poczucie bezpieczenstwa, komfort
zycia, satysfakcje z zycia oraz mozliwosc¢ realizacji wiasnych potrzeb i aspiracji.
Wspotczesne wyzwania zdrowotne - starzenie sie spoteczenstwa, wzrost
zachorowan na choroby przewlekte i cywilizacyjne, zmiany srodowiskowe oraz
problemy zdrowia psychicznego - wymagajg systemowego podejscia, ktore
taczy profilaktyke, edukacje zdrowotna, dziatania Srodowiskowe i dostep do
wsparcia medycznego. Profilaktyka zdrowotna obejmuje wszelkie dziatania
podejmowane w celu zapobiegania chorobom lub ich wczesnego wykrywania,
co pozwala na skuteczniejsze leczenie i minimalizacje negatywnych skutkéw
dla zdrowia i jakosci zycia.

Powiat Dzierzoniowski stoi przed wyzwaniami typowymi dla wielu regionéw
Polski: rosnacq liczbg oséb z nadwagq i otytoscig, wysokim ryzykiem chordb
uktadu krazenia i oddechowego, wzrostem zachorowan na nowotwory,
problemami zdrowia psychicznego i uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Istotnym elementem jest takze wspieranie 0sob starszych poprzez dostep do
profilaktyki, opieki oraz dziatan sprzyjajacych aktywnosci i integracji
spotecznej.

Celem niniejszego programu jest opracowanie kompleksowej strategii dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i wspierajacych zdrowie mieszkancéw powiatu,
odpowiadajacej na potrzeby wszystkich grup wiekowych. Program powstat w
oparciu o obecny i planowany na 2027 r. Narodowy Program Zdrowia oraz
kierunki strategii zdrowotnych, co zapewnia spdjnos¢ z polityka zdrowotng
panstwa i pozwala na wdrozenie najlepszych praktyk w skali lokalnej.

Program obejmuje szeroki wachlarz dziatan, w tym: promocje prawidtowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej, profilaktyke chordb przewlektych (choréb
uktadu krgzenia, oddechowego i nowotworowych), wsparcie zdrowia
psychicznego, zapobieganie uzaleznieniom, ochrone srodowiska i profilaktyke
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chordéb zakaznych oraz dziatania wspierajace zdrowie i aktywnos¢ osob
starszych.

2. Podstawy prawne opracowania programu.
Program oparty jest na obowigzujacych aktach prawnych, w tym:
a) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (1997 r.)
» Art. 68 ust. 1: Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.

« Art. 68 ust. 2: Wtadze publiczne zapewniajg réwny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $srodkéw publicznych.

b) Ustawa o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1684 t.j.)
Powiat wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze
ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony zdrowia.

c) Ustawa o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.)
Naktada na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania
dziatan w zakresie ochrony i promocji zdrowia jako zadania wiasne.

d) Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1461 t.j.)
Regulacje dotyczace dostepnosci swiadczen zdrowotnych i mozliwosci
wspotpracy samorzgadow z placéwkami ochrony zdrowia w zakresie
programow profilaktycznych.

e) Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (Dz. U. z 2025 r. poz. 1675 t.j.)
Podstawa prawna dla dziatan samorzadu w zakresie zdrowia
srodowiskowego, szczepien profilaktycznych i edukacji w zakresie choréb
zakaznych.

f) Narodowy Program Zdrowia (aktualny i planowany na lata 2026-2030)

« Dokument strategiczny przyjety przez Ministerstwo Zdrowia, ktory
wyznacza kierunki dziatan prozdrowotnych w kraju.

« Program powiatowy powinien by¢ spdjny z celami i priorytetami
Narodowego Programu Zdrowia, np. w zakresie profilaktyki choréb
przewlektych, promocji aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

g) Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze
zm.) oraz Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.)

Podstawa prawna dla dziatan profilaktycznych w zakresie uzaleznien i
edukacji mieszkancéw.
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3. Znaczenie programu dla spotecznosci powiatu
Realizacja programu pozwoli:

a) zwiekszy¢ swiadomos¢ mieszkancoéw w zakresie zdrowego stylu zycia,
profilaktyki chordb i wczesnego wykrywania zagrozen zdrowotnych;

b) poprawic¢ dostepnos¢ do dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i
wsparcia zdrowotnego dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow;
c) ograniczyc¢ ryzyko wystepowania chordéb przewlektych, zmniejszy¢
zachorowalnosc¢ i poprawic jakos¢ zycia mieszkancow powiatu;
d) wzmocnié integracje spoteczng, aktywnosé lokalng i zaangazowanie
mieszkancow w inicjatywy prozdrowotne;
e) stworzy¢ warunki do dtugofalowego rozwoju spotecznego i zdrowotnego
powiatu.
Samorzad powiatowy, we wspdtpracy z lokalnymi instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi, szkotami i placdwkami ochrony zdrowia, bedzie koordynowat
realizacje programu, monitorujac jego efektywnos¢ i dostosowujac dziatania do
potrzeb mieszkancow.

Dzieki konsekwentnej realizacji programu Powiat Dzierzoniowski bedzie mogt
efektywnie wspiera¢ mieszkancoéw w utrzymaniu zdrowia, promowac aktywny i
swiadomy styl zycia oraz budowac spoteczenstwo odporne na zagrozenia
zdrowotne i Swiadome wiasnych wyboréw zdrowotnych.

I1. Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow powiatu

1. Wybrane zagadnienia demograficzne.

Powiat Dzierzoniowski potozony jest na Dolnym Slasku, w odlegtosci 56 km na
potudniowy zachdd od Wroctawia. Znajduje sie na Przedgdérzu Sudeckim.
Powierzchnia powiatu wynosi 478,51 km2. Zréznicowanie rzezby terenu jest
bardzo duze. Powiat graniczy z powiatami: wroctawskim, swidnickim,
watbrzyskim, ktodzkim, zgbkowickim i strzelinskim. Na terenie powiatu
znajdujq sie gminy miejskie: Dzierzonidéw, Bielawa, Pitawa Goérna, gminy
miejsko-wiejskie Niemcza i Pieszyce oraz gminy wiejskie Dzierzonidw i
tagiewniki.
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Gminy w powiecie Dzierzoniowskim

e @

Lagiewvrnilai

Dzierzonidw
OQrina

Niemcza

Piesryce

Zrédto: www.pow.dzierzoniow.pl

Tabela 1. - Liczba mieszkancéw powiatu dzierzoniowskiego.

Nazwa Liczba mieszkancow
Miasto Bielawa 29872
Miasto Dzierzoniéw 33137
Gmina Dzierzoniow 9092
Miasto i Gmina Pieszyce 9410
Miasto Pitawa Gérna 6394
Gmina tagiewniki 7438
Miasto i gmina Niemcza 5470
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Wykres obrazujacy dane z tabeli powyzej dotyczace liczby mieszkancow powiatu
dzierzoniowskiego

m 1. Miasto Bielawa

M 2. Miasto Dzierioniow

m 3. Gmina Dzierzoniow

W 4. Miasto i Gmina Pieszyce
m 5. Miasto Pifawa Gorna

M 6. Gmina tagiewniki

7. Miasto i Gmina Niemcza

Opracowanie wiasne strona internetowa www.pow.dzierzoniow.pl

2. Najwazniejsze problemy zdrowotne w powiecie
(chorobowos¢ i gtdwne wyzwania zdrowotne; dane i obserwacje 2022-2024)
Zrodta i zakres danych:

Analiza opiera sie na dostepnych raportach i publikacjach: ogdlnopolskich
opracowaniach GUS dotyczacych zdrowia i ochrony zdrowia (raporty ,Zdrowie i
ochrona zdrowia” 2022-2023), lokalnych dokumentach Powiatu (Raport o
stanie powiatu 2023 i 2024 oraz materiaty dotyczace szpitala powiatowego),
regionalnych raportach sanitarnych (stan bezpieczenstwa sanitarnego) oraz
ogdlnopolskich analizach onkologicznych i mapie potrzeb zdrowotnych
NFZ/wojewodztwa.

2.1 Ogolny obraz zdrowotny i trendy (2022 r.-2024 r.)

Polska oraz Wojewddztwo Dolnoslaskie wykazujg wzrost zachorowalnosci na
wybrane choroby przewlekte, w tym choroby nowotworowe (wzrost
zapadalnosci), przy jednoczesnym ograniczeniu umieralnosci w niektérych
grupach pacjentdéw!. Zjawiska te znajdujq odzwierciedlenie rowniez w
strukturze probleméw zdrowotnych na poziomie lokalnym?.

1 ,Krajowy Rejestr Nowotwordw — Raporty roczne 2022-2024" (dane o zapadalnosci i
umieralnos$ci na nowotwory w Polsce).

2 Dolnoslaski Urzad Wojewddzki we Wroctawiu, raporty o stanie zdrowia ludnosci
wojewoddztwa dolnoslgskiego.
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Powiat Dzierzoniowski zmaga sie ze starzeniem sie populacji oraz spadkiem
liczby ludnosci®, co zwieksza zapotrzebowanie na $wiadczenia zwigzane z
leczeniem chordéb przewlektych, opiekg ditugoterminowg oraz swiadczeniami
geriatrycznymi®. Lokalny raport potwierdza utrzymujacg sie tendencje
demograficzng oraz jej konsekwencje dla organizacji systemu ochrony zdrowia
W powiecie’.

Polska i Wojewddztwo Dolnoslgskie wykazujg ogdlny wzrost zachorowalnosci na
pewne choroby przewlekie (m.in. nowotwory — wzrost zapadalnosci;
jednoczesnie obserwuje sie ograniczenie umieralnosci w niektérych grupach),
co znajduje odzwierciedlenie réwniez w lokalnych strukturach zdrowotnych.®

Powiat dzierzoniowski zmaga sie ze zjawiskiem starzenia sie populacji oraz
spadkiem liczby ludnosci, co zaostrza zapotrzebowanie na ustugi zwigzane z
chorobami przewlektymi, opiekg diugoterminowa i geriatrig. Lokalny raport
potwierdza te tendencje demograficzng i konsekwencje dla systemu zdrowia.

2.2 Giowne choroby i problemy zdrowotne w powiecie

Choroby uktadu krazenia pozostajg jednym z gtéwnych powoddw zgondw i
obcigzen chorobowych (jak w catej Polsce). Z uwagi na starzejacqg sie populacje
powiatu, obcigzenie tymi chorobami jest relatywnie wysokie i wymaga
utrzymania dostepu do kardiologii, rehabilitacji kardiologicznej i dziatan
profilaktycznych (kontrola nadcinienia, profilaktyka miazdzycy). Zrddta
krajowe i lokalne wskazujg na koniecznos$¢ wzmocnienia profilaktyki i opieki
nad chorymi przewlekle. W 2024 roku wskaznik zachorowalnosci
(zapadalnosci) na 100 ty$ ludnosci wynosit 8,7 przypadku.’

Nowotwory - Zapadalnos$¢ na nowotwory ztosliwe wzrosta w skali kraju w
ostatnich latach; to zjawisko dotyczy réwniez regionéw wojewddzkich, a
posrednio — i powiatow, ktore powinny stawia¢ na programy wczesnej
diagnostyki (screening, programy onkologiczne, edukacja). Lokalne dane
szpitalne i raporty onkologiczne wskazujg na potrzebe wzmacniania diagnostyki
oraz dziatan edukacyjno-profilaktycznych. Szacuje sie, ze w 2022 roku na
kazde 100 tys osdb w polskiej populacji u 479 osdéb zdiagnozowano nowotwor.
W 2022 roku Krajowy Rejestr Nowotwordw otrzymat informacje o 89 794
pierwszorazowych zgtoszeniach nowotwordéw ztosliwych u mezczyzn

i 91 506 u kobiet (facznie 181 300 nowych zachorowan). Standaryzowane

3 Gtéwny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych - dane demograficzne dla powiatu
dzierzoniowskiego (liczba ludnosci, struktura wieku, przyrost naturalny), 2022-2024.

4 Ministerstwo Zdrowia, opracowania dotyczace map potrzeb zdrowotnych i starzenia sie
spoteczenstwa.

5 Powiat Dzierzoniowski, raporty i analizy wtasne dotyczace sytuacji demograficznej i
zdrowotnej powiatu.

6 www.onkologia.org.pl
7 Gtéwny Urzad Statystyczny - ,Zdrowie i Ochrona Zdrowia w 2023” Analiza statystyczna
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wspotczynniki zachorowalnosci ogétem w 2022 roku wynosity 579 na 100 tys u
mezczyzn oraz 437 na 100 tys$ u kobiet.

W 2022 roku wystawiono w Polsce 96 062 akty zgonu z powodu nowotwordéw
ztosliwych, z czego 51765 dla mezczyzn i 44297 dla kobiet. Na kazde 100 tys
0s6b polskiej populacji przypada 247 zgondéw z powodu nowotworow
ztosliwych.®

Choroby ukiadu oddechowego i zakazenia (w tym choroby zakazne)

W Polsce choroby uktadu oddechowego, w tym infekcje drég oddechowych oraz
choroby zakazne, pozostajq istotnym problemem zdrowotnym, szczegdlnie w
sezonie jesienno-zimowym?®. Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego w 2023 roku zarejestrowano ponad 2,5 min zachorowan na grype i
ostre infekcje drog oddechowych®. Choroby te znaczaco obcigzajg system
ochrony zdrowia, generujac wzrost liczby wizyt w POZ, hospitalizacji oraz
absencji chorobowej.

Podobne tendencje obserwuje sie w Wojewddztwie Dolnoslaskim.

W 2023 roku liczba zgtoszonych przypadkdéw grypy i innych infekcji drog
oddechowych wyniosta ok. 220 tys., przy czym istotna czes¢ przypadkéw
wymagata konsultacji lekarskich i hospitalizacji, szczegdlnie wsréd oséb
starszych i dzieci''. Wojewddztwo Dolnoslgskie charakteryzuje sie rowniez
lokalnymi ogniskami chordéb zakaznych, co wymaga skoordynowanych dziatan
profilaktycznych i monitorowania epidemiologicznego.

W Powiecie Dzierzoniowskim obserwuje sie odzwierciedlenie trendéw krajowych
i regionalnych'?. Liczba zachorowan na infekcje drég oddechowych w 2023 roku
wyniosta ok. 12 tys. przypadkow, z czego wiekszos¢ dotyczyta osdb powyzej
60. roku zycia®. Szczegodlnie w okresie jesienno-zimowym system opieKki
zdrowotnej powiatu odczuwa zwiekszone obcigzenie wizytami w POZ i AOS.
Dane lokalne wskazujgq rowniez na konieczno$c¢ zwiekszenia dziatan
profilaktycznych, w tym szczepien ochronnych i edukacji mieszkancéw w
zakresie zapobiegania infekcjom.

W powiecie dzierzoniowskim, podobnie jak w catym kraju, w ostatnich latach
najczesciej rejestrowano choroby zakazne przenoszone drogg kropelkowg oraz

8 Narodowy Instytut Onkologii ,Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2022 roku. Wydanie 2024.

9 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, ,Raport o
chorobach zakaznych w Polsce 2023".

10 Tamze - dane dotyczace grypy i ostrych infekcji drog oddechowych.

11 Narodowy Fundusz Zdrowia, dane o hospitalizacjach i wizytach POZ z powodu choréb
uktadu oddechowego w wojewddztwie dolnoslgskim.

12 Powiat Dzierzoniowski, raporty lokalne o zachorowaniach i S$wiadczeniach zdrowotnych
2023.

13 Narodowy Fundusz Zdrowia, dane NFZ dla powiatu dzierzoniowskiego - liczba wizyt w POZ i
hospitalizacji z powodu infekcji drég oddechowych.
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pokarmowaq'*. Nalezg do nich: grypa, ospa wietrzna, odra, wirusowe zapalenia
watroby typu A i B, a takze zakazenia jelitowe (np. salmonelloza).

Dane lokalne z 2023 roku wskazujg, ze wiekszos¢ przypadkdw chordb
zakaznych dotyczy dzieci i mtodziezy, ale istotna grupa obejmuje rowniez
osoby starsze, szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym?®. Powiatowa stacja
sanitarno-epidemiologiczna oraz placowki medyczne podejmujg dziatania
profilaktyczne, takie jak:

* szczepienia ochronne przeciwko grypie i odrze,
« edukacja mieszkancow w zakresie higieny i zapobiegania zakazeniom,
» szybka diagnostyka i izolacja ognisk chorobowych.

Cho¢ liczba powaznych epidemii w powiecie jest niska, monitorowanie i
wczesne reagowanie na zachorowania pozostaje kluczowe dla ochrony
mieszkancow i ograniczenia obcigzenia systemu opieki zdrowotnej'®.

Choroby metaboliczne i otyto$¢ / cukrzyca.

W Polsce choroby metaboliczne, w tym otytos¢ i cukrzyca, stanowig rosnace
wyzwanie zdrowotne. Otytos$¢ dotyczy obecnie ok. 23-25% dorostej
populacji, a cukrzyca rozpoznawana jest u okoto 3 mln os6b'’. Tendencje te
sq szczegoblnie widoczne w grupach wiekowych powyzej 45. roku zycia, co
wptywa na wzrost ryzyka chordb sercowo-naczyniowych i innych powiktan
metabolicznych?®.

W Wojewddztwie Dolnoslaskim wskazniki otytosci i cukrzycy sg zblizone do
$redniej krajowej*®. Wedtug danych regionalnych w 2023 roku ok. 24%
dorostych mieszkancow zmagato sie z nadmierng masg ciata, a okoto 7%
populacji dorostej miato zdiagnozowang cukrzyce?. Problem ten jest bardziej
nasilony w miastach powiatowych, gdzie tryb zycia sprzyja siedzacemu trybowi
pracy oraz zwiekszonemu spozyciu wysokokalorycznych produktow.

14 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dzierzoniowie, raporty roczne 2023 - dane
o zachorowaniach na choroby zakazne.

15 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, ,Raport o
chorobach zakaznych w Polsce 2023” - dane lokalne i regionalne.

16 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, ,Raport o
chorobach zakaznych w Polsce 2023” - dane lokalne i regionalne.

17 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, , Stan
zdrowia ludnosci Polski 2023” - dane o otytosci i cukrzycy.

18 Tamze - dane demograficzne i epidemiologiczne wg grup wiekowych.

19 Dolnoslaski Urzad Wojewddzki we Wroctawiu, raport epidemiologiczny 2023 - choroby
metaboliczne i otytos¢.

20 Narodowy Fundusz Zdrowia, dane o liczbie pacjentdéw z cukrzyca w wojewoddztwie
dolnoslaskim
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W Powiecie Dzierzoniowskim odsetek oséb z otytoscig i nadwagg jest nieco
wyzszy niz $rednia wojewddzka?!. Szacuje sie, ze ok. 26% dorostych
mieszkancow boryka sie z nadmierng masg ciata, a ok. 8% o0s6b dorostych
ma rozpoznang cukrzyce?. Dane lokalne wskazujg rowniez na rosnace
zapotrzebowanie na programy profilaktyki zdrowego zywienia, aktywnosci
fizycznej i kontroli parametréw metabolicznych. Problem ten dotyczy
szczegdlnie osdb w wieku 45-64 lat, co odpowiada trendom ogdlnopolskim i
regionalnym.

Wzrost czestosci wystepowania otytosci i nadwagi w populacji dorostych oraz
dzieci jest zjawiskiem ogdlnokrajowym; konsekwencje to wzrost zachorowan
na cukrzyce typu 2 oraz choroby wspéttowarzyszgce. Powiat powinien
realizowac dziatania promujace zdrowe zywienie i aktywnos¢ fizyczng oraz
programy wczesnego wykrywania cukrzycy i insulinoopornosci.

Zdrowie psychiczne i uzaleznienia.

Dostepnosc¢ opieki psychiatrycznej, zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy, jest
wyzwaniem w skali wojewddztwa; raporty NFZ/wojewddzkie wymieniajq diugie
czasy oczekiwania oraz brak poradni w niektoérych powiatach. Lokalne
dokumenty powiatowe podkreslajg koniecznos$¢ rozwoju ustug zdrowia
psychicznego i programdw interwencyjnych.?

Wedtug danych Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS) za 2023 rok, zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych stanowig znaczacg czes¢ obcigzen zdrowotnych. W 2022
roku odnotowano ok. 58,4 tys. os6b leczonych z powodu zaburzen
psychicznych wywotanych uzywaniem srodkow psychoaktywnych.

W ramach tej grupy najliczniej wystepujg tzw. zespot uzaleznienia i zespo6t
abstynencyjny — co pokazuje, ze uzaleznienia (np. alkohol, inne uzywki)
pozostajg powaznym problemem zdrowia publicznego.

W skali catego kraju znaczna liczba oséb zmaga sie z roznego rodzaju
problemami zdrowia psychicznego: czestos¢ zaburzen, dostep do opieki, a
takze bariera w korzystaniu ze wsparcia (niedobér kadr, bariery finansowe,
niska $wiadomosc¢) stanowig bariery efektywnej opieki.?*

W Powiecie Dzierzoniowskim obserwuje sie narastajqce potrzeby w zakresie
opieki psychiatrycznej i terapii uzaleznien, zbiezne z trendami krajowymi
prezentowanymi przez GUS. Dane te wskazujg na koniecznos¢ wzmocnienia

21 Powiat Dzierzoniowski, raporty lokalne — zachorowalnos$¢ na cukrzyce i nadwage/otytos¢,
2023

22 Narodowy Fundusz Zdrowia, dane NFZ dla powiatu dzierzoniowskiego - liczba pacjentéw z
cukrzycq, programy profilaktyczne.

23 Ocena Wskaznikow WPT za 2023 rok — Wojewodztwo Dolnoslaskie.

24 Gtéwny Urzad Statystyczny - ,Zdrowie i Ochrona Zdrowia w 2023” Analiza statystyczna
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dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, szczegdlnie wsréd dzieci, mtodziezy i
0sOb dorostych w grupach ryzyka. Powiat wymaga réwniez dalszego rozwoju
dostepnosci poradnictwa psychologicznego, programodw przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz wsparcia srodowiskowego, aby skutecznie odpowiadac na
rosngce obcigzenia zdrowia psychicznego mieszkancéw.

Choroby uktadu ruchu i schorzenia zwigzane ze starzeniem sie

Choroby uktadu ruchu oraz schorzenia wynikajace z procesu starzenia stanowig
jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych wspotczesnych spoteczenstw.
Do najczesciej wystepujacych nalezg: choroba zwyrodnieniowa stawoéw,
osteoporoza, bdle kregostupa, reumatoidalne zapalenie stawdw oraz zespoty
przecigzeniowe. Schorzenia te wptywajg nie tylko na sprawnos¢ fizyczng, ale
rowniez na jakos¢ zycia, zdolnos¢ do pracy oraz poziom samodzielnosci oséb
starszych. Wedtug analiz ogdlnopolskich, czestos¢ wystepowania tych chordb
rosnie wraz ze starzeniem sie populacji — a prognozy demograficzne wskazuja,
ze udziat osob w wieku poprodukcyjnym bedzie systematycznie wzrastat w
najblizszych latach.

Choroby uktadu ruchu nalezg tez do najczestszych powodow absencji
chorobowej, korzystania z poradni specjalistycznych oraz hospitalizacji.
Osteoporoza i zwigzane z nig ztamania - zwtaszcza szyjki kosci udowej —
generujg znaczne koszty terapii i rehabilitacji, a w skali populacyjnej prowadzg
do utraty samodzielnosci wielu senioréw. Jednoczesnie schorzenia te
charakteryzujq sie wysokim potencjatem prewencyjnym: aktywnos¢ fizyczna,
wczesna diagnostyka, prawidtowa masa ciata, rehabilitacja i edukacja
zdrowotna znaczaco zmniejszajg ryzyko rozwoju lub pogtebiania zmian
degeneracyjnych.

W Powiecie Dzierzoniowskim, podobnie jak w innych obszarach kraju, wzrost
liczby osdb starszych wigze sie z rosnaca czestoscig problemow uktadu ruchu
oraz zwiekszonym zapotrzebowaniem na rehabilitacje, wsparcie w utrzymaniu
sprawnosci oraz dziatania edukacyjne. Analiza lokalnych potrzeb wskazuje na
koniecznos¢ wzmacniania profilaktyki przeciwdziatajgcej osteoporozie, chorobie
zwyrodnieniowej stawdw oraz bolom kregostupa, a takze rozwijania oferty
ustug kierowanych do seniorow - w tym programéw aktywizujacych,
rehabilitacyjnych i wspierajagcych samodzielnos¢. Umieszczenie tych dziatan w
programie zdrowotnym powiatu odpowiada realnemu wyzwaniu
demograficznemu i zdrowotnemu mieszkancow. Z powodu starzejacej sie
populacji rosnie zapotrzebowanie na rehabilitacje, opieke dtugoterminowa,
programy zapobiegania upadkom i schorzeniom zwyrodnieniowym. Lokalne
dane o strukturze t6zek szpitalnych i oddziatow (np. stan t6zek w N ZOZ
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Szpitalu Powiatowym w Dzierzoniowie) pokazujg rozktad zasobdw, ktére nalezy
uwzgledni¢ w planowaniu ustug.?®

2.3 Glowne zachorowania i zgony w powiecie.

Na poziomie krajowym choroby uktadu krgzenia i howotwory pozostajg
gtdwnymi przyczynami zgondéw?°. Wedtug danych za 2023 rok w Polsce choroby
sercowo-naczyniowe odpowiadaty za ok. 36-37% wszystkich zgonow, a
nowotwory za ok. 24-27%?%’. Choroby uktadu oddechowego réwniez byty
istotng przyczyna zgonow, chociaz ich udziat byt nizszy niz chordb krazenia czy
nowotworow?s,

W Wojewddztwie Dolnoslaskim struktura przyczyn zgondw jest zblizona do
Sredniej krajowej — wysoki udziat majg choroby uktadu krazenia oraz
nowotwory?°,

W latach 2023-2024 w powiecie dzierzoniowskim obserwuje sie podobne
tendencje jak w kraju i regionie. Dane GUS dotyczace powiatu wskazujqg, ze:

« choroby uktadu krazenia sg najczestszg przyczyna zgonow (ok.
44,3% wszystkich zgondéw),

« nowotwory stanowig drugg co do czestosci przyczyne zgondéw (ok.
24,5%),

+ choroby uktadu oddechowego odpowiadajg za znaczng czes$¢ zgondw
(ok. 9,1%)5 — udziat ten jest zblizony do udziatu w wojewddztwie
dolnoslaskim (ok. 9,5%) i wyzszy niz érednia krajowa (ok. 7,8%)°.

Pod wzgledem liczby zgonoéw ogoétem w 2024 roku sam Dzierzoniow
(miasto) odnotowat 400 zgonow, co daje ok. 13,1 zgonéw na 1000
mieszkancow — wartos¢ wyzszg niz $srednia dla wojewodztwa (ok. 11,3) oraz
nieco wyzszg niz $rednia krajowa (ok. 10,9).

W analizowanym okresie utrzymuje sie takze wzglednie wysoki wskaznik
zgondw niemowlat w powiecie — 6,4 na 1000 urodzen zywych w 2024 r., co
przewyzsza Srednie wojewoddzkie i krajowe?!,

25 Powiat Dzierzoniowski - Raport o Stanie Powiatu za rok 2024.

26 Gtowny Urzad Statystyczny, dane o strukturze przyczyn zgondéw w Polsce i wojewodztwie
dolnoslgskim (2023).

27 ,Statista, Leading causes of death in Poland 2023” — choroby uktadu krazenia, nowotwory i
choroby oddechowe.

28 Tamze — udziat zgonow z powodu chordb ukfadu oddechowego.

29 Dolnoslaski Urzad Wojewodzki we Wroctawiu, raporty o stanie zdrowia ludnosci
wojewddztwa dolnoslgskiego (przyczyny zgondw).

30 Gtéwny Urzad Statystyczny (opracowane przez portal ,,Polska w liczbach”), przyczyny
zgonow w powiecie dzierzoniowskim (lata 2002-2024).

31 Glowny Urzad Statystyczny, dane statystyczne dla Dzierzoniowa - liczba zgonow w 2024 i
wskazniki na 1000 ludnosci.
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To wskazuje, ze lokalne problemy zdrowotne (choroby uktadu
krazenia, stany przewlekle, cukrzyca) odzwierciedlajq sie rowniez w
ogolnopolskim profilu schorzen przewlektych.??

2.4 Wnioski epidemiologiczne

* Choroby uktadu krgzenia oraz nowotwory pozostajg dominujgcymi
przyczynami zgondw — co wskazuje, ze dziatania profilaktyczne (choroby
sercowo-naczyniowe) i onkologiczne powinny by¢ priorytetem.

e Znaczny udziat chordéb ukfadu oddechowego w zgonach moze wskazywac
na wyzwania zdrowia publicznego zwigzane m.in. z paleniem tytoniu,
warunkami srodowiskowymi, jakoscig opieki pulmonologicznej.

¢ Wysoki wspétczynnik zgondéw przy jednoczesnym ujemnym przyroscie
naturalnym pogtebia problem demograficzny — co wptywa na planowanie
opieki zdrowotnej, opieki dtugoterminowej i wsparcia dla osdb starszych.

3. Charakterystyka powiatu pod wzgledem zabezpieczenia
swiadczen zdrowotnych.

3.1 Podstawowa opieka zdrowotna

Podstawowa opieka zdrowotna stanowi miejsce pierwszego kontaktu z
systemem opieki zdrowotnej oraz gwarantuje wszystkim obywatelom tatwy
dostep do sSwiadczen na réwnych zasadach. Dziatania podstawowej opieki
zdrowotnej ukierunkowane sg zaréwno na osoby chore jak i zdrowe. Zakres
tych dziatan zalezy od potrzeb oraz mozliwosci organizacyjnych i
ekonomicznych spoteczenstwa. Centralng role petni w nich lekarz rodzinny,
ktéry jest koordynatorem odpowiedzialnym za wspétprace zaréwno z opiekq
specjalistyczng (otwartg i zamknietg) jak i opiekg komunalng (spoteczng),
odpowiadajac za: promocje zdrowia, prewencje choréb, diagnostyke oraz
terapie i rehabilitacje.

Podstawowa opieka zdrowotna poprzez swoje umiejscowienie i mozliwosci
oddziatywania decyduje o poczuciu bezpieczenstwa zdrowotnego obywateli
oraz przyczynia sie do wzmocnienia dziatan w obszarze szeroko rozumianej
promocji zdrowia i zapobieganiu chorobom. Zadaniem podstawowej opieki
zdrowotnej jest zapewnienie opieki ciggtej. Wazng funkcjq opieki podstawowej
jest koordynacyjna rola w odniesieniu do $Swiadczen medycznych, udzielanych
przez inne struktury systemu ochrony zdrowia. W ramach POZ Swiadczone sq
rowniez: praktyka potoznej- szkota rodzenia, indywidualna praktyka
pielegniarska, transport medyczny.

32 www.naTemat.pl
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Tabela 2. Podstawowa opieka zdrowotna w ramach kontraktu z NFZ w 2025 roku z
podziatem na gminy

Miasto | Dzierzoniow |Bielawa | Pieszyce | Lagiewniki| Pitawa | Niemcza | Jazwina
Gorna

Liczba 14 10 2 1 2 1 1
POz

Opracowanie na podstawie danych z NFZ Oddziat Dolnoslaski — ,Informator o zawartych
umowach NFZ w 2025” oraz stron internetowych podmiotéw POZ.

3.1 Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna polega na udzielaniu przez
Swiadczeniodawcow swiadczen opieki zdrowotnej osobom, ktére nie wymagajq
leczenia w warunkach catodobowych lub catodziennych. Swiadczenia
gwarantowane w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej sq udzielane
w poradniach specjalistycznych w przypadkach wynikajgcych ze stanu zdrowia
(takze w domu chorego) poprzez lekarza posiadajacego odpowiednie
kwalifikacje albo przez inng osobe, ktéra ma uprawnienia do udzielania
Swiadczen specjalistycznych.

Porada specjalistyczna to wydanie przez lekarza specjaliste opinii o stanie
zdrowia pacjenta oraz wskazanie dalszego toku leczenia na podstawie
wykonanych badan diagnostycznych.

Kompleksowa porada specjalistyczna jest Swiadczeniem przeznaczonym dla
pacjentéw, ktérzy zgtaszajq sie do lekarza specjalisty po raz pierwszy z
okreslonym problemem zdrowotnym. W jej przebiegu stawiana jest diagnoza i
dalsze leczenie. Jesli w zwigzku z rozpoznanym wczesniej schorzeniem pacjent
korzysta z porad lekarza specjalisty po raz kolejny, swiadczenia udzielane sg w
ramach porady specjalistycznej.

Tabela 3. Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna w Powiecie Dzierzoniowskim

L.p. Nazwa poradni Dzierzoniow Bielawa Pieszyce
1 Poradnia Alergologiczna 1 1 -
2 Poradnia Chirurgii Ogdlnej 3 3 1
3 Poradnia Chirurgii Onkologicznej 4 3 1
4 Poradnia Dermatologiczna 2 1 1
5 Poradnia Diabetologiczna 1 - -
6 Poradnia Ginekologiczno -Potoznicza 3 3 1
7 Poradnia Gastroenterologiczna - - 1
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L.p. Nazwa poradni Dzierzoniow Bielawa Pieszyce
8 Poradnia Gruzlicy i choréb ptuc - 1 1
(Pulmunologiczna
9 Poradnia Kardiologiczna - 1 1
10 Poradnia Neurologiczna 1 2 1
11 Poradnia Okulistyczna 6 3 1
12 Poradnia Otolaryngologiczna 2 3 2
13 Poradnia Reumatologiczna - 1 1
14 Poradnia Ortopedyczna 1 1 1
15 Poradnia Urologiczna - - 1
16 Poradnia Proktologiczna - - 1
17 |Poradnia Logopedyczna 1 2 -
18 Poradnia Zdrowia Psychicznego dla 2 1 2
dorostych
19 |Poradnia leczenia 1 1 -
uzaleznien/wspotuzaleznien
20 Poradnia psychologiczna 1 - -
21 Poradnia zdrowia psychicznego (dla 1 1 1
dzieci i mtodziezy)
22 |Poradnia Leczenia Bélu - 1 1
23 Poradnia Medycyny Sportowej - 1 -
24 |Tomografia komputerowa 1 - -
25 Rezonans magnetyczny - - 1
26 Badania kolonoskopii/gastroskopii 1 - 1
27 Poradnia Audiologii i Foniatrii - 1 -
28 Poradnia stomatologiczna 8 3 1
29 Poradnia endokrynologiczna - - 1
30 Rehabilitacja lecznicza 4 2 1

Opracowanie wiasne na podstawie danych z NFZ Oddziat Dolnoslaski - , Informator o zawartych
umowach NFZ w 2025”

W 2025 roku Narodowy Fundusz Zdrowia zakontraktowat na terenie Powiatu
Dzierzoniowskiego $Swiadczenia specjalistyczne w zakresie 30 specjalnosci.

Mieszkancy Powiatu obstugiwani sq w zakresie ambulatoryjnych $wiadczen
zdrowotnych w poradniach specjalistycznych. Funkcjonujg one na podstawie
umow zawartych z NFZ a $swiadczone w nich ustugi zdrowotne sg nieodptatne.
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Wykaz dotyczy tylko praktyk lekarskich, ktére majg zawarte umowy z NFZ.

3.2 Lecznictwo szpitalne w Powiecie Dzierzoniowskim w latach 2023 -
2024

Na terenie Powiatu Dzierzoniowskiego znajduje sie jeden szpital NZOZ Szpital
Powiatowy w Dzierzoniowie Sp. z 0.0., z filig w Bielawie, ktérej wtascicielem
jest Powiat Dzierzoniowski. Szpital prowadzi dziatalnos¢ lecznicza w zakresie
nastepujacych oddziatéw szpitalnych:

Szpital w Dzierzoniowie:

* Internistyczny,
* Chirurgiczny
* Ginekologiczno -potozniczy
* Neonatologiczny
* Pediatryczny
Szpital w Bielawie:

* Okulistyczny
« Zakfad Opiekunczo -Leczniczy

Szpital Powiatowy w Dzierzoniowie na koniec 2024 r. dysponowat 155 t6zkami.

Ponizsze tabele przedstawiajg liczbe t6zek w oddziatach szpitalnych wedtug
stanu na koniec grudnia 2024 r.*’

Tabela 4. Szpital Dzierzoniow - stan t6zek na dzien 31.12.2024 .

Nazwa Oddziatu tozka Inkubator | Razem | Lozka jednego | Lozka
stacjonarne dnia ogotem
Internistyczny 38 0 38 4 42
Chirurgiczny 22 0 22 8 30
Ginekologiczno - 18 2 20 8 28
potozniczy
Neonatologiczny 12 3 15 0 15
Pediatryczny 18 0 18 3 21

33 Powiat Dzierzoniowski - Raport o Stanie Powiatu za rok 2024.
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Tabela 5. Szpital Bielawa - stan 16zek na dzien 31.12.2024 r.

Nazwa Oddziatu Ltozka Inkubator Lozka jednego | Lozka ogoétem
stacjonarne dnia
Okulistyczny 15 4 19

Tabela 6. Razem Szpitale Dzierzoniow i Bielawa - stan t6zek na dziehn 31.12.2024 .

Lozka stacjonarne

Inkubator

tozka jednego dnia

Lozka ogotem

119

5

31

155

Tabela 7. Zaktad Opiekunczo -Leczniczy - stan t6zek na dzien 31.12.2024 .

tozka stacjonarne

Inkubator

tozka jednego dnia

Lozka ogotem

30

0

0

30

Tabela 8. Szpital Dzierzoniow, Szpital w Bielawie i Zaklad Opiekunczo -Leczniczy -

stan 16zek na dzien 31.12.2024 .
Lozka stacjonarne Inkubator Lo6zka jednego dnia Lo6zka ogotem
153 5 27 185

Zadaniem NZOZ Szpitala Powiatowego w Dzierzoniowie Sp. z 0.0. jest
Swiadczenie ustug zdrowotnych w zakresie:

+ badan i pora

* leczenia,

d lekarskich,

+ rehabilitacji leczniczej,

opieki nad kobietg ciezarng i jej ptodem, potogiem oraz nad
noworodkiem,

opieki nad zdrowym dzieckiem.

Szpital Powiatowy w Dzierzoniowie udziela swiadczen zdrowotnych w zakresie:

opieki stacjonarnej: choréb wewnetrznych, pediatrycznej, intensywnej
opieki medycznej, ginekologiczno- potozniczej, fizjologii noworodka,
chirurgii ogdlnej, anestezjologicznej i reanimacyjnej, okulistycznej,
medycyny ratunkowej i medycyny paliatywnej,

diagnostyki: laboratoryjnej, obrazowej, endoskopowej, czynnosciowej i
innej,

opieki doraznej: chordb wewnetrznych, pediatrii, chirurgii ogdinej,
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* ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w poradniach: internistycznej,
okulistycznej, chirurgicznej, potozniczo- ginekologicznej,

« opieki w stanach nagtych w dziale pomocy doraznej i szpitalnych izbach
przyjec: chordéb wewnetrznych, pediatrii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa oraz okulistyki.

* nocnej i Swigtecznej opieki medycznej.

4. Czynniki determinujace zdrowie (styl zycia, Srodowisko,
opieka zdrowotna, czynniki genetyczne)

Zdrowie cztowieka nie jest determinowane przez pojedynczy czynnik — to
wynik skomplikowanej interakcji wielu elementéw. W literaturze i w
dokumentach zdrowia publicznego zwykle wyrdznia sie cztery gtéwne grupy
determinantéw: styl zycia, sSrodowisko, opieka zdrowotna oraz czynniki
genetyczne i biologiczne.

Styl zycia obejmuje codzienne wybory i nawyki — sposob odzywiania,
aktywnos¢ fizyczng, uzywanie substancji (np. alkohol, tyton), sposob radzenia
sobie ze stresem, ilos¢ snu, nawyki higieniczne, regularnos¢ badan i kontroli
zdrowotnych. To ten czynnik, na ktéry jednostka ma najwiekszy realny wptyw
— a zarazem jeden z najwazniejszych determinantéow zdrowia. W wielu
opracowaniach szacuje sie, ze styl zycia moze odpowiadac za nawet okoto 50%
wszystkich czynnikéw wptywajgcych na zdrowie. Dlatego dziatania
profilaktyczne, edukacja zdrowotna, promowanie aktywnosci fizycznej,
zdrowego odzywiania i unikania uzywek majgq kluczowe znaczenie z punktu
widzenia zdrowia publicznego.**

Srodowisko (fizyczne, spoteczne, ekonomiczne) to warunki, w jakich
ludzie zyjq, pracujq i sie uczg — czyste powietrze i woda, bezpieczne
mieszkania, dostep do terendw zielonych, warunki pracy, czystos¢ srodowiska
— znaczgco wptywajg na zdrowie. Rownie wazne sg czynniki spoteczne i
ekonomiczne: dostep do godziwego zatrudnienia, edukacji, stabilizacji
materialnej, wsparcia spotecznego, poczucia wspdlnoty — to wszystko
przekfada sie na zdrowie spoteczne i psychiczne.

Zgodnie z koncepcjami zdrowia publicznego, determinanty $srodowiskowe i
spoteczne mogg mieé podobny lub wiekszy wptyw niz biologiczne
predyspozycje — szczegdlnie jesli chodzi o nieréwnosci zdrowotne.*

Opieka zdrowotna (system ochrony zdrowia) czyli dostepnos¢ oraz jakosé
ustug medycznych — leczenie, diagnostyka, rehabilitacja, dziatania

34 www.zintegrowanaplatformaedukacyjna.gov.pl
35 www.who.int.pl
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profilaktyczne, ktore wptywajg na mozliwos$¢ diagnozowania chorob, leczenia,
tagodzenia skutkéw choréb przewlektych. Jednak wedtug klasycznych koncepcji
(np. model ,,pdl zdrowia” Marca Lalonde’a) opieka zdrowotna odpowiada
jedynie za czes¢ determinantow — czesto podaje sie, ze okoto 10-15% zdrowia
populacji zalezy od systemu ochrony zdrowia.>®

Niemniej — w przypadkach chordb przewlektych, urazéw, schorzen
wymagajacych rehabilitacji lub specjalistycznej opieki — system ochrony
zdrowia odgrywa kluczowaq role.

Czynniki genetyczne i biologiczne. Dziedzicznos¢, cechy wrodzone,
biologiczne uwarunkowania (pte¢, wiek, metabolizm, predyspozycje
genetyczne) réwniez majg wptyw na zdrowie i ryzyko rozwoju choréb — to one
decydujq o tym, czy dana osoba jest bardziej lub mniej narazona na pewne
schorzenia. Niemniej nawet przy obcigzeniu genetycznym — to styl zycia,
srodowisko i dostep do opieki zdrowotnej czesto decydujg o tym, czy
predyspozycje sie zrealizujq w postaci choroby.?”

Profilaktyka lokalna. Regularnie organizowane sg akcje profilaktyczne (np.
badania ABI, USG tetnic szyjnych, osteoporozy, badania pod katem czerniaka),
ktére umozliwiajg wczesne wykrywanie m.in. miazdzycy, niedokrwienia serca,
cukrzycy.?®

Uwzglednianie wszystkich czynnikoéw jest bardzo wazne, poniewaz zdrowie to
efekt dziatania wielu determinantéw — skupienie sie tylko na medycynie albo
tylko na indywidualnych zachowaniach to za mato. Kompleksowe podejscie
(styl zycia + Srodowisko + dostep do opieki + uwzglednienie predyspozycji)
daje realng szanse na poprawe zdrowia populacji.

Analizy pokazujg, ze interwencje na poziomie Srodowiska i stylu zycia —
profilaktyka, promocja zdrowia, warunki mieszkaniowe i sSrodowiskowe —
czesto przynosza wiekszy efekt zdrowotny niz wytacznie leczenie chordb.>*

Dlatego program zdrowotny powiatu powinien by¢ zaplanowany
wielowymiarowo — uwzglednia¢ dziatania edukacyjne, prozdrowotne,
Ssrodowiskowe i zapewniajace dostep do opieki zdrowotnej — a takze dazyc¢ do
zmniejszania nieréwnosci zdrowotnych.

5. Wybrane dane epidemiologiczne i statystyczne

W 2023 roku w Polsce gtéwnymi przyczynami zgondéw byty choroby ukfadu
krgzenia, nowotwory i choroby uktadu oddechowego.

36 www.studocu.com ,,Czynniki zdrowotne i ich wptyw na zdrowie cztowieka” - wykitad
37 www.who.int.pl

38 www.pacjent.gov.pl; www.pow.dzierzoniow.pl; www.pcprdzierzoniow.pl
39 www.who.int.pl
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Wedtug najnowszych analiz (2023 r.) choroby uktadu krazenia stanowig
najwiekszy udziat w przedwczesnej umieralnosci, szczegdlnie wsréd mezczyzn
— obok nowotwordéw oraz choréb przewlektych.

U dzieci i mtodziezy w catej Polsce zauwazalny jest wzrost liczby zachorowan
na choroby przewlekte takie jak otytos¢, nadcisnienie, cukrzyca, co jest
sygnatem narastajqcego problemu zdrowotnego w mtodszych rocznikach.

Te dane pokazujg, ze najpowazniejsze wyzwania zdrowotne w Polsce dotyczg
chordb przewlektych, chordéb uktadu krgzenia, nowotwordw, ale takze
rosngcego znaczenia chordéb metabolicznych i cywilizacyjnych u mtodych.

Z powyzszych danych wynika, ze Powiat zmierza w kierunku starzenia sie
ludnos$ci — duzy udziat oséb 65+ wymaga szczegdlnej uwagi w programie
zdrowotnym.

«  Wysoki wskaznik zgonow (13,1 %o) oraz duzy udziat zgondéw z powodu
choréb ukfadu krgzenia wskazujg na potrzebe priorytetowego
uwzglednienia w programie dziatan profilaktycznych, kardiologicznych,
rehabilitacyjnych.

« Niski poziom dzietnosci i ujemny przyrost naturalny — to takze czynnik
demograficzny, ktéry moze wptywac na strukture potrzeb zdrowotnych i
spotecznych.

W catym kraju — i lokalnie w powiecie — choroby uktadu krazenia pozostajq
najczestsza przyczyna zgonow. W Powiecie Dzierzoniowskim ich udziat jest
wyzszy niz Srednio w Polsce. Nowotwory stanowig drugq co do czestosci
przyczyne zgondw — zarowno w Polsce jak i w powiecie. Znaczacy — chod
mniejszy — udziat majg choroby ukiadu oddechowego w powiecie, co
wskazuje na potrzebe uwzglednienia w programie dziatan profilaktycznych i
leczniczych w zakresie chordb przewlektych uktadu oddechowego.

Réznice struktury przyczyn zgondw miedzy powiatem a krajem sugeruja, ze
lokalne uwarunkowania (np. demografia, stan zdrowia populacji, styl zycia,
dostep do opieki) majq istotny wptyw — dlatego strategia zdrowotna powiatu
powinna by¢ dostosowana do tej struktury.*

Whnioski praktyczne — na co zwrdci¢ uwage planujac dziatania
zdrowotne

« Priorytet: profilaktyka i leczenie choréb ukiadu krazenia — biorac
pod uwage ich ogromny udziat w zgonach.

40 www.basiw.mz.gov.pl — mapy potrzeb zdrowotnych - Ministerstwo Zdrowia - MPZ
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« Wazne: wczesna diagnostyka nowotworow oraz dziatania
wspierajgce — choc¢ udziat nowotwordw jest nieco mniejszy niz Srednia,
nadal stanowi kluczowy problem.

« Znaczenie: ochrona zdrowia uktadu oddechowego, szczegdlnie w
kontekscie warunkow srodowiskowych (np. jakosé powietrza,
ogrzewanie), co moze wptywac na choroby ptuc i oddechowe.

Analiza rozpowszechnienia gtdwnych chordb cywilizacyjnych wskazuje, ze
znaczna liczba mieszkancow naszego regionu zyje z czynnikami ryzyka lub
chorobami przewlektymi. Zastosowanie krajowych wskaznikéw zapadalnosci i
chorobowosci pozwala oszacowac, ze w Powiecie Dzierzoniowskim:

« cukrzyca dotyczy ok. 7 500 mieszkancow,
« nadcisnienie tetnicze - ok. 28 000 mieszkancow,
+ otylosc¢ - ok. 19 900 mieszkancow.

Tak duza liczba 0séb z chorobami przewlektymi stanowi znaczace obcigzenie
dla systemu ochrony zdrowia, w szczegdlnosci podstawowej opieki
zdrowotnej, a takze dla ustug opieki dlugoterminowej. Sytuacja ta
wskazuje na koniecznos$¢ wdrazania dziatan ukierunkowanych na profilaktyke,
wczesne wykrywanie choréb oraz promocje zdrowego stylu zycia.*

Analiza epidemiologiczna Wojewddztwa Dolnoslgskiego wskazuje na
wystepowanie szeregu chordéb cywilizacyjnych o szczegdlnym znaczeniu
zdrowotnym i spotecznym. Do najczesciej identyfikowanych w regionie nalezg:

« choroby uktadu sercowo-naczyniowego, w tym udar mozgu,

¢ miazdzyca oraz choroba wiencowa,

« otytos$¢, cukrzyca i insulinoopornosé,

» choroby alergiczne oraz astma,

« choroby kostno-stawowe i miesniowo-tgcznotkankowe,

» choroby psychiczne, zwtaszcza depresja i zaburzenia nerwicowe,

* demencja i inne zespoty otepienne wieku podesztego.
Chociaz szczegotowe dane epidemiologiczne dla Powiatu Dzierzoniowskiego nie
sg publikowane w petnym zakresie, mozna z duzym prawdopodobienstwem
przyjac¢, ze struktura zachorowan w powiecie odzwierciedla trendy

obserwowane na poziomie regionalnym. Wynika to z podobnych uwarunkowan
demograficznych, srodowiskowych i spotecznych, co pozwala traktowac dane

41 Dane ze strony www.polskawliczbach.pl;
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wojewddzkie jako reprezentatywne wyznaczniki stanu zdrowia populacji
lokalnej.*?

III. Cele programu

1. Cel gtowny
Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia, zmiana $wiadomosci
oraz zmniejszenie nieréwnosci w zdrowiu mieszkancéow Powiatu
Dzierzoniowskiego.

2. Cele szczegotowe:

a) Promowanie prawidtowego odzywiania i zapobieganie otytosci -
dziatania edukacyjne, kampanie spoteczne, wsparcie dla zdrowego
stylu zycia, promowanie honorowego krwiodawstwa.

b) Promowanie aktywnosci fizycznej — organizacja wydarzen sportowych,
tworzenie infrastruktury sprzyjajacej aktywnosci.

c) Profilaktyka choréb uktadu oddechowego i krgzenia — dziatania majace
na celu zmniejszenie ryzyka, edukacja na temat zdrowego stylu zycia,
badania przesiewowe.

d) Profilaktyka choréb nowotworowych - badania przesiewowe, edukacja
zdrowotna.

e) Zapobieganie uzaleznieniom - programy profilaktyczne, wsparcie dla
0sbéb zagrozonych uzaleznieniami.

f) Profilaktyka chordb psychicznych — dostep do wsparcia
psychologicznego, kampanie zwiekszajgce swiadomos¢.

g) Zdrowie $rodowiskowe i choroby zakazne - dbanie o czyste
srodowisko i ochrone przed chorobami.

h) Profilaktyka zdrowia oséb starszych - programy wspierajgce
aktywnos¢, integracje, opieke i zdrowie seniorow.

42 Dane z ,Analiza epidemiologiczna Wojewddztwa Dolnoslgskiego w ramach RPO WD 2014 -
2020."
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IV. Obszary priorytetowe programu

1. Promowanie prawidtowego odzywiania i zapobieganie
otylosci - dziatania edukacyjne, kampanie spoteczne,
wsparcie dla zdrowego stylu zycia, promowanie honorowego
krwiodawstwa.

Dziatania:

« Organizacja warsztatéw i spotkan edukacyjnych o zdrowym odzywianiu
dla dzieci i dla dorostych.

+ Kampanie informacyjne w mediach lokalnych (ulotki, social media,
plakaty), dziatania edukacyjne.

* Wsparcie lokalnych inicjatyw promujgacych zdrowe odzywianie (np. targi
zdrowej zywnosci, warsztaty kulinarne, konkursy itp.).

+ prowadzenie kampanii informacyjno -edukacyjnych promujacych idee
honorowego krwiodawstwa, udziat w akcjach.

Wskazniki:
+ Liczba oséb uczestniczacych w warsztatach i spotkaniach.

¢ Liczba kampanii i materiatdw edukacyjnych opublikowanych w ciggu
roku.

+ Liczba zorganizowanych imprez i inicjatyw, liczba oséb z nich
korzystajacych.

» Liczba przeprowadzonych akcji krwiodawstwa.

e Liczba uczestnikow akcji.

2. Promowanie aktywnosci fizycznej - organizacja wydarzen
sportowych, tworzenie infrastruktury sprzyjajacej
aktywnosci.

Dziatania:
« Organizacja lokalnych wydarzen sportowych i rekreacyjnych.

« Tworzenie i modernizacja infrastruktury (Sciezki rowerowe, sitownie
plenerowe, boiska).

« Programy aktywizujgce/ruchowe senioréw i dzieci (np. gimnastyka,
spacery grupowe).
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Wskazniki:
« Liczba zorganizowanych wydarzen i uczestnikéw.

e Liczba nowo wybudowanych lub zmodernizowanych obiektéw sportowych
i rekreacyjnych.

e Liczba zorganizowanych programéw, liczba oséb z nich korzystajaca.

3. Profilaktyka chorob ukiadu oddechowego i krazenia -
dziatania majace na celu zmniejszenie ryzyka, edukacja na
temat zdrowego stylu zycia, badania przesiewowe.

Dziatania:
« Organizacja badan przesiewowych.

+ Kampanie edukacyjne/ dziatania o zdrowym stylu zycia, rzucaniu palenia,
ograniczeniu alkoholu.

« Konsultacje specjalistyczne i poradnictwo dla oséb z grup ryzyka.
Wskazniki:

e Liczba osob objetych badaniami przesiewowymi.

« Liczba wykrytych nieprawidtowosci,

e Liczba osdb uczestniczacych w kampaniach edukacyjnych

« Liczba osob korzystajacych z konsultacji i porad.

4. Profilaktyka choréob nowotworowych - badania
przesiewowe, edukacja zdrowotna.

Dziatania:
« Organizacja badan przesiewowych dot. choréb nowotworowych.

« Kampanie edukacyjne/ dziatania dot. wczesnych objawdw i profilaktyki
nowotwordéw.

« Konsultacje specjalistyczne i poradnictwo dla oséb z grup ryzyka.
Wskazniki:

e Liczba osob objetych badaniami przesiewowymi.

« Odsetek wykrytych nieprawidtowosci.

¢ Liczba kampanii edukacyjnych/dziatan i oséb, ktére wziety w nich udziat.

« Liczba osob korzystajacych z konsultacji i porad.
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5. Zapobieganie uzaleznieniom - programy profilaktyczne,
wsparcie dla oséb zagrozonych uzaleznieniami.

Dziatania:

« Programy profilaktyczne w szkotach i dla dorostych (alkohol, tyton,
narkotyki).

« Poradnictwo/warsztaty dla osob zagrozonych uzaleznieniem.

+ Kampanie informacyjne w mediach lokalnych (ulotki, social media,
plakaty).

Wskazniki:
e Liczba osob uczestniczacych w programach profilaktycznych.
e Liczba osob korzystajacych ze wsparcia/warsztatow.

* Liczba zorganizowanych kampanii informacyjno -edukacyjnych.

6. Profilaktyka chorob psychicznych - dostep do wsparcia
psychologicznego, kampanie zwiekszajace swiadomos¢.

Dziatania:
* Dostep do wsparcia psychologicznego (np. OIK, POW ).
+ Warsztaty nauki radzenia sobie ze stresem i technik relaksacyjnych.

« Kampanie/dziatania zwiekszajace swiadomosc¢ o chorobach psychicznych i
przeciwdziataniu stygmatyzacji (ulotki, social media, plakaty).

Wskazniki:
» Liczba osob korzystajacych z porad psychologicznych/psychiatry.
» Liczba przeprowadzonych warsztatéw i ich uczestnikéw.

e Liczba przeprowadzonych kampanii/ dziatan informacyjno -edukacyjnych.

7. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne - dbanie o
czyste srodowisko i ochrone przed chorobami.

Dziatania:
¢ Monitorowanie jakosci powietrza i wody w powiecie.

+ Kampanie edukacyjne/dziatania dot. higieny i zapobieganiu chorobom
zakaznym (ulotki, social media, plakaty).

« Szczepienia profilaktyczne wsrod mieszkancow/promocja szczepien.
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Wskazniki:
« Liczba przeprowadzonych kontroli i badan srodowiskowych.
e Liczba os6b wyszczepionych.

e Liczba kampanii/dziatan informacyjno -edukacyjnych.

8. Profilaktyka zdrowia os6b starszych, zapobieganie
wystepowania urazow w wyniku wypadkoéw - programy
wspierajace aktywnos¢ senioralng, integracje, opieke i
zdrowie seniorow oraz upowszechniania wiedzy na temat
pierwszej pomocy.

Dziatania:
« Programy aktywizujgce senioréw (zajecia ruchowe, integracyjne).
« Dostep do opieki i wsparcia medycznego dla osdéb starszych.

« Warsztaty edukacyjne o zdrowiu i profilaktyce choréb przewlektych wieku
senioralnego.

+ Dziatania edukacyjne, szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Wskazniki:
e Liczba senioréw uczestniczacych w programach aktywizacyjnych.
« Liczba osob starszych korzystajgcych z wsparcia medycznego.

+ Liczba senioréw biorgcych udziat w warsztatach/spotkaniach
edukacyjnych.

« Liczba przeprowadzonych dziatan/szkolen i liczba osdb korzystajacych.

V. Dziatania i metody realizacji programu

Realizacja programu opiera sie na spdjnych, interdyscyplinarnych dziataniach
ukierunkowanych na poprawe zdrowia mieszkancow, zwiekszenie Swiadomosci
zdrowotnej oraz wczesne wykrywanie chordb cywilizacyjnych. Program
wykorzystuje metody oparte na dowodach naukowych, standardach krajowych
(Narodowy Program Zdrowia, krajowe programy profilaktyczne Ministerstwa
Zdrowia, a takze rekomendacje Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji) oraz lokalnych potrzebach zdrowotnych.
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1. Edukacja i promocja zdrowia

Dziatania ukierunkowane na zmiane zachowan zdrowotnych mieszkancéw
poprzez:

+ prowadzenie kampanii informacyjnych (media lokalne, szkoty, strony
internetowe),

« organizowanie warsztatow, prelekcji, spotkan edukacyjnych dotyczacych:

o

zdrowego zywienia,

o

aktywnosci fizycznej,
o zdrowia psychicznego,
o profilaktyki uzaleznien,
o choréb przewlektych (krgzenia, nowotwordéw, uktadu oddechowego),
o choroéb zakaznych,
o promowanie krwiodawstwa,
« tworzenie i dystrybucje materiatdw edukacyjnych i poradnikowych,

» wspoitprace z Partnerami programu - Miastami i Gminami Powiatu
Dzierzoniowskiego,

« wspdtprace z instytucjami lokalnymi — szkoty, organizacje pozarzadowe,
osrodki pomocowe, jednostki samorzadowe,

Metody realizacji: kampanie spoteczno-edukacyjne, szkolenia, warsztaty,
poradnictwo indywidualne i grupowe, organizacja/udziat w lokalnych zbidrkach
Krwi.

2. Profilaktyka i wczesne wykrywanie chordb

Dziatania nakierowane na identyfikacje choréb we wczesnej fazie oraz
ograniczenie ich konsekwencji zdrowotnych, w tym:

« prowadzenie badan przesiewowych (np. pomiar cisnienia, glikemii,
lipidogramu, BMI, spirometrii, USG badz inne),

» organizowanie akcji profilaktycznych w szkotach oraz na wydarzeniach
lokalnych,

» kierowanie uczestnikdw do dalszej diagnostyki w przypadku wykrycia
nieprawidtowosci,
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« dziatania ukierunkowane na profilaktyke nowotworéw (jamy brzusznej,
piersi, jelita grubego, skéry), choréb sercowo-naczyniowych, choréb
uktadu oddechowego i otytosci.

Metody realizacji: badania przesiewowe, kierowanie do dalszej diagnostyki,
konsultacje specjalistyczne.

3. Wsparcie psychologiczne i zdrowie psychiczne

Dziatania ukierunkowane na wzmacnianie dobrostanu psychicznego
mieszkancow oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym, w tym:

» dziatania edukacyjne dotyczace higieny psychicznej i radzenia sobie ze
stresem,

« prowadzenie warsztatéw i porad terapeutycznych,

« kierowanie 0séb zagrozonych kryzysem psychicznym do specjalistycznej
pomocy,

« promowanie zdrowia psychicznego w szkotach i instytucjach (programy
profilaktyczne).

Metody realizacji: konsultacje, warsztaty psychologiczne, interwencja
kryzysowa, grupy wsparcia.

4. Profilaktyka uzaleznien

Dziatania ukierunkowane na zapobieganie uzaleznieniom oraz ograniczanie ich
skutkdéw zdrowotnych i spotecznych, w tym:

« zajecia edukacyjne dotyczace uzaleznien od alkoholu, narkotykow,
dopalaczy, nikotyny i uzaleznien behawioralnych,

« prowadzenie programéw motywacyjnych i zaje¢ z zakresu kompetencji
spotecznych dla dzieci i dorostych,

« kierowanie do terapii specjalistycznej i wsparcia psychologicznego oséb z
uzaleznieniem i ich rodzin,

Metody realizacji: zajecia socjoterapeutyczne, rozmowy motywujace,
warsztaty.

5. Aktywnosc¢ fizyczna i dziatania prozdrowotne

Dziatania ukierunkowane na promowanie zdrowego stylu zycia oraz
zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej mieszkancow powiatu, w tym:
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* organizacja lokalnych inicjatyw (spacery nordic walking, biegi,
gimnastyka, zajecia dla senioréw),

« programy zapobiegajace otytosci i schorzeniom uktadu ruchu,
» dziatania w szkotach i klubach sportowych.

Metody realizacji: zajecia ruchowe, treningi, indywidualne plany aktywnosci,
imprezy plenerowe i sportowe.

6. Wsparcie seniorow i oséb z niepelnosprawnosciami

Dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci zycia, samodzielnosci oraz
integracji spotecznej senioréw i oséb z niepetnosprawnosciami, w tym:

« dziatania ukierunkowane na zmniejszenie skutkdéw choréb przewlektych
oraz poprawe jakosci zycia,

e programy wspierajace osoby z niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw -
asystentura osobista i opieka wytchnieniowa,

« programy aktywizujgce i ksztattujgce samodzielnosg,
* promocja zdrowego starzenia sie.

Metody realizacji: zajecia grupowe, konsultacje fizjoterapeutyczne, wizyty
edukacyjne, wsparcie sSrodowiskowe.

7. Zapobieganie wystepowania urazéw w wyniku wypadkow
- programy wspierajace aktywnosc¢ senioralng, integracje
oraz upowszechniania wiedzy na temat pierwszej pomocy.
Dziatania ukierunkowane na ograniczenie liczby urazow i wypadkéw oraz

podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancoéw w zakresie pierwszej pomocy, w
tym:

¢ organizacja zajec ruchowych i ¢wiczen ogdlnousprawniajacych (np.
trening rownowagi, koordynacji i wzmacniania miesni),

* realizacja programéw aktywizujgcych seniorow (kluby seniora, zajecia
integracyjne, spacery, nordic walking),

« prowadzenie warsztatéw edukacyjnych dotyczacych zapobiegania
upadkom i urazom,

» szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

« dziatania informacyjne dotyczace bezpieczenstwa w przestrzeni
publicznej i domowej.
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Metody realizacji: zajecia grupowe prowadzone przez wykwalifikowanych
instruktoréw lub fizjoterapeutéw, warsztaty praktyczne i ¢wiczenia symulacyjne
z zakresu pierwszej pomocy, kampanie informacyjno-edukacyjne (ulotki,
plakaty, media lokalne), wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, klubami
seniora, OPS/PCPR oraz stuzbami ratowniczymi.

8. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne.

Dziatania ukierunkowane na ograniczanie wptywu czynnikow srodowiskowych
na zdrowie mieszkancdéw oraz zapobieganie i kontrole choréb zakaznych, w
tym:

« dziatania edukacyjne majace na celu ograniczenie wptywu czynnikéw
srodowiskowych na zdrowie mieszkancow,

« dziatania edukacyjne nt. zapobiegania rozprzestrzenianiu sie chordb
zakaznych,

« dziatania edukacyjne i profilaktyczne dotyczace jakosci powietrza, wody,
hatasu i odpaddw, a takze
« dziatania dotyczace promowanie zachowan zmniejszajacych ryzyko
infekcji.
Metody realizacji: dziatania edukacyjne w zakresie zwiekszania $wiadomosci
zdrowotnej mieszkancéw, wspotpraca z instytucjami sanitarnymi w zakresie

monitorowania zagrozen, oraz wspierania szczepien ochronnych i higieny w
zyciu codziennym.

9. Wspolpraca wielosektorowa.

Dziatania ukierunkowane na budowanie partnerstw oraz skoordynowane
dziatania réznych podmiotéw na rzecz poprawy zdrowia mieszkancéw powiatu,
w tym:

* jednostek samorzadowych i powiatowych,

« placéwek ochrony zdrowia,

* organizacji pozarzadowych,

« instytucji pomocowych (Zarzad Drég Powiatowych/Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia, Powiatowa Stacja Sanitarno -

Epidemiologiczna, Powiatowe Centrum Poradnictwa Psychologiczno -
Pedagogicznego i Doradztwa Edukacyjnego w Dzierzoniowie),

+ szkét i placéwek oswiatowych,

Metody realizacji: partnerstwa, porozumienia, koalicje, wspdolne kampanie i
projekty zdrowotne.
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VI. Harmonogram realizacji programu, Zdrowa przysztos¢ Powiatu

Dzierzoniowskiego 2026- 2030”

Tabela 9 - Cel 1. Promowanie prawidiowego odzywiania i zapobieganie otytosci - dziatania edukacyjne, kampanie spoteczne,
wsparcie dla zdrowego stylu zycia, promowanie krwiodawstwa.

l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot Okres
realizujacy realizacji
1 Organizacja Uczniowie szkét Wzrost wiedzy z zakresu Liczba uczestnikow | UG Dz-6w 2026-
warsztatow i spotkan podstawowych i promocji zdrowia i zdrowego | warsztatow i UM Dz-6w 2030
edukacyjnych o ponadpodstawowych | odzywiania sie. spotkan .
AN . , UM Pitawa G.
zdrowym odzywianiu w | oraz mieszkancy Wzrost zainteresowania _ o
szkotach, $wietlicach i | Powiatu dzieci i mtodziezy wptywem UG tagiewniki
dla dorostych. Dzierzoniowskiego odzywiania na wiasne Przedszkole P.G
zdrowie. UM B-wa
Szkoty pow.
Szkoty sp.
Szkota podst.
Przedszkole
tagiewniki
PSSE
OP
2 Kampanie informacyjne | Uczniowie szkét Wzrost wiedzy z zakresu Liczba kampanii i UG Dz-6w 2026-
w mediach lokalnych podstawowych i promocji zdrowia i zdrowego | materiatow UM Dz-éw 2030
(ulotki, social media, ponadpodstawowych | odzywiania sie. edukacyjnych
. . . , ) PSSE
plakaty), dziatania oraz mieszkancy Wzrost zainteresowania publikowanych na
edukacyjne. Powiatu dzieci i mtodziezy wptywem | Przetomie roku Szkoty pow.
Dzierzoniowskiego odzywiania na wiasne Szkoty sp.
zdrowie. Szkoty podst.
Przedszkole
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l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot Okres
realizujacy realizacji
tagiewniki

3 Wsparcie lokalnych Uczniowie szkot Wzrost wiedzy z zakresu Liczba UG Dz- éw 2026-
inicjatyw promujacych | podstawowych i promocji zdrowia i zdrowego | organizowanych UM Pitawa G. 2030
zdrowe jedzenie (np. ponadpodstawowych | odzywiania sie. imprez i inicjatywy PSSE
targi zdrowej zywnosci, | oraz mieszkancy Wzrost zainteresowania Liczba 0séb z nich | ¢\ W
warsztaty kulinarne, Powiatu _ dzieci i miodziezy wptywem | korzystajacych. Y pow.
konkursy itp.). Dzierzoniowskiego odzywiania na wiasne

zdrowie.

4 Prowadzenie kampanii osoby petnoletnie wzrost liczby oséb Liczba Szkoty pow. 2026-
informacyjno- spetniajgce kryteria oddajacych krew na terenie przeprowadzonych 2030
edukacyjnych zdrowotne do Powiatu akcji krwiodawstwa
promujacych idee oddawania krwi zwiekszenie $wiadomosci liczba uczestnikéw
honorowego _ spotecznej dotyczacej akgcji
krwiodawstwa, udziat w znaczenia krwiodawstwa
akcjach.

Tabela 10 - Cel 2. Promowanie aktywnosci fizycznej - organizacja wydarzen sportowych, tworzenie infrastruktury sprzyjajacej

aktywnosci.
l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot realizujacy Okres
realizacji
1 Organizacja lokalnych | Uczniowie szkét Ksztattowanie Liczba UG Dz- 6w 2026-
wydarzen sportowych | podstawowych i prozdrowotnego stylu zorganizowanych UM Dz-0w 2030
i rekreacyjnych/ ponadpodstawowyc | zycia wydarzen i .
- . . - R S UM Pitawa G.
dziatania edukacyjne. | h oraz mieszkancy | zwiekszenie motywacji uczestnikow. _
Powiatu . MOK Pitawa G.
Wiatu ) do aktywnego spedzania
Dzierzoniowskiego | wolnego czasu Przedszkole P.G
UM B-wa
UG tagiewniki
BPKSIT
Szkoty pow.
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l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot realizujacy Okres
realizacji
Szkoty sp.
Szkota podst.
OP PSONI
2 Tworzenie i Mieszkancy Powiatu | Poprawa dostepnosci do | Liczba nowo UG Dz- 6w 2026-
modernizacja Dzierzoniowskiego | zaje¢iimprez o wybudowanych lub UM B-wa 2030
infrastruktury (Sciezki charakterze sportowym zmodernizowanych ZDP
rowerowe, sitownie Zwiekszenie dostepnoéci | Obiektow sportowych. ,
plenerowe, boiska). do infrastruktury WOS
sportowej. Szkoty pow.
Szkoty podst.
Przedszkole PG
3 Programy wspierajace | Uczniowie szkét Wzrost aktywnosci Liczba oséb UG Dz- ow 2026-
aktywnosc¢ fizyczng podstawowych, ruchowej seniorow korzystajacych z UM Pitawa G. 2030
dzie_ci,,doros’fych [ Seniorzy Integracja programow MOK Pitawa G.
sgnlorow(np. miedzypokoleniowa, UM B-wa
gimnastyka, spacery poprawa zdrowia
aktywizacje ruchowa. Szkoty sp.
Szkoty podst.

Tabela 11 - Cel 3. Profilaktyka chorob ukladu oddechowego i krazenia - dziatania majace na celu zmniejszenie ryzyka, edukacja
na temat zdrowego stylu zycia, badania przesiewowe.

l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot realizujacy Okres
realizacji
1 Organizacja badan Mieszkancy Powiatu | zwiekszenie Liczba oséb objetych | Szpital 2026-
przesiewowych. Dzierzoniowskiego wykrywalnoéci badaniami PCPRIOZ 2030
nieprawidtowosci we przesiewowymi. Szkoty pow.
wczesnej fazie choroby Liczba wykrytych
nieprawidtowosci
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l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot realizujacy Okres
realizacji
2 Kampanie/dziatania Uczniowie szkot Wzrost wiedzy na temat | Liczba UM Dz-6w 2026-
edukacyjne o podstawowych i chorob uktadu krazenia i | zorganizowanych Przedszkole w Pitawie | 2030
zdrowym stylu zycia, | ponadpodstawowych | oddechowego dziatan edukacyjnych Gornej
rzucaniu palenia, Mieszkancy Powiatu | Wzrost dbatosci o Liczba uczestnikéw Szkoty pow.
ograniczeniu alkoholu | pzierzoniowskiego wiasne zdrowie zrealizowanych
ii i3 - szkoty sp.
' mnygh_ sybstancy Ograniczenie dziatan Kot
uzalezniajacych. wystepowania edukacyjnych. Szkoty podst.
czynnikow ryzyka oP
choréb uktadu krazenia i PCPRiOZ
oddechowego
3 Konsultacje/ Mieszkancy Powiatu Podniesienie Liczba Szkoty sp. 2026-
poradnictwo Dzierzoniowskiego Swiadomosci i 0séb/mieszkancow PCPRIOZ 2030
specjalistyczne dla zwiekszenie korzystajacych z
0so6b z grup ryzyka wykrywalnosci w konsultacji i porad.
choroéb uktadu zakresie czynnikéw
krazenia i chordb ryzyka choréb uktadu
uktadu oddechowego. krgzenia i oddechowego,
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Tabela 12 - Cel 4. Profilaktyka chorob nowotworowych - badania przesiewowe, edukacja zdrowotna.

l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot Okres

realizujacy realizacji

1 Organizacja Mieszkancy Powiatu Wzrost wiedzy w zakresie Liczba oséb objetych | Szpital 2026-
badan Dzierzoniowskiego czynnikéw ryzyka wystepowania badaniami OP Amazonki 2030
przesiewowych nowotwordw oraz koniecznosci przesiewowymi, .

p . . PCPRIOZ
dot. chorob wykonywania badan Liczba wykrytych
nowotworowych. profilaktycznych nieprawidtowosci

Wzrost dbatosci o wtasne zdrowie
Uksztattowanie wtasciwych postaw
prozdrowotnych.

2 Kampanie Mieszkancy Powiatu Wzrost wiedzy w zakresie Liczba UM Dz-6w 2026-
edukacyjne o Dzierzoniowskiego czynnikow ryzyka wystepowania zrealizowanych Przedszkole P.G 2030
wczesnych Uczniowie szkot nowotwordéw oraz koniecznosci kampanii

; . . ! PSSE
objawach podstawowych i wykonywania badan profilaktycznych BPKSIT
NOWOtworow | ponadpodstawowych | Profilaktycznych Liczba oséb
profilaktyce. Wzrost dbatoséci o wtasne zdrowie zrealizowanych Szkoty pow.

Uksztattowanie wiasciwych postaw | dziatan edukacyjnych | Szkoty sp.
prozdrowotnych. OP Amazonki
PCPRIOZ

Tabela 13 - Cel 5. Zapobieganie uzaleznieniom - programy profilaktyczne, wsparcie dla oso6b zagrozonych uzaleznieniami.

l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot Okres
realizujacy realizacji

1 Programy Mieszkancy Powiatu Zwiekszenie $wiadomosci Liczba UG Dz- éw 2026-
profilaktyczne/ Dzierzoniowskiego szkodliwosci palenia, picia zrealizowanych UM Dz-6w 2030
dziatania Uczniowie szkét alkoholu, narkotykéw i innych | edukacyjnych UM Pitawa G
edukacyjne dla podstawowych i uzywek. Liczba 0s6b objetych | [y B-wa
miodziezy i ponadpodstawowych | Zminimalizowanie liczby oséb | dziataniami o
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l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot Okres
realizujacy realizacji
tyton, narkotyki i KPP
Szkoty sp.
Szkoty podst.
PCPPPIDE
PSSE
PCPRiOZ
OP - Polskie
Stowarzyszenie
Oséb z
Niepetnosprawnoscig
Intelektualng

2 Punkty Mieszkancy Powiatu Zwiekszenie $wiadomosci Liczba oséb POW Dz-éw 2026-
wsparcia/poradnict | Dzierzoniowskiego szkodliwosci palenia, picia korzystajacych ze OIK Dz-6w 2030
Wo dla_m 0sob Uczniowie szkét aI_kohqu, narkotykow i innych wsparcia UM Pitawa G.
zagro_zo_nyc_h podstawowych i uzywek. Sykolv bowW
uzaleznieniem ponadpodstawowych | Zminimalizowanie liczby oséb y pow.

popadajacych w natogi.

3 Kampanie Mieszkancy Powiatu Zwiekszenie Swiadomosci Liczba UG Dz- 6w 2026-
informacyjno - Dzierzoniowskiego szkodliwosci palenia, picia przeprowadzonych Przedszkole P.G 2030
edukacyjne w alkoholu, narkotykdw i innych kampanii/dziatan

. UM B-wa

lokalnych uzywek.

mediach/dziatania Zminimalizowanie liczby 0séb Szkoly pow.
PCPPPIDE
PSSE
PCPRiOZ
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Tabela 14 - Cel 6. Profilaktyka chorob psychicznych — dostep do wsparcia psychologicznego, kampanie zwiekszajace

Swiadomosé.

l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot realizujacy Okres
realizacji
1 Dostep do Mieszkancy Powiatu Zwiekszona $wiadomos¢ Liczba oséb POW Dz-6w 2026-
wsparcia Dzierzoniowskiego chordb psychicznych korzystajqcych z OIK Dz-6w 2030
psychologicznego Wzrost zainteresowania porad psychologa/ | ;M pitawa G.
(poradnie, punkty swoim zdrowiem psychiatry
wsparcia . ) Szkoty pow
telele or:':ld ) Wzrost wiedzy o kierunkach Szkolv s
P Y szukania wsparcia i pomocy Y sp.
Szkoty podst.
PCPPPIDE
2 Warsztaty o Mieszkancy Powiatu Zwiekszona $wiadomosc¢ Liczba SDS Dz-6w 2026-
radzeniu sobie ze Dzierzoniowskiego i choréb psychicznych przeprowadzonych Przedszkole w Pitawie 2030
stresem i techniki | uczniowie szkot Wzrost zainteresowania warsztatow i Gornej
relaksacyjne. pg(r:i\zta(;/é(;\é\gxgv\ll o swoim zdrowiem uczestnikow Szkoty pow.
ponap yen. Wzrost_wiedzy o_kigrunkach Szkoty sp.
szukania wsparcia i pomocy Szkoty podst.
PCPPPIDE
OP - Amazonki, Polskie
Stowarzyszenie Oso6b z
Niepetnosprawnoscig
Intelektualng
3 Kampanie Mieszkancy Powiatu Zwiekszona swiadomosc¢ Liczba UM Dz-éw 2026-
zwiekszajace Dzierzoniowskiego i choréb psychicznych zorganizowanych $DS Dz-éw 2030
swiadomosc o uczniowie szkot Wzrost zainteresowania kampanii - Przedszkole P.G.
chorobach podstawowych i swoim zdrowiem informacyjno -
psychicznych i ponapodstawowych. |\ Lol o kierunkach | €dukacyinych. Szkoty pow.
przeciwdziataniu . Y 0 K Szkoty sp.
.. szukania wsparcia i pomocy
stygmatyzacji/ Szkoty podst.
dziatania PCPPPIiDE
edukacyjne
Y] PCPRIOZ
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Tabela 15 - Cel 7. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne - dbanie o czyste srodowisko i ochrone przed chorobami zakaznymi.

l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot realizujacy Okres
realizacji

1 Monitorowanie jakosci | Mieszkancy Powiatu Poprawa jakosci wody i | Liczba UM B-wa 2026-
powietrza i wody w Dzierzoniowskiego powietrza przeprowadzonych UG tagiewniki 2030
powiecie. kontroli i badan

srodowiskowych

2 Kampanie/dziatania Mieszkancy Powiatu Wzrost wiedzy na Liczba kampanii/ UM Dz-6w 2026-
edukacyjne o higienie i | Dzierzoniowskiego temat choréb dziatan UM Pitawa G. 2030
zapobieganiu Uczniowie szkét zakaznych edukacyjnych i Przedszkole P.G
chorobom zakaznym. podstawowych i uczestnikow PSSE '

ponapodstawowych.
Szkoty Pow.
Szkoty sp.
Szkoty podst.

3 Promocja Mieszkancy Powiatu Zmniejszenie Liczba oséb PSSE 2026-
szczepien/szczepienia | Dzierzoniowskiego zachorowalnosci na wyszczepionych UG tagiewniki 2030
profilaktyczne choroby zakazne Liczba prowadzony | pcpRrioz

dziatan
edukacyjnych.

Tabela 16 - Cel 8. Profilaktyka zdrowia os6b starszych, zapobieganie wystepowania urazéw w wyniku wypadkéw - programy
wspierajace aktywnosc¢ senioralng, integracje, opieke i zdrowie seniorow oraz upowszechniania wiedzy na temat pierwszej

pomocy.
l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot Okres
realizujacy realizacji
1 Programy aktywizujgce | Osoby starsze - Poprawa aktywnosci Liczba seniorow UG Dz-6w 2026-2030
senioréw (zajecia seniorzy fizycznej oséb starszych. uczestniczacych w UM B-wa
ruchowe, ) Zwiekszenie integracji 0s6b plr(ogramach N MOK Pitawa G.
integracyjne), starszych aktywizacyjnyc
wspieranie aktywnosci Liczba Przedszkole P.G
0s6b starszych poprzez zorganizowanych DDS+Dz-6w
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l.p. Dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wskazniki Podmiot Okres
realizujacy realizacji
organizacje m.in. imprez dla senioréw SDS Dz-6w
piknikow, festynow Podmiot
oraz imprez sportowo- leczniczy
rekreacyjnych Przychodnia
Miejska Pieszyce
2 Dostep do opieki i Osoby starsze - Poprawa zdrowia fizycznego i | Liczba osdb starszych | DDS+ Dz-6w 2026-2030
wsparcia medycznego seniorzy psychicznego 0sob starszych | korzystajacych ze UM B-wa
0s0b starszych. wsparcia medycznego OP Amazonki
3 Warsztaty edukacyjne Osoby starsze - Wzrost wiedzy zapobiegania | Liczba oséb biorgcych | UG Dz-éw 2026-2030
0 zdrowiu i profilaktyce | seniorzy najwiekszym problemom udziat w Szkoty Pow.
choréb przewlektych zdrowotnych wsrdd senioréw | warsztatach / PSSE
wieku senioralnego, Wzrost troski o wiasne spotkaniach .
: eczniczy
otepiennych, depresii, prozdrowotnego stylu zycia Miejska Pieszyce
horéb uktad (m.in. w zakresie
chc()irci tuwa ui racjonalnego odzywiania sie i
SzKIEIetowego , aktywnosci fizycznej).
miesniowego, zaburzen X
réwnowagi. Wcze§ne_ rozpoznanie oraz
wdrozenie odpowiedniego
postepowania w przypadku
wykrycia
4 Dziatania edukacyjne, Mieszkancy powiatu | Wzrost poziomu wiedzy i liczba UM Dz-éw 2026-2030
szkolenia z zakresu zainteresowani umiejetnosci w zakresie zorganizowanych UM B-wa
udzielania pierwszej zdobyciem wiedzy z | udzielania pierwszej pomocy, | dziatan, szkolen
pomocy zakresu pierwszej poprawa poczucia liczba 0séb bioracych
przedmedycznej pomocy. bezpieczenstwa wsrdd udziat w szkoleniach
podstawowych i
ponadpodstawowych
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VII. Oczekiwane efekty i rezultaty programu

Realizacja programu powinna przyczynic sie do osiggniecia mierzalnych
efektdw zdrowotnych, spotecznych i organizacyjnych. Oczekiwane rezultaty
obejmujaq:

1. Rezultaty zdrowotne

Zmniejszenie wystepowania czynnikéw ryzyka chordb przewlektych
(otytosci, nadcisnienia, niskiej aktywnosci fizycznej, uzaleznien).

Wczesne wykrywanie chordb i zaburzen dzieki badaniom profilaktycznym
oraz dziataniom przesiewowym.

Poprawa stanu zdrowia i kondycji fizycznej uczestnikdw programu.

Zmniejszenie liczby powiktan i hospitalizacji wynikajacych z chordb
cywilizacyjnych.

Wzrost swiadomosci mieszkancow w zakresie zdrowia psychicznego oraz
higieny zycia.

2. Rezultaty edukacyjne

Zwiekszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie profilaktyki
chordb, zasad zdrowego stylu zycia, zdrowia psychicznego i radzenia
sobie ze stresem.

Wzrost udziatu spotecznosci w dziataniach prozdrowotnych, warsztatach,
kampaniach informacyjnych i szkoleniach.

Wyposazenie uczestnikdw w praktyczne umiejetnosci wzmacniajace
zdrowie (np. aktywnos¢ fizyczna, prawidtowe zywienie, rozpoznawanie
objawéw chordéb).

3. Rezultaty spoteczne

Zwiekszenie zaangazowania mieszkancow w lokalne inicjatywy
zdrowotne.

Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa zdrowotnego w spotecznosci
lokalnej.

Zwiekszenie integracji spotecznej zwtaszcza osob starszych, przewlekle
chorych i zagrozonych wykluczeniem.
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4. Rezultaty organizacyjne

« Usprawnienie wspotpracy pomiedzy samorzgdem, instytucjami zdrowia,
organizacjami pozarzgdowymi i placéwkami edukacyjnymi.

« Stworzenie trwatych procedur i standarddw dziatan prozdrowotnych w
powiecie.

» Lepsze wykorzystanie zasobdw i infrastruktury zdrowotnej na poziomie
lokalnym.

5. Mierniki osiagniecia rezultatow (przykiady)
* liczba mieszkancow objetych programem,
« liczba przeprowadzonych badan, konsultacji i dziatan edukacyjnych,

+ liczba zidentyfikowanych czynnikéw ryzyka oraz liczba oséb skierowanych
do dalszej diagnostyki,

+ frekwencja na wydarzeniach prozdrowotnych,

+ liczba instytucji i partneréw witgczonych w dziatania zdrowotne.

6. Dlugofalowe efekty spoteczne
+ stopniowa poprawa stanu zdrowia populacji powiatu,
* zmniejszenie obcigzenia systemu ochrony zdrowia,
« wzrost dtugosci zycia w zdrowiu,

« budowanie kultury profilaktyki wsrod mieszkancow.

VIII. Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowanie i ewaluacja programu majg na celu systematyczng ocene
skutecznosci podejmowanych dziatan oraz ich wptywu na poprawe zdrowia
mieszkancow powiatu. Proces monitorowania bedzie prowadzony przez
jednostke realizujacg program we wspotpracy z podmiotami zaangazowanymi
W jego realizacje. Corocznie zostanie sporzgdzone opracowanie na temat
dziatan przeprowadzonych w ramach programu - w formie liczbowej oraz
opisowej wraz z wnioskami. Dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
mogq miec¢ charakter diugofalowy i efekty w postaci poprawy wskaznikéw nie
beda zauwazalne natychmiastowo, tylko w przeciggu kilku lat oraz beda
uzaleznione od ilosci 0oséb objetych profilaktyka.
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IX. Podsumowanie

Program ,Zdrowa Przyszto$¢ Powiatu Dzierzoniowskiego 2026-2030" jest
kompleksowym dokumentem strategicznym, ktéry odpowiada na kluczowe
wyzwania zdrowotne lokalnej spotecznosci, zidentyfikowane na podstawie
analiz epidemiologicznych, danych demograficznych oraz obserwowanych
trendow zdrowotnych w Polsce i w wojewddztwie dolnoslgskim. Uwzgledniono
w nim zaréwno rosngcg skale chordb przewlektych, takich jak choroby uktadu
krazenia, cukrzyca, otytos¢ czy schorzenia ukfadu ruchu, jak réwniez coraz
powazniejsze problemy w obszarze zdrowia psychicznego i uzaleznien.
Program faczy dziatania profilaktyczne, diagnostyczne, edukacyjne i
srodowiskowe, tworzac spdjny system wsparcia zdrowia mieszkancow. Zostat
zaprojektowany w taki sposdb, aby odpowiadac na potrzeby réznych grup
wiekowych i spotecznych — od dzieci i miodziezy, przez osoby aktywne
zawodowo, po osoby starsze i przewlekle chore. Szczegdlny nacisk potozono na
promocje zdrowego stylu zycia, ograniczenie czynnikéw ryzyka oraz
zwiekszenie dostepnosci do profesjonalnych dziatan profilaktycznych.
Realizacja programu przyniesie szereg wymiernych korzysci zdrowotnych i
spotecznych, takich jak:
« poprawa stanu zdrowia populacji, w tym zmniejszenie czestosci
wystepowania chordb cywilizacyjnych,
« zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej i odpowiedzialnosci mieszkancow za
witasne zdrowie,
¢ wzmocnienie kompetencji zdrowotnych wsréd srodowisk lokalnych,
e usprawnienie wspotpracy instytucjonalnej w obszarze zdrowia
publicznego,
« integracja dziatan profilaktycznych podejmowanych przez jednostki
samorzadowe, placowki zdrowia, organizacje pozarzadowe i instytucje
edukacyjne.

Waznym elementem programu jest system monitorowania i ewaluacji, ktéry
pozwala ocenic¢ skutecznos$¢ podejmowanych dziatan i umozliwia biezace
korygowanie strategii w zaleznosci od zmieniajacych sie potrzeb zdrowotnych
mieszkancow. Dzieki temu program ma charakter dynamiczny, elastyczny i
moze by¢ dostosowywany do nowych wyzwan, realiéw zdrowotnych oraz
dostepnych zasobow.

Program ,Zdrowa Przyszto$¢ Powiatu Dzierzoniowskiego 2026- 2030 stanowi
istotny krok w kierunku budowania trwatej i Swiadomej polityki zdrowotnej na
poziomie lokalnym. Jego wdrozenie pomoze wzmocni¢ bezpieczenstwo
zdrowotne mieszkancow, poprawi¢ jakosc¢ zycia, a takze ograniczy¢
dtugofalowe koszty spoteczne zwigzane z chorobami przewlektymi. Dokument
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ten wyznacza kierunek dziatan na kolejne lata i moze stac sie podstawg do
dalszego rozwoju inicjatyw zdrowotnych w powiecie.

Niniejszy program powstat w oparciu o obowigzujacy Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025, ktéry zostat przedtuzony do 2026 roku, a takze
na podstawie zatozen planowanego Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2026-2030. Uwzgledniajgc dotychczasowe doswiadczenia, jak réwniez
przyszte priorytety zdrowotne, program stanowi kontynuacje dziatan majacych
na celu poprawe zdrowia spoteczenstwa oraz zapewnienie réwnego dostepu do
wysokiej jakosci opieki zdrowotnej w catym kraju.

X. Stownik skrotow uzytych w harmonogramie
programu ,,Zdrowa przysztos¢ Powiatu
Dzierzoniowskiego 2026- 2030”

Ilekro¢ w niniejszym harmonogramie realizacji programu , Zdrowa Przysztos¢
Powiatu Dzierzoniowskiego 2026-2030" jest mowa o:

« DPS - nalezy przez to rozumie¢ Dom Pomocy Spotecznej w Bielawie,

« Szpital - nalezy przez to rozumie¢ NZOZ Szpital Powiatowy w
Dzierzoniowie Sp. z o.0.

+ Podmiot leczniczy - nalezy przez to rozumie¢ podmiot wykonujacy
dziatalnos¢ leczniczg w Powiecie Dzierzoniowskim.

« Powiat - nalezy przez to rozumieé Powiat Dzierzoniowski,

« Szkoty pow. - nalezy przez to rozumiec¢ szkoty ponadpodstawowe w
Powiecie Dzierzoniowskim,

« Szkoty gm. - nalezy przez to rozumiec szkoty gminne w Powiecie
Dzierzoniowskim.

« Szkoty sp. - nalezy przez to rozumiec szkoty specjalne w Powiecie
Dzierzoniowskim.

« PCPPPIDE - nalezy przez to rozumie¢ Powiatowe Centrum Poradnictwa
Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Edukacyjnego w
Dzierzoniowie.

+ Przedszkole - nalezy przez to rozumiec przedszkola w Powiecie
Dzierzoniowskim.

 WE - nalezy przez to rozumie¢ Wydziat Edukacji Starostwa Powiatowego
w Dzierzoniowie,
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« WOS - nalezy przez to rozumie¢ Wydziat Ochrony Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Dzierzoniowie.

+ BPKSIT - nalezy przez to rozumie¢ Biuro Promocji, Kultury, Sportu i
Turystyki Starostwa Powiatowego w Dzierzoniowie.

« PCPRIOZ - nalezy przez to rozumie¢ Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie i Ochrony Zdrowia w Dzierzoniowie,

« POW - nalezy przez to rozumie¢ Powiatowy Osrodek Wsparcia w
Dzierzoniowie.

¢ OIK - Osrodek Interwencji Kryzysowej w Dzierzoniowie.

« ZDP - nalezy przez to rozumiec¢ Zarzad Drég Powiatowych w
Dzierzoniowie.

« PSSE - nalezy przez to rozumiec¢ Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Dzierzoniowie.

« KPP - nalezy przez to rozumien Komenda Powiatowa Policji w
Dzierzoniowie.

+ OP - nalezy przez to rozumieé Organizacje Pozarzagdowe w Powiecie
Dzierzoniowskim.

« UG - nalezy przez to rozumie¢ Urzgd Gminy w Powiecie
Dzierzoniowskim.

+ UM - nalezy przez to rozumie¢ Urzad Miasta w Powiecie
Dzierzoniowskim.

« DDS+ - nalezy przez to rozumiec¢ Dzienny Dom Senior + w
Dzierzoniowie.

« SDS - nalezy przez to rozumie¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Dzierzoniowie.

+ MOK - nalezy przez to rozumie Miejski Osrodek Kultury w Pitawie
Gérnej.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2025 r. poz. 1684), Rada Powiatu
Dzierzoniowskiego ma obowigzek podejmowac decyzje dotyczace planowania
i realizacji dziatan zdrowotnych na poziomie powiatu. Przewiduje sie, ze
wdrozenie odpowiednich dziatan w zakresie ochrony zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej przyczyni sie do poprawy jakosci zycia mieszkancéw Powiatu
Dzierzoniowskiego.

Program ,Zdrowa Przysztos¢ Powiatu Dzierzoniowskiego 2026-2030" jest
dokumentem strategicznym, ktéry ma na celu wdrozenie dziatan zdrowotnych
W powiecie na podstawie istniejgcego Narodowego Programu Zdrowia 2021-
2025. Mimo ze obecny program zostat przedtuzony do 2026 roku, program
powiatowy stanowi jego lokalng realizacje, dostosowang do specyficznych
potrzeb zdrowotnych spotecznosci powiatowej.

Program obejmuje dziatania, ktére sg spdjne z celami Narodowego Programu
Zdrowia, a w szczegodlnosci:

e promowanie zdrowia i profilaktyke chordb cywilizacyjnych,

wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego,

edukacje zdrowotng mieszkancéw, szczegolnie dzieci i mtodziezy,
e promowanie aktywnosci fizycznej,
e zapewnienie réwnego dostepu do badan przesiewowych.

Wprowadzenie Programu ,Zdrowa Przysztos¢ Powiatu Dzierzoniowskiego 2026-
2030"” jest odpowiedzig na rosngce potrzeby zdrowotne spotecznosci powiatowej,
a jego realizacja ma na celu poprawe stanu zdrowia mieszkancow, przy
jednoczesnym zréwnowazonym rozwoju powiatowego systemu ochrony
zdrowia.

Przewodniczacy
Zarzadu Powiatu

Grzegorz Kosowski
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